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 עשרת ימי תשובה
 

 Adk1010@gmail.com                                 הרב ארי דוד קאהן
 

 מחזור לראש השנה:  .1
וְתִזכְּרֹ כָּל הַנּשְִׁכָּחוֹת. וְתִפְתַּח  וְסוֹפֵר וּמוֹנהֶ וְחוֹתֵם וְכוֹתֵבאֱמֶת כִּי אַתָּה הוּא דַיּןָ וּמוֹכִיחַ וְיוֹדֵעַ וָעֵד. 

ידַ כָּל אָדָם בּוֹ. וּבְשׁוֹפָר גָּדוֹל יתִָּקַע. וְקוֹל דְּמָמָה דַקָּה  וְחוֹתָם. יקִָּרֵארוֹנוֹת. וּמֵאֵלָיו הַזּכְִ  סֵפֶראֶת 
בְּראֹשׁ  אֶת גְּזרַ דִּינםָ: וְתִכְתּבֹ ...וְיאֹמְרוּ הִנּהֵ יוֹם הַדִּיןישִָּׁמַע. וּמַלְאָכִים יחֵָפֵזוּן. וְחִיל וּרְעָדָה יאֹחֵזוּן. 

 מַעֲבִירִין אֶת רעַֹ הַגְּזרֵָה: וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּה וּצְדָקָה:.... יחֵָתֵמוּן. וּבְיוֹם צוֹם כִּפּוּר יכִָּתֵבוּןנהָ הַשָּׁ 
 אעמוד  יחתלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף  .2

? "אֵינוֹ נחְֶתָּם"?! נֶחְתָּםינוֹ אָמַר רַב שְׁמוּאֵל בַּר אִיניְאָ מִשְּׁמֵיהּ דְּרַב: מִנּיַןִ לִגְזרַ־דִּין שֶׁל צִבּוּר שֶׁאֵ 
"כִּי  (דברים ד, ז)? שֶׁנּאֱֶמַר: נקְרַעשֶׁנּחְֶתָּם,  בגַּ "נכְִתָּם עֲוֹנךְֵ לְפָניַ". אֶלָּא, אַף עַל  (ירמיהו ב, כב)וְהָכְּתִיב: 

מָּצְאוֹ"? הָתָם בְּיחִָיד, הָכָא "דִּרְשׁוּ ה' בְּהִ  (ישעיהו נה, ו)מִי ה' אֱלֹהֵינוּ בְכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו". וְהָכְּתִיב: 
 . לְיוֹם הַכִּפּוּרִים ראֹשׁ הַשָּׁנָה ימִָים, שֶׁבֵּין אֵלּוּ עֲשָׂרָהבְּצִבּוּר. בְיחִָיד אֵימַת? אָמַר רַבָּה בַּר אֲבוּהָ: 

 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף טז עמוד ב .3
נפְִתָּחִים בְּראֹשׁ הַשָּׁנהָ, אֶחָד שֶׁל צַדִּיקִים  סְפָרִיםשָׁה אָמַר רַבִּי כרוּסְפְּדַאי, אָמַר רַבִּי יוֹחָנןָ, שְׁלֹ

נכְִתָּבִים וְנחְֶתָּמִים  -גְּמוּרִים, וְאֶחָד שֶׁל רְשָׁעִים גְּמוּרִים, וְאֶחָד שֶׁל בֵּינוֹניִּם. שֶׁל צַדִּיקִים גְּמוּרִים 
תְּלוּיםִ  -ים וְנחְֶתָּמִים לְאַלְתֵּר לְמִיתָה. וּבֵינוֹניִּיִם נכְִתָּבִ  -לְאַלְתַּר לְחַיּיִם. שֶׁל רְשָׁעִים גְּמוּרִים 

 נכְִתָּבִים לְמִיתָה: -נכְִתְּבוּ לְחַיּיִם, לֹא זכָוּ  -וְעוֹמְדִים מֵראֹשׁ הַשָּׁנהָ עַד יוֹם הַכִּפּוּרִים. זכָוּ 
 רש"י מסכת ראש השנה דף טז עמוד ב  .4

 מחצה על מחצה. - בינוניים רובם עונות. - רשעים גמורים
 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף לב עמוד ב .5

מכלל דבראש השנה ליכא ,הַלֵּל', מַאי טַעְמָא? אָמַר רַבִּי אַבָּהוּ, אָמְרוּ  -מדקאמר בשעת הלל 
רִין שִׁירָה לְפָניֶךָ מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת לִפְניֵ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, מִפְּניֵ מָה אֵין ישְִׂרָאֵל אוֹמְ 

וְסִפְרֵי חַיּיִם וְסִפְרֵי מֶלֶךְ יוֹשֵׁב עַל כִּסֵּא דִּין,  -בְראֹשׁ הַשָּׁנהָ וּבְיוֹם הַכִּפּוּרִים? אָמַר לָהֶם, אֶפְשָׁר 
 פְּתוּחִים לְפָניָו, וְישְִׂרָאֵל אוֹמְרִים שִׁירָה? מֵתִים
 תוספות מסכת ראש השנה דף טז עמוד ב  .6

מדקא חשיב בינוניים משמע דצדיקים קרי למי שזכיותיו מרובים  -אלתר לחיים ונחתמין ל
 ורשעים גמורים למי שעונותיו מרובים ופעמים הצדיקים נחתמין למיתה ורשעים גמורים לחיים

יו לְהַאֲבִיד֑וֹדכתיב  יו אֶל־פָּנָ֖ עים מיתה וכל זה דקרי הכא גבי רש .. )דברים פרק ז פסוק י( וּמְשַׁלֵּ֧ם לְשׂנֹאְָ֛
 .כלומר לחיי העולם הבאוגבי צדיקים חיים 

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות ראש השנה סימן תקפב  .7
 (טוּר). תִּכָּתֵבהַגָּה: וְנוֹהֲגִין שֶׁכָּל אֶחָד אוֹמֵר לַחֲבֵרוֹ: לְשָׁנהָ טוֹבָה 

 ביאור הגר"א אורח חיים סימן תקפב סעיף ט  .8
כמ"ש תוס' שם ודלא כהר"ן שכת'  היינו לחיי ע"הם כו' ונוהגין כו' תכתב. כי מש"ש שלשה ספרי

וגזר דין כו' אלמא אין החתימה  ואדם נידון בר"הלעה"ז וצדיקים ורשעים בדינן דהא אמרינן 
אלא דחיי עה"ז שוין בכל אדם אלא דאע"פ שנכתב אם אלא ביה"כ ומתני' בכל אדם מיירי ... 

לטובה וזהו התועלת דאינו נחתם עד יה"כ וז"ש  חוזר בעי"ת נקרע הגזר דין ונכתב ונחתם ביה"כ
שב בנתיים כו' וזה שמבקשין בעי"ת וכתבנו כו' ליקרע גזר דין ויכתבנו לחיים ולכן אין לאומרו 

 :ותחתם אלא תכתב
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 ברמב"ם הלכות תשובה פרק  .9
בֵּין ראֹשׁ הַשָּׁנָה וְיוֹם הַכִּפּוּרִים בַּעֲשָׂרָה הַיּמִָים שֶׁ אַף עַל פִּי שֶׁהַתְּשׁוּבָה וְהַצְּעָקָה יפָָה לָעוֹלָם.  -ו

"דִּרְשׁוּ ה' בְּהִמָּצְאוֹ". בַּמֶּה דְּבָרִים אֲמוּרִים  (ישעיה נה ו)שֶׁנּאֱֶמַר  הִיא יפָָה בְּיוֹתֵר וּמִתְקַבֶּלֶת הִיא מִיּדָ
"כַּה' (דברים ד ז) ם הֵם נעֲַניִן שֶׁנּאֱֶמַר אֲבָל צִבּוּר כָּל זמְַן שֶׁעוֹשִׂים תְּשׁוּבָה וְצוֹעֲקִין בְּלֵב שָׁלֵ  בְּיחִָיד

 אֱלֹהֵינוּ בְּכָל קָרְאֵנוּ אֵלָיו":
לַכּל לַיּחִָיד וְלָרַבִּים וְהוּא קֵץ מְחִילָה וּסְלִיחָה לְישְִׂרָאֵל. לְפִיכָךְ  זְמַן תְּשׁוּבָהיוֹם הַכִּפּוּרִים הוּא  - ז

 ...וַדּוֹת בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים. וּלְהִתְ  חַיּבִָים הַכּל לַעֲשׂוֹת תְּשׁוּבָה
 רמב"ם הלכות תשובה פרק ג .10
כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִבְּניֵ הָאָדָם ישֵׁ לוֹ זכְֻיּוֹת וַעֲוֹנוֹת. מִי שֶׁזּכְֻיּוֹתָיו יתְֵרוֹת עַל עֲוֹנוֹתָיו צַדִּיק.  -  הלכה א

מֶחֱצָה בֵּינוֹניִ. וְכֵן הַמְּדִינהָ אִם הָיוּ זכְֻיּוֹת כָּל יוֹשְׁבֶיהָ וּמִי שֶׁעֲוֹנוֹתָיו יתְֵרוֹת עַל זכְֻיּוֹתָיו רָשָׁע. מֶחֱצָה לְ 
 לּוֹ:מְרֻבּוֹת עַל עֲוֹנוֹתֵיהֶן הֲרֵי זוֹ צַדֶּקֶת. וְאִם הָיוּ עֲוֹנוֹתֵיהֶם מְרֻבִּין הֲרֵי זוֹ רְשָׁעָה. וְכֵן כָּל הָעוֹלָם כֻּ 

יּוֹתָיו מִיּדָ הוּא מֵת בְּרִשְׁעוֹ שֶׁנּאֱֶמַר עַל רבֹ עֲוֹנךְֵ. וְכֵן מְדִינהָ אָדָם שֶׁעֲוֹנוֹתָיו מְרֻבִּין עַל זכְֻ  - הלכה ב
שֶׁעֲוֹנוֹתֶיהָ מְרֻבִּין מִיּדָ הִיא אוֹבֶדֶת שֶׁנּאֱֶמַר (בראשית יח כ) "זעֲַקַת סְדםֹ וַעֲמרָֹה כִּי רָבָּה" וְגוֹ'. וְכֵן 

בִּין מִזּכְֻיּוֹתֵיהֶן מִיּדָ הֵן נשְִׁחָתִין שֶׁנּאֱֶמַר (בראשית ו ה) "וַיּרְַא כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ אִם הָיוּ עֲוֹנוֹתֵיהֶם מְרֻ 
ת שֶׁהִיא ה' כִּי רַבָּה רָעַת הָאָדָם". וְשִׁקּוּל זהֶ אֵינוֹ לְפִי מִניְןַ הַזּכְֻיּוֹת וְהָעֲוֹנוֹת אֶלָּא לְפִי גָּדְלָם. ישֵׁ זכְוּ

(מלכים א יד יג) "יעַַן נמְִצָא בוֹ דָּבָר טוֹב". וְישֵׁ עָוֹן שֶׁהוּא כְּנגֶֶד כַּמָּה  כְּנגֶֶד כַּמָּה עֲוֹנוֹת שֶׁנּאֱֶמַר
זכְֻיּוֹת שֶׁנּאֱֶמַר (קהלת ט יח) "וְחוֹטֶא אֶחָד יאְַבֵּד טוֹבָה הַרְבֵּה". וְאֵין שׁוֹקְלִין אֶלָּא בְּדַעְתּוֹ שֶׁל אֵל 

/השגת הראב"ד/ אדם שעונותיו מרובין זּכְֻיּוֹת כְּנגֶֶד הָעֲוֹנוֹת:דֵּעוֹת וְהוּא הַיּוֹדֵעַ הֵיאַךְ עוֹרְכִין הַ 
על זכיותיו מיד הוא מת ברשעו. א"א לא כמו שהוא סובר שכשאמרו רשעים נחתמין 
לאלתר למיתה שמיד מתים, ואינו כן כי יש רשעים חיים הרבה אלא נחתמין לאלתר שלא 

  זה ביבמות (נ').+ימלאו ימיהם שני הדור שנגזרו עליו, ועיקר דבר 
וּכְשֵׁם שֶׁשּׁוֹקְלִין זכְֻיּוֹת אָדָם וַעֲוֹנוֹתָיו בִּשְׁעַת מִיתָתוֹ כָּךְ בְּכָל שָׁנהָ וְשָׁנהָ שׁוֹקְלִין עֲוֹנוֹת  ... –הלכה ג 

א צַדִּיק נחְֶתָּם לְחַיּיִם. כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִבָּאֵי הָעוֹלָם עִם זכְֻיּוֹתָיו, בְּיוֹם טוֹב שֶׁל ראֹשׁ הַשָּׁנהָ. מִי שֶׁנּמְִצָ 
נחְֶתָּם  אִם עָשָׂה תְּשׁוּבָהוּמִי שֶׁנּמְִצָא רָשָׁע נחְֶתָּם לְמִיתָה. וְהַבֵּינוֹניִ תּוֹלִין אוֹתוֹ עַד יוֹם הַכִּפּוּרִים 

 לְחַיּיִם וְאִם לָאו נחְֶתָּם לְמִיתָה:
 עוּרוּ ישְֵׁנִיםגְּזרֵַת הַכָּתוּב רֶמֶז ישֵׁ בּוֹ כְּלוֹמַר  נָהבְּראֹשׁ הַשָּׁ אַף עַל פִּי שֶׁתְּקִיעַת שׁוֹפָר  - הלכה ד
וְנרְִדָּמִים הָקִיצוּ מִתַּרְדֵּמַתְכֶם וְחַפְּשׂוּ בְּמַעֲשֵׂיכֶם וְחִזרְוּ בִּתְשׁוּבָה וְזכְִרוּ בּוֹרַאֲכֶם. אֵלּוּ  מִשְּׁנַתְכֶם

ים כָּל שְׁנתָָם בְּהֶבֶל וָרִיק אֲשֶׁר לֹא יוֹעִיל וְלֹא יצִַּיל, הַבִּיטוּ הַשּׁוֹכְחִים אֶת הָאֱמֶת בְּהַבְלֵי הַזּמְַן וְשׁוֹגִ
לֹא לְנפְַשׁוֹתֵיכֶם וְהֵיטִיבוּ דַּרְכֵיכֶם וּמַעַלְלֵיכֶם וְיעֲַזבֹ כָּל אֶחָד מִכֶּם דַּרְכּוֹ הָרָעָה וּמַחֲשַׁבְתּוֹ אֲשֶׁר 

עַצְמוֹ כָּל הַשָּׁנהָ כֻּלָּהּ כְּאִלּוּ חֶצְיוֹ זכַַּאי וְחֶצְיוֹ חַיּבָ. וְכֵן כָּל טוֹבָה. לְפִיכָךְ צָרִיךְ כָּל אָדָם שֶׁיּרְִאֶה 
בָה הָעוֹלָם חֶצְיוֹ זכַַּאי וְחֶצְיוֹ חַיּבָ. חָטָא חֵטְא אֶחָד הֲרֵי הִכְרִיעַ אֶת עַצְמוֹ וְאֶת כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ לְכַף חוֹ

אַחַת הֲרֵי הִכְרִיעַ אֶת עַצְמוֹ וְאֶת כָּל הָעוֹלָם כֻּלּוֹ לְכַף זכְוּת וְגָרַם לוֹ וְגָרַם לוֹ הַשְׁחָתָה. עָשָׂה מִצְוָה 
"וְצַדִּיק יסְוֹד עוֹלָם" זהֶ שֶׁצָּדַק הִכְרִיעַ אֶת כָּל הָעוֹלָם לִזכְוּת (משלי י כה) וְלָהֶם תְּשׁוּעָה וְהַצָּלָה שֶׁנּאֱֶמַר 

הֲגוּ כָּל בֵּית ישְִׂרָאֵל לְהַרְבּוֹת בִּצְדָקָה וּבְמַעֲשִׂים טוֹבִים וְלַעֲסקֹ בְּמִצְוֹת וְהִצִּילוֹ. וּמִפְּניֵ עִניְןָ זהֶ נָ 
לּוּ מֵראֹשׁ הַשָּׁנהָ וְעַד יוֹם הַכִּפּוּרִים יתֶֶר מִכָּל הַשָּׁנהָ. וְנהֲָגוּ כֻּלָּם לָקוּם בַּלַּילְָה בַּעֲשָׂרָה ימִָים אֵ 

 יּוֹת בְּדִבְרֵי תַּחֲנוּניִם וּבְכִבּוּשִׁין עַד שֶׁיּאֵוֹר הַיּוֹם:וּלְהִתְפַּלֵּל בְּבָתֵּי כְּנסִֵ 
 לחם משנה הלכות תשובה פרק ג הלכה ג  .11

וא"ת כי לא עשה תשובה אמאי נחתם למיתה אם עשה תשובה נחתם וכו' ואם לאו נחתם למיתה. 
הוי עון  דהיכא דלא עשה תשובהכבר תירצו בזה  הא מחצה על מחצה ורב חסד מטה כלפי חסד
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ואם לא  אחד נוסף על העונות משום דבאלו עשרה ימים של תשובה הוא חייב לעשות תשובה
 עשה הרי עון אחד נוסף על העונות:

 תלמוד ירושלמי מסכת ראש השנה פרק א דף נז טור א /ה"ג .12
? מֵתִים הֵם דִּין זהֶ מַאי, הַכִּיפּוּרִים יוֹם וְעַד הַשָּׁנהָ מֵראֹשׁ שֶׁמֵּתִים אֵלּוּ … שאל, בָּעֵי בָּא בַּר חִיּיָה רַבִּי
, נכנסה לא עוד עכשיו עד! עַלָת לֹא דוֹןכְּ  עַד שהרי קשה זה, שנכנסת מהשנה תאמר אם דְעַלָת מִשְׁתָא תֵּימַר אִין ?נידונו מתי

? כְּדוֹן מִמָּוֶת שַׁתָא כָּל מוֹרְכִין הַווּן הָכֵן, שעבר דְנפְַקָא בִּשְׁתָא תֵּימַר אִין !הכיפורים ביום הדין גזר חתימת שהרי
 שֶׁל אַחַת. הֵם פִּינקְָסִיוֹת שָׁלֹשׁ, יוֹחָנןָ רַבִּי בְּשֵׁם קְרוּסְפָּא אָמַר רַבִּידְ  שמע שְׁמִיעַ  וְלָא, עכשיו עד מת לא איך

 נטְָלוּ כְּבָר גְמוּרִין צַדִּיקִים שֶׁל זהֶ. בֵּינוֹניִּיִם שֶׁל וְאַחַת. גְמוּרִין רְשָׁעִים שֶׁל וְאַחַת. גְמוּרִין צַדִּיקִים
 שֶׁלָּהֶן מיתה של חותם אִיפּוֹפִּיס נטְָלוּ רכְּבָ  גְמוּרִין רְשָׁעִים שֶׁל זהֶ. הַשָּׁנהָ מֵראֹשׁ חַיּיִם שֶׁל חותם אִיפּוֹפְּסֵי
. הַכִּיפּוּרִים לְיוֹם הַשָּׁנהָ ראֹשׁ שֶׁבֵּין תְּשׁוּבָה ימְֵי עֲשֶׂרֶת לָהֶן ניִתַן כְּבָר בֵּינוֹניִּיִם שֶׁל. הַשָּׁנהָ מֵראֹשׁ
, מִסֵּפֶר ימִָּחוּ )סט תהלים( ט"מ. הָרְשָׁעִים םעִ  נכְִתָבִין, לָאו וְאִם, הַצַּדִּיקִים עִם נכְִתָבִין תְּשׁוּבָה עָשׂוּ אִם
 חֲבְרֵיהוֹן חֲננַיְהָ רַבִּי. הַבֵּינוֹניִּיִם אֵלּוּ יכִָּתֵבוּ אַל צַדִּיקִים וְעִם. הַצַּדִּיקִים אֵלּוּ, חַיּיִם. הָרְשָׁעִים אֵלּוּ
 יהְוֹשֻׁעַ  רַבִּי בְּשֵׁם סִימוֹן ר"דְא שְׁמִיעַ  אוְלָ ? הַנּוֹלָד אֶת רוֹאֶה הוא ברוך הקדוש וְאֵין שאל בָּעֵי דְּרַבָּנןַ
 לפני ולא שחטא בזמן מענישו חטא אם בָּהּ עוֹמֵד שֶׁהוּא בְּשָׁעָה אֶלָּא הָאָדָם אֶת דָּן הוא ברוך הקדוש אֵין, לֵוִי בֶּן

 כְּתִיב, לֵוִי אָמַר רַבִּי. שָׁם הוּא בַּאֲשֶׁר הַנּעַַר קוֹל אֶל אֱלֹהִים שָׁמַע כִּי תִּירְאִי אַל) כא בראשית(? ט"מ. כן
 מְנדֵַּי דְכָפַר ישִָּׂשכָר' ר דָּרַשׁ. אָוֶן פּעֲֹלֵי כָּל שֶׁשָּׂנאֵתָ ? לָמָּה. עֵיניֶךָ לְנגֶֶד הוֹלְלִים יתְִיצְַּבוּ לֹא )ה תהלים(
 איוב( לֵוִי בֶּן יהְוֹשֻׁעַ  אָמַר רַבִּי. ןיתְִבּוֹנָ  וְלֹא ,און יעשו שבעתיד ראה אָוֶן וַיּרְַא שָׁוְא מְתֵי ידַָע הוּא כִּי )יד איוב(

 חִיּיָה אָמַר רַבִּי. אַתָּה וְישָָׁר זךְַ אִם אֶלָּא כָּאן כְּתִיב אֵין הַייְתָה". עליך יעיר עתה כי, אתה וְישָָׁר זךְַ אִם")ח
. עִמּוֹ אַלְקוּם וּמֶלֶךְ תָישִׁ אוֹ מַתְניַםִ זרְַזיִר )ל משלי(. ימים עשרה לבינונים תולה הוא ברוך הקדוש מדוע טעם נותן בָּא בַּר

, כֵּן אֵינוֹ הוא ברוך הקדוש אֲבָל. זרְַזיִרוֹ לָנצֶַח מְבַקֵּשׁ וְזהֶ, זרְַזיִרוֹ לְנצֵַּחַ  מְבַקֵּשׁ זהֶ. שֶׁבָּעוֹלָם בַּנוֹהָג
 לִנצְוֹחַ  וְלֹא" ירִָיב לָנצֶַח לֹא יכִּ " ינצח ששלו מעונין אינו דִּידֵיהּ עַל תָּקוּם בָּעֵי לָא עִמּוֹ אַלְקוּם וּמֶלֶךְ אֶלָּא
 . עליהם רעה שחשב ממה יחזור והוא בתשובה שיחזרו, אותו ינצחו שבניו מעונין, אדרבה ירִָיב

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות ראש השנה סימן תרב  .13
 וֹם כִּפּוּר;אֵין מְקַדְּשִׁין הַלְּבָנהָ עַד מוֹצָאֵי י …הַגָּה: 

 ביאור הגר"א אורח חיים סימן תרב  .14
אין מקדשין כו'. כמ"ש במ"ס דדוקא כשהוא מבושם ובשמחה ובמדרש במוצאי יה"כ בת קול 

ך אכול בשמחה כו' והביאו הג"מ וע"ל סי' תרכ"ד ס"ה בהגה ואוכלים ושמחים יוצאת ואומרת ל
 :והעיקר כי"א שטוב לקדש הלבנה קודם יה"כ כדי שמצוה זו תכריע לכף זכותכו' 

 בית חכמה (תניינא)  -תולדות אדם  -ספר השל"ה הקדוש  .15
מ"ב) 'ראֹשׁ הַשָּׁנהָ' שֶׁהוּא בֶּאֱמֶת ראֹשׁ הַשָּׁנהָ, וְגַם יוֹם כִּפּוּרִים נקְִרָא ראֹשׁ הַשָּׁנהָ כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב 

, וְהוּבָא בְּטוּר ארַֹח חַיּיִם בְּהִלְכוֹת יוֹם הַכִּפּוּרִים חדֶֹשׁ''בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה בֶּעָשוֹֹר לַ בִּיחֶזקְֵאל (מ, א) 
כִּי סוֹד הַתְּשׁוּבָה  (זהר ח"ג דף ט"ז ע"ב; פרדס רמונים שער כ"ג פכ"ה, ערך תשובה; רבינו בחיי בראשית א, ב). וְהָעִניְןָ, נוֹדַע 

ה סוֹד הַקְצָווֹת, אֲשֶׁר שָׁם הִיא בְּבִינהָ, כָּל מַה שֶּׁמְּקַלְקֵל אָדָם בְּחֶטְאוֹ בְּ  ֶֹ הַנהְָגַת שֵׁשֶׁת ימְֵי הַמַּעֲש
הִנֵּה מִיּוֹם כִּפּוּרִים שֶׁהוּא ראֹשׁ הַשָּׁנָה עַד ראֹשׁ הַשָּׁנָה, ישָׁוּבוּ כָּל הַהֲוָיוֹת בְּשָׁרְשָׁם וְשָׁם תִּקּוּנםָ. 

. וְעִם הֱיוֹת נמְִצָא שָׁנהָ שֶׁאֵין ימֶָיהָ כִּי אִם מִיםעַל שֵׁם שנ"ה יָ , שָׁנָה -הוּא שָׁנָה, וְנִקְרָא הַשָּׁנָה 
שנ"ג וְכֵן שנ"ד וְכֵן שנ"ה לְפִי (שני) [שְׁנוֹת] הַמַּחֲזוֹר, אֵין זהֶ דָּבָר, כִּי זהֶוּ שֶׁשָּׁנהָ לוֹוָה מֵחֲבֶרְתָּהּ 

גְלֶה הַחֶשְׁבּוֹן מְכֻוָּן מֵעִבּוּרִים שֶׁאֲנחְַנוּ וּפוֹרַעַת, וּלְעוֹלָם ימְוֹת הַחַמָּה שְׁסָ"ה , וְהָרֶמֶז בְּבִינהָ. וּבַנִּ 
ים ִֹ  וְדֶרֶךְ הַנּסְִתָּר בִּינהָ הַשּׁרֶֹשׁ וְהַמָּקוֹר לַכּלֹ: , שֶׁבָּזֶה מַשְׁוִים שְׁנוֹת הַלְּבָנָה עִם שְׁנוֹת הַחַמָּה,עוֹש

רָה ימִָים הַיתְֵרִים, שֶׁהֲרֵי שְׁנוֹת הַחַמָּה תִּמְצָא מִנְיןַ ימִָים בְּשָׁנָה כְּמִנְיןַ 'שָׁנָה', וְהָעֲ } \{רב\  ָֹ ש
רָה יתְֵרִים עַל שְׁנוֹת הַלְּבָנָה שֶׁהִיא שנ"ה ימִָים, הֵם הָיוּ ימְֵי תְּשׁוּבַת  ָֹ הֵם שְׁסָ"ה ימִָים, שֶׁהֵם עֲש
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נוּ תְּשׁוּבָה שֶׁהוּא חֲזָרַת הַשָּׁבִין מַמָּשׁ כָּל שנ"ה ימִָים לְשָׁרְשָׁן וּמְקוֹרָן מִמָּקוֹם שֶׁיּצְָאוּ. וְהַיְ 
 .… וַהֲשָׁבַת הַדְּבָרִים לְשָׁרְשָׁן וּמְקוֹרָן,

 פרק ב -פירוש הגר"א לספרא דצניעותא  .16
והיא לחדשי הלבנה וכל אלו החדשים הן למטה בו"ק שמשמשין ומאירין ללבנה שלכן נחלקה  
ת הלבנה נחלקה לי"ב חדשים ואח"כ באלו עשרה ימים מתעברין בה כל הי"ב חדשים ובה שנ

ושנת החמה יתירה על שנת הלבנה עשרה ימים ואלו הן עשרה ...  והיא שנת החמהנכללין כא' 
... ובשלשה שנים מצטרפין  ימים שבין ר"ה ליה"כ ימי העבור ולכן הן נחשבין לשנה שעברה

: עשר ולכן נקרא חדש העיבור והוא נגד תיקון י"ג נגד בינה עצמהשהוא חדש השלשה לחדש 
וכ"מ בגמרא דר"ה  י"ג מדותוז"ש משתכחי ירחי אלין כו': ומתפתחי תליסר תרעי דרחמי שהן 

וכמ"ש (שם) כ"ז כו' יעשו לפני כסדר הזה: ... ואמר  ולכן תקנו לומר בו י"ג מדות(שם ע"ב) 
 ות בעלמא עלאה כמש"ל בזמנא כו' בהמצאו ר"ל בזמן שמשתכחין הי"ג מד

 )1753-1787רבי יצחק אייזיק הכהן כץ (פרק מז  מאמר אילו של יצחק ספר ברית כהונת עולם  .17
ואמנם בחינת שנה תחסר כי אמנם אותיות רד"ם הם לפני השנה כי אותיות שראש לשנה רמ"ד, 

הם עשרת ימי תשובה שהם ראשית לשנה ביו"ד שהוא מספרם ו, לה י' ממספר שס"ה ימות החמה
 וי' זו הוא בסוד אני ישנ"ה, כי להיות בהם סוד שורש כל השנה העתידה בצאת השנה העברה,

הנה השרשה זו הוא בסוד שינה שנחלפה שנה בשנה ביו"ד שהוא סוד גולם כטעם (אבות פרק 
בישראל נודע לנו (רבינו קודש הקדשים  ה' משנה ז') וחלופיהן בגולם, ששמעתי בשם חכם גדול

המגיד ממעזריטש זי"ע בספרו מגיד דבריו ליעקב סימן קמ"ב) להיות התחלפות כל המהיפכים 
בגולמא שהוא ההעדר שבין הוי"ה להוי"ה והנה הוא בחינת שינה שבין שנה לשנה, והנה היו"ד 

ה יהיה דברי הכתוב שהוא בחינת גולם תתחבר לראשית שנה שמעותדת ולאחרית העברה, וז
(דברים י"ד כ"ב) עשר תעשר את כל תבואת זרעך היוצא השדה לתוכחת מגולה על כל באי 
עולם שעל כל פנים יעשרו כל תבואת זרע תולדותיהם במעשים טובים, היוצא השדה שהוא יוצא 
לתוך השדה אשר ברכו ה' חקל תפוחין להעלאת מיין נוקבין, וכפל עשר תעשר כי היו"ד תהא 

כפל לאחרית שנה ולראשית השנה, והוא שנה שנה המבואר בסוף פסוק לפרש עשר תעשר ב
הנה עשרת ימי תשובה הנעשים בסוד שהיא עשרת ימים הללו בצאת השנה ותקופת השנה, ו

ישנה כנזכר, הן הנה ראשית לשנה בסוד רד"ם בבחינת תרדמה בסופי תיבות נצ"ר חס"ד 
שפנימיותו בי"ג מדות דמי אל כמוך סופן מימ"י קד"ם לאלפי"ם, והם מחוברים לבחינת ונקה 

השיבנו ה' אליך ונשובה חדש ימינו כטעם (איכה ה' כ"א)  גימטריא רד"ם ופירושן לימי הקדם,
כי אז הם ימי התשובה בעת שיתחדשו הימים להתנהג כימי קדם בסוד עשרת ימי תשובה,  כקדם,

וסוד מימ"י קד"ם עם ונק"ה גימטריא ת"ה  והנה מימי קדם הוא בחינת ונק"ה במדות אל רחום,
מתרדמה, ובהם יתלבשו בחינת רד"ם שהוא סופי תיבות נח"ל כנזכר ונשלם בחינת תרדמה, ועוד 

בענין יום הכיפורים ברצות ה', ובהיות היו"ד נכפלת לשנה שנה יהיה עניינה בחינת תש"ל  יבואר
אי"ה, וסופי תיבות נש"א עו"ן  המרומז בשופר (פרי עץ חיים שער השופר פרק ב') שיתבאר

ופש"ע וחטא"ה ונק"ה קל"א בסוד אפים שגימטריא המלאך העונה אמן בעל כרחו (שבת קי"ט 
ע"ב), ועמידתו אחר סופי תיבות נצ"ר חס"ד לאלפי"ם בסוד רד"ם שהוא ראשית שנה ומיתוקו 

"ם ור"ב חס"ד להתהפך לסניגור על ידי שופר שהוא בסופי תיבות א"ל רחו"ם וחנו"ן אר"ך אפי
 ואמ"ת כנזכר הכל (פרק מ"ה):

 


