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Rambam Mishneh Torah - הלְִכּוֹת תַּענְִיּוֹת פּרֵֶק ה

 א  יֵשׁ שׁםָ ימִָים שׁכֶָּל יִשׂרְָאֵל מתִעְַנִּים בּהָםֶ, מִפְּנֵי הצַּרָוֹת שֶׁארְֵעוּ בּהָןֶ, כְּדֵי לעְוֹרֵר הַלְּבָבוֹת, וְלִפתְחַֹ דּרְַכֵי
 התְַּשׁוּבהָ; וְיהְִיהֶ זהֶ זכִּרָוֹן למְעֲַשֵׂינוּ הרָָעִים, וּמעֲַשׂהֵ אֲבוֹתֵינוּ שׁהֶָיהָ כּמְעֲַשֵׂינוּ עתַּהָ--עַד שֶׁגּרַָם להָםֶ וְלָנוּ
 אוֹתןָ הצַּרָוֹת:  שֶׁבְּזכִרְוֹן דְּברִָים אֵלּוּ, נָשׁוּב להְֵיטִיב, שֶׁנֶּאמֱרָ "והְתִוְַדּוּ אתֶ-עוֲ‍ֹנםָ וְאתֶ-עוֲ‍ןֹ אֲבתֹםָ" (ויקרא

(כו,מ

 ב  וְאֵלּוּ הןֶ:  יוֹם שְׁלוֹשׁהָ בּתְִשׁרְִי--שֶׁבּוֹ נהֶרְַג גְּדַלְיהָ בּןֶ אחֲִיקָם, וְנכְִבּתָ גּחֶַלתֶ יִשׂרְָאֵל הַנִּשְׁארֲָה, וסְִבַּב
 להְתָםֵ גָּלוּתןָ; ועֲַשִׂירִי בְּטֵבתֵ--שֶׁבּוֹ סמְַָ מֶלְֶ בָּבֶל נְבוּכַדְנֶאצּרַ הרָָשׁעָ עַל ירְוּשָׁלַיםִ, והְֵבִיאהָּ בּמְצָוֹר

 וּבמְצָוֹק; וְשִׁבעְהָ עָשׂרָ בּתְמַּוּז, חמֲִשּׁהָ דְּברִָים ארְֵעוּ בּוֹ--נִשׁתְַּבּרְוּ הַלּוּחוֹת, וּבֻטַּל התַּמִָיד מִבַּיתִ רִאשׁוֹן,
והְֻבְקְעהָ ירְוּשָׁלַיםִ בּחְרְָבּןָ שֵׁנִי, וְשׂרַָף אֲפוּסְטמְוֹס הרָָשׁעָ סֵפרֶ תּוֹרָה, והְעִמְִיד צֶלםֶ בּהֵַיכָל

Yoma 9b - מקדש ראשון מפני מה חרב

מפני ג' דברים שהיו בו

ע"ז וגלוי עריות ושפיכות דמים…

אבל מקדש שני שהיו עוסקין בתורה ובמצות וגמילות חסדים מפני מה חרב

מפני שהיתה בו שנאת חנם

ללמדך ששקולה שנאת חנם כנגד שלש עבירות

ע"ז גלוי עריות ושפיכות דמים

Vayikra 19:18 - ָֽלֹֽא־תִקּםֹ֤ וְלֹֽא־תִטּרֹ֙ אתֶ־בְּנֵ֣י עמֶַָּ֔ וְאָֽהבַתְָּ֥ לרְֵעֲָ֖ כָּמוָֹ֑ אֲנִ֖י יהְוה.  Rashi: ואהבת לרעך 
כמוך. אמָרַ רַבִּי עֲקִיבָא זהֶ כְּלָל גָּדוֹל בּתַּוֹרָה

Onkelos - ָלָא תִקוֹם וְלָא תִטרַ דְבָבוּ לִבְנֵי עמְַָ וּתרְַחםֵ לְחבַרְְָ כּוְתְָָ אֲנָא יְי

Bereishis 29:18 - ָֽוַיֶּאֱהבַ֥ יַעֲקֹב֖ אתֶ־רָחֵ֑ל וַיֹּ֗אמרֶ אעֱֶֽבָדְָ֙ שֶׁ֣בעַ שָׁנִ֔ים בּרְָחֵ֥ל בּתְִָּ֖ הַקְּטַנּה

Onkelos - וּרְחםֵ יַעֲקֹב יתָ רָחֵל וַאמֲרַ אֶפְלחְִנְָּ שְׁבעַ שְׁנִין בּרְָחֵל בּרְַתְָּ זעְרְֶתָּא 

1וַיִּזכְּרֹ֥ אֱלֹהִ֖ים אתֶ־רָחֵ֑ל וַיִּשׁמְעַ֤ אֵלֶ֙יהָ֙ אֱלֹהִ֔ים וַיִּפתְּחַ֖ אתֶ־רַחְמָֽהּ

 Gen.30:221
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Gen.22:2 - ּוַיֹּאמרֶ קַח-נָא אתֶ-בִּנְָ אתֶ-יחְִידְָ אֲשׁרֶ-אָהבַתְָּ, אתֶ-יצִחְָק, וְלְֶ-לְָ, אֶל-ארֶֶץ המַּרִֹיּהָ; והְעֲַלהֵו 
שׁםָ, לעְֹלהָ, עַל אחַַד ההֶרִָים, אֲשׁרֶ אמֹרַ אֵלֶיָ

אברהם = אהב רם

Vayikra Rabba 34:8 

 ר' סימון בשם ר' אליעזר אומר בה ד' שיטין. מי הוא שעשה חסד עם מי שלא היו צריכין? אברהם עם
 מלאכי השרת. כתיב (בראשית יח): והוא עומד עליהם תחת העץ ויאכלו. וכי אוכלין היו?! אמר רבי

 יודן: נראין כאוכלין ושותין וראשון ראשון מסתלק. ומה פרע הקדוש ב"ה לבניו? המן יורד להם, והבאר
 עולה להן, והשלויו מצוי להם, וענני כבוד מקיפין אותם, ועמוד הענן נוסע לפניהם. והרי דברים ק"ו,

 ומה אם מי שעשה חסד עם מי שאינו צריך לחסד פרע הקב"ה לבניו, מי שעושה חסד עם מי שצריך על
 אחת כמה וכמה! ר' סימון בשם ר' אליעזר אמר בה שיטה חורי, מי הן שלא עשו חסד עם מי שלא היו

 צריכין לחסד? עמוני ומואבי עם ישראל, דכתיב (דברים כג): על דבר אשר לא קדמו אתכם בלחם
 ובמים, וכי צריכין היו להם ישראל והלא כל אותן ארבעים שנה שהיו ישראל במדבר היה המן יורד להן,

 והבאר עולה, והשליו מצוי להם, וענני כבוד מקיפות אותם, ועמוד ענן נוסע לפניהם, אלא דרך ארץ
 הוא הבא מן הדרך מקדימין להם במאכל ובמשתה. מה פרע להן הקדוש ברוך הוא? מתוך כך לא יבא
 עמוני ומואבי. והרי דברים ק"ו, ומה אם מי שלא עשו חסד עם מי שאינו צריך חסד ראה מה פרע להם,

שכרם מי שאינו עושה חסד עם מי שצריך חסד עאכ"ו
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