הרחמן הוא ינחילנו יום כולו שבת
ד"ר חנה טננבאום
א מִזְמוֹר שִׁיר לְיוֹם הַשַּׁבָּת: 
ב טוֹב לְהֹדוֹת לַה וּלְזַמֵּר לְשִׁמְךָ עֶלְיוֹן: 
ג לְהַגִּיד בַּבֹּקֶר חַסְדֶּךָ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּלֵּילוֹת: 
ד עֲלֵי-עָשׂוֹר וַעֲלֵי-נָבֶל עֲלֵי הִגָּיוֹן בְּכִנּוֹר: 
ה כִּי שִׂמַּחְתַּנִי ה בְּפָעֳלֶךָ בְּמַעֲשֵׂי יָדֶיךָ אֲרַנֵּן: 
ו מַה-גָּדְלוּ מַעֲשֶׂיךָ ה מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁבֹתֶיךָ: 
ז אִישׁ בַּעַר לֹא יֵדָע וּכְסִיל לֹא-יָבִין אֶת-זֹאת: 
ח בִּפְרֹחַ רְשָׁעִים כְּמוֹ עֵשֶׂב וַיָּצִיצוּ כָּל-פֹּעֲלֵי אָוֶן לְהִשָּׁמְדָם עֲדֵי-עַד: 
ט וְאַתָּה מָרוֹם לְעֹלָם ה: 
י כִּי הִנֵּה אֹיְבֶיךָ ה כִּי-הִנֵּה אֹיְבֶיךָ יֹאבֵדוּ יִתְפָּרְדוּ כָּל-פֹּעֲלֵי אָוֶן: 
יא וַתָּרֶם כִּרְאֵים קַרְנִי בַּלֹּתִי בְּשֶׁמֶן רַעֲנָן: 
יב וַתַּבֵּט עֵינִי בְּשׁוּרָי בַּקָּמִים עָלַי מְרֵעִים תִּשְׁמַעְנָה אָזְנָי: 
יג צַדִּיק כַּתָּמָר יִפְרָח כְּאֶרֶז בַּלְּבָנוֹן יִשְׂגֶּה: 
יד שְׁתוּלִים בְּבֵית ה בְּחַצְרוֹת אֱלֹהֵינוּ יַפְרִיחוּ: 
טו עוֹד יְנוּבוּן בְּשֵׂיבָה דְּשֵׁנִים וְרַעֲנַנִּים יִהְיוּ: 
טז לְהַגִּיד כִּי-יָשָׁר ה צוּרִי וְלֹא- (עַ ְלָתָה) [עַוְלָתָה] בּוֹ:
1 A Psalm, a Song. For the sabbath day.
2 It is a good thing to give thanks unto the LORD, and to sing praises unto Thy name, O Most High;
3 To declare Thy lovingkindness in the morning, and Thy faithfulness in the night seasons,
4 With an instrument of ten strings, and with the psaltery; with a solemn sound upon the harp.
5 For Thou, LORD, hast made me glad through Thy work; I will exult in the works of Thy hands.
6 How great are Thy works, O LORD! Thy thoughts are very deep.
7 A brutish man knoweth not, neither doth a fool understand this.
8 When the wicked spring up as the grass, and when all the workers of iniquity do flourish; it is that they may be destroyed for ever.
9 But Thou, O LORD, art on high for evermore.
10 For, lo, Thine enemies, O LORD, for, lo, Thine enemies shall perish: {N}
all the workers of iniquity shall be scattered.
11 But my horn hast Thou exalted like the horn of the wild-ox; I am anointed with rich oil.
12 Mine eye also hath gazed on them that lie in wait for me, {N}
mine ears have heard my desire of the evil-doers that rise up against me.
13 The righteous shall flourish like the palm-tree; he shall grow like a cedar in Lebanon.
14 Planted in the house of the LORD, they shall flourish in the courts of our God.
15 They shall still bring forth fruit in old age; they shall be full of sap and richness;
16 To declare that the LORD is upright, my Rock, in whom there is no unrighteousness. {P}
1משנה-תמיד

ו,ז  [ז,ד] השיר שהיו הלויים אומרין בבית המקדש:  ביום הראשון, היו אומרין "לה', הארץ ומלואה" (תהילים כד,א).  בשני, היו אומרין "גדול ה' ומהולל, מאוד" (תהילים מח,ב).  בשלישי, היו אומרין "אלוהים, ניצב בעדת אל" (תהילים פב,א).  ברביעי, היו אומרין "אל נקמות, ה'" (תהילים צד,א).  בחמישי, היו אומרין "הרנינו, לאלוהים עוזנו" (תהילים פא,ב).  בשישי, היו אומרין "ה' מלך, גאות לבש" (תהילים צג,א).  בשבת, היו אומרין "מזמור שיר, ליום השבת" (תהילים צב,א)--מזמור שיר לעתיד לבוא, לעולם שכולו שבת מנוחה לחיי העולמים. 
2אבן עזרה

[צב, ה]
כי -
בעבור היות נשמת המשכיל בששת ימי המעשים מתבודדת בעסקי העולם על כן היא מתבודדת בשבת להבין מעשה השם ונפלאותיו, על כן: כי שמחתני ה' בפעלך. על דרך שנות השמטה שישמעו כל התורה למען ילמדו ויראו. 
והטעם: כי שמחתני בדעתי כל מעשיך שהם ישרים.
3ילקוט שמעוני

א-אמר רבי לוי: 
המזמור הזה אדם הראשון אמרו. פגע אדם הראשון בקין, אמר ליה: מה נעשה בדינך? 
אמר ליה: עשיתי תשובה ונפטרתי. 
התחיל אדם הראשון מטפח על פניו, אמר: כך הוא גדול כחה של תשובה ולא הייתי יודע, מיד עמד אדם הראשון ואמר: מזמור. 

ב-ר' שמעון אומר: 
המזמור הזה אדם הראשון אמרו, לפי שבא יום השבת ונעשה סניגור לאדם לפני הקב"ה, ואמר: רבון העולם, בששת ימי המעשה לא נהרג איש בעולם ובי אתה מתחיל?! 
זו היא קדושתי וזו היא ברכתי! וניצל אדם הראשון מדינה של גיהינום בזכות השבת, וכשראה אדם כחה של שבת, התחיל משורר: מזמור שיר ליום השבת. 
אמר ליה השבת: ולי אתה אומר הימנון? 
אני ואתה נאמר הימנון להקב"ה: טוב להודות לה'. 
ג-טוב להודות לה' -
אמר אדם: בי ילמדו כל הדורות, שכל מי שהוא משורר ומזמר לשם עליון ומודה פשעיו ועוזב נוצל מדינה של גיהינום. 

ד-טוב להודות לה' -
במזמור אתה מוצא שבע אזכרות: 
טוב להודות לה'. 
כי שמחתני ה', 
מה גדלו מעשיך ה' וגו', 
מכאן סמכו שבע ברכות שמתפללין בשבת.

דבר אחר:
כנגד שבעה קולות שכתוב במזמור: קול ה' על המים. 

דבר אחר: 
כנגד שבעה קולות שבמתן תורה, שנאמר: ויהי קול השופר, 
ויהי קולות וברקים, 
וקול שופר, 
והאלהים יעננו בקול, 
וכל העם רואים את הקולות, 
ואת קול השופר, 
ויענו כל העם קול אחד. 
וכן דוד אומר: שבע ביום הללתיך. 
ה-אמר רבה בר חנינא סבא משמיה דרב: 
כל שלא אמר אמת ויציב שחרית, ואמת ואמונה ערבית, לא יצא ידי חובתו, שנאמר: להגיד בבקר חסדך ואמונתך בלילות. 

ו-עלי עשור ועלי נבל -
כל עדות נאמרה בישראל בעשרה: 
עדות המת בעשרה, 
עדות ברכת השם בעשרה. 
עדות ברכת מילה בעשרה. 
עדות חליצה בעשרה. 
ז-כי שמחתני ה' בפעלך -
אמר רבי חזקיה בשם ר' ירמיה: 
מעשה בתלמיד אחד של רבי שמעון בן יוחאי שיצא לסחורה והרויח והעשיר והיו התלמידים רואים את הריוח שהרויח והיו מצירין עצמן.
מה עשה ר' שמעון בן יוחאי? 
נסיב להון לתלמידין ונפק בהון לבקעה. 
אמר לבקעה: בקעה התמלאי דינרין זהב, מיד נתמלאה הבקעה דינרין זהב.
אמר לתלמידיו: כל אחד מכם יטול כל מה שהוא מבקש, אלא היו יודעים שכל מי שהוא נוטל ממנו, מתן שכרו שלעתיד לבא הוא נוטל, כיון שראו כן, התחילו אומרים: כי שמחתני ה' בפעלך במעשי ידיך ארנן. 

מעשה ברבי שמעון בן חלפתא דהוה ערבי פסחא ולא הוה ליה מנן מזבין לביתיה כלום, אפילו חד פרוטה.
אמרה ליה איתתיה: אפילו חד פרוטה לית לך לקיומי מצותא דפסחא, כיון שיהו מבשלות חברותיה לא הוה לה מה לבשל, נטלה קדרה ונתנה לתוכה מים והדליקה האש תחתיה, לפי שהיתה מתביישת שלא היה לה כלום, כיון שראה רבי שמעון בן חלפתא כן, יצא לו חוץ למדינה והתפלל ויצאה לו יד אחת והושיטה לו אבן אחת טובה, נטלה והראה אות ואין כל העולם 
יכולין לכוין דמיה של המרגלית. 

מה עשה? 
נטל עליה זהוב אחד ופרטו ולקח בשר ויין ולחם וירק לפרנס את היום והעלה לביתו, אמר לאשתו: כבר יש לנו מה לאכול ולהותיר. 
א"ל: מהיכן נתפרנסת, לא הגיד לה, אמרה: נשבעת אני שאיני אוכלת עד שתאמר לי מנין לך, כיון שהטריחה עליו גלה לה המעשה. 
אמרה לו: וקבלת עליה ליגע בדבר שמתוקן לך לעתיד לבא, שיהא שלחנך פגום מחבריך, לך והתפלל והחזר את החפץ, הלך והחזיר מה שלקח ופרע מה שנטל על האבן ונטלה ויצא חוץ לעיר והתפלל עליה ויצאה יד ונטלתה מידו, והנס השני גדול מן הראשון, שמע רבינו ואמר: יכול הייתי להתפלל שינתן לי ולא הייתי יכול להתפלל על מה שנתן לי שתחזור למקומה, התחיל אומר: כי שמחתני ה' בפעלך.

ח-מעשיך ה' מאד עמקו מחשבותיך. 
בוא וראה כמה מיני חיות ובהמות בעולם, וכמה מיני דגים בים, שמא קול או מראה או דעת או טעם של זה דומה לזה?! 

שנו רבותינו במשנה: 
להגיד גדולתו של הקב"ה, טבע את כל העולם בחותמו של אדם הראשון ואין אדם דומה לחברו.
4שמות רבה 1:27

וירא בסבלותם 
ראה שאין להם מנוחה. הלך ואמר לפרעה: מי שיש לו עבד, אם אינו נח יום אחד בשבוע, הוא מת! ואלו עבדיך, אם אין אתה מניח להם יום אחד בשבוע, הם מתים! 
אמר לו: לך ועשה להן כמו שתאמר. הלך משה ותקן להם את יום השבת לנוח

5פרקי דר"א פי"ט,
ר' ישמעאל אומר: המזמור הזה אדם הראשון אמרו, ונשכח בכל הדורות, עד שבא משה וחידשו. שנאמר מזמור שיר ליום השבת, ליום שכולו שבת ומנוחה לחיי העולם הבא 

6דברים לב:ד

ד הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ כִּי כָל-דְּרָכָיו מִשְׁפָּט אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִּיק וְיָשָׁר הוּא: 
7שבת קיט.

רבי חנינא מיעטף וקאי אפניא דמעלי שבתא אמר בואו ונצא לקראת שבת המלכה רבי ינאי לביש מאניה מעלי שבת ואמר בואי כלה בואי כלה 
8תהילים
צה:ג כִּי אֵל גָּדוֹל יְהֹוָה וּמֶלֶךְ גָּדוֹל עַל-כָּל-אֱלֹהִים: 

צו:י אִמְרוּ בַגּוֹיִם יְהוָה מָלָךְ אַף-תִּכּוֹן תֵּבֵל בַּל-תִּמּוֹט יָדִין עַמִּים בְּמֵישָׁרִים: 

צז:א יְהֹוָה מָלָךְ תָּגֵל הָאָרֶץ יִשְׂמְחוּ אִיִּים רַבִּים: 

צח:ו בַּחֲצֹצְרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר הָרִיעוּ לִפְנֵי הַמֶּלֶךְ יְהֹוָה: 

צט:א יְהֹוָה מָלָךְ יִרְגְּזוּ עַמִּים יֹשֵׁב כְּרוּבִים תָּנוּט הָאָרֶץ: 

  ד וְעֹז מֶלֶךְ מִשְׁפָּט אָהֵב אַתָּה כּוֹנַנְתָּ מֵּישָׁרִים מִשְׁפָּט וּצְדָקָה בְּיַעֲקֹב אַתָּה עָשִׂיתָ: 

כט:י יְהֹוָה לַמַּבּוּל יָשָׁב וַיֵּשֶׁב יְהֹוָה מֶלֶךְ לְעוֹלָם

9ישעיהו

סו:כג וְהָיָה מִדֵּי-חֹדֶשׁ בְּחָדְשׁוֹ וּמִדֵּי שַׁבָּת בְּשַׁבַּתּוֹ יָבוֹא כָל-בָּשָׂר לְהִשְׁתַּחֲוֹת לְפָנַי אָמַר יְהֹוָה

10טור אוח רצב
ומה שתיקנו בשבת ג' ענייני תפילות - אתה קידשת, ישמח משה, אתה אחד וביום-טוב לא תיקנו אלא אחת, אתה בחרתנו, מפני שאלו ג' תפילות תיקנום כנגד ג' שבתות: 'אתה קידשת' כנגד שבת-בראשית כמו שמוכיח מתוכו, 'ישמח משה' כנגד שבת של מתן תורה דלכולי עלמא בשבת ניתנה תורה ו'אתה אחד' כנגד שבת של עתיד".
