Structured and Spontaneous –

Finding the Right Balance in our Tefillos
(1) רש"י (דברים ו:ו)
מְצַוְּךָ הַיּוֹם – לא יהיו בעיניך כדיוטגמא ישנה שאין אדם סופנה, אלא כחדשה שהכל רצין לקראתה 
(2) גמ' תענית (ב.)
דתניא: "לאהבה את ה' אלהיכם ולעבדו בכל לבבכם" איזו היא עבודה שהיא בלב? הוי אומר זו תפלה.
(3) גמ' מגילה (יז:, יח.)
תפלה מנ"ל, דתניא שמעון הפקולי הסדיר י"ח ברכות לפני ר' גמליאל על הסדר ביבנה. א"ר יוחנן, ואמרי לה במתניתא תנא ק"כ זקנים ובהם כמה נביאים תיקנו י"ח ברכות על הסדר ... וכי מאחר דמאה ועשרים זקנים, ומהם כמה נביאים, תקנו תפלה על הסדר, שמעון הפקולי מאי הסדיר? שכחום וחזר וסדרום


(4) רמב"ם (תפילה א:א-ד)
א מצות עשה להתפלל בכל יום שנאמר ועבדתם את ה' אלהיכם ... ואין מנין התפלות מן התורה, ואין משנה התפלה הזאת מן התורה, ואין לתפלה זמן קבוע מן התורה ב ... חיוב מצוה זו כך הוא שיהא אדם מתחנן ומתפלל בכל יום ומגיד שבחו של הקב"ה ואחר כך שואל צרכיו שהוא צריך להם בבקשה ובתחנה ואחר כך נותן שבח והודיה לה' על הטובה שהשפיע לו כל אחד לפי כחו. ג ... וכן מנין התפלות כל אחד כפי יכלתו ... ד כיון שגלו ישראל בימי נבוכדנצר הרשע נתערבו בפרס ויון ושאר האומות ונולדו להם בנים בארצות הגוים ואותן הבנים נתבלבלו שפתם והיתה שפת כל אחד ואחד מעורבת מלשונות הרבה וכיון שהיה מדבר אינו יכול לדבר כל צורכו בלשון אחת אלא בשיבוש שנאמר ובניהם חצי מדבר אשדודית וגו' ואינם מכירים לדבר יהודית וכלשון עם ועם, ומפני זה כשהיה אחד מהן מתפלל תקצר לשונו לשאול חפציו או להגיד שבח הקדוש ברוך הוא בלשון הקדש עד שיערבו עמה לשונות אחרות, וכיון שראה עזרא ובית דינו כך עמדו ותקנו להם שמנה עשרה ברכות על הסדר, שלש ראשונות שבח לה' ושלש אחרונות הודיה, ואמצעיות יש בהן שאלת כל הדברים שהן כמו אבות לכל חפצי איש ואיש ולצרכי הציבור כולן, כדי שיהיו ערוכות בפי הכל וילמדו אותן ותהיה תפלת אלו העלגים תפלה שלימה כתפלת בעלי הלשון הצחה, ומפני ענין זה תקנו כל הברכות והתפלות מסודרות בפי כל ישראל כדי שיהא ענין כל ברכה ערוך בפי העלג.
(5) גמ' ברכות (יז.)
רבי אלכסנדרי בתר צלותיה אמר הכי ... רבון העולמים, גלוי וידוע לפניך שרצוננו לעשות רצונך ומי מעכב, שאור שבעיסה ושעבוד מלכיות ... בתר צלותיה אמר הכי אלהי עד שלא נוצרתי איני כדאי ועכשיו שנוצרתי כאלו לא נוצרתי ... מר בריה דרבינא כי הוה מסיים צלותיה אמר הכי: אלהי נצור לשוני מרע ושפתותי מדבר מרמה ולמקללי נפשי תדום ונפשי כעפר לכל תהיה ...

(6) נפש החיים (ש"ב פ"י)
... כל תבה ותבה מכל נוסח התפלה שייך גם זאת הכוונה הקדושה, כי כל תבה מהתפלה, או של איזה ברכה, היא העולה למעלה מעלה ... והוא נעשה בזה כביכול שותפו של יוצר בראשית ... והמשכיל יבין מדעתו שלא לחנם הצרכו לתקון תחנה קטנה ותפלה קצרה כזו ק"כ זקנים ומהם כמה נביאים, אלא שהמה השיגו ברוח קדשם והשגת נבואתם העליונה ונהירא להו שבילין דכל סדרי בראשית ופרקי המרכבה, לזאת יסדו ותקנו מטבע ברכות והתפלות באלו התבות דוקא
(7) ספר הכוזרי (ג:יז-יט)
יז. ... כי התפלה הנענית אינה כ"א לקהל או בקהל ... יח. אמר הכוזרי: ולמה זה, הלא שיתיחד האדם יותר טוב ותהיה נפשו זכה ומחשבתו פנויה יותר? יט. אמר החבר: אבל היתרון לקהל מכמה פנים, מהם כי הקהל אינם מתפללים במה שיש בו הפסד ליחיד והיחיד אפשר שיתפלל במה שיש בו הפסד ליחידים אחרים, ואפשר שיש ביחידים ההם מי שיתפלל במה שיש בו הפסדו. ומתנאי התפלה הנענית שתהיה במה שיועיל העולם ולא יזיקהו בשום פנים ... ומשל מי שהתפלל לצורך עצמו, כמשל מי שהשתדל לחזק את ביתו לבדו ולא רצה להכנס עם אנשי המדינה בהעזרם על חזוק חומותם, הוא מוציא הרבה ועומד על הסכנה, ואשר יכנס במה שנכנסים בו הצבור, מוציא מעט ועומד בבטחה, כי מה שמקצר ממנו אחד משלימו אחר ...

(8) גמ' ברכות (ל.)
לעולם לישתף אינש נפשיה בהדי צבורא. רש"י – אל יתפלל תפלה קצרה בלשון יחיד אלא בלשון רבים, שמתוך כך תפלתו נשמעת
(9) Reflections of the Rav (v.1 p 143-145) 

In response to Korach we feel it necessary to reaffirm the traditional Jewish position that there are two levels in religious observance, the objective outer mitzvah and the subjective inner experience that accompanies it.  Both the deed and the felling constitute the total religious experience; the former without the latter is an incomplete act, an imperfect gesture … In the performance of keri’at Shema, of tefillah, of avelut, of simhat Yom Tov, we recite fixed and standardized texts and we perform precise ritual acts. Yet the real consummation, the kiyyum, is realized in the experience, belev … The goal is proper kavvanah and genuine devekut, but these can be religiously authentic only if they follow the properly performed mitzvah … Why does Halakhah refuse to give primacy to the emotions, to the inner feelings?... First, the religious emotion is volatile, ever- changing, and unstable, even within one individual. To correlate the outward act to the inner emotion would require regular adjustments. The mitzvah would continually have to be modified, and, at times, nullified … The format and identity of the mitzvah would be destroyed and no continuity of identifiable performance would be possible. Second, each person feels an experience differently.  Rituals would continually have to be reformulated to correspond to the feelings of different individuals at different times. What was inspiring to one person might not affect another at all.  No community service of God would be possible, since group worship presupposes a unifying constancy.
(10) שפת אמת (כי תשא תרנ"ז)
בפסוק אך כו' שבתותי תשמורו ... ובמתן תורה היו בנ"י בבחי' זכור ושמור ממילא איכא. וכאן התחיל מצות שמירת שבת. וכאשר חכמים הגידו כל שישנו בשמירה ישנו בזכירה, שע"י השמירה יכולין לבוא לבחי' זכירה. אבל מעלתן של בנ"י קודם החטא הי' למעלה מזה כמ"ש:
(11) Family Redeemed (p. 40-41)
Both the subjective as well as the objective component are indispensable for the self-realization of the religious personality. Yet Halakhah lays emphasis upon actions rather than upon experiences … [for] while actions are capable of stirring the soul, exciting the imagination and firing the heart, feelings … no matter how strong and violent – may exhaust themselves in an inner tempest without breaking through to the surface at all. Man, Halakhah has been teaching us, must first of all respond to the call of duty and act in accordance with Divine discipline. Only then may he relive these acts of discipline as fascinating ideals and great experiences … Judaism is first a discipline and second a romance.
(12) גמ' ברכות (כט:)
רבי אליעזר אומר: העושה תפלתו קבע אין תפלתו תחנונים. מאי קבע ... כל שאינו יכול לחדש בה דבר.
(13) רש"י שם

לחדש בה דבר - בבקשתו, והיינו לשון קבע, כיום כן אתמול כן מחר.
(14) גמ' קידושין (ל:)
אמר רב יצחק: יצרו של אדם מתחדש עליו בכל יום, שנאמר "רק רע כל היום" (בראשית ו:ה).
(15) שם משמואל (נצבים תרע"ה)
ונראה עוד לומר דבאשר ניתן לעולם כח החידוש בכל יום והמשכילים נוטלין זה הכח לעבודת ה' ולחידוש דבר בתפילה, ובאם לאו ח"ו נוטלין הסט"א את כח זה ... וע"ז אמרו ז"ל (קידושין ל' ב) יצרו של אדם מתחדש עליו, או מתגבר עליו בכל יום
(16) יערות דבש (ח"ב דרוש י"ב)

תפילה היא מצ' דאורייתא וצריך כוונת הלבף ובעו"ה הואיל ואדם רגיל בה ידבר בפיו ולבו בל עמו, לכן יראה בכל יום להתפלל דבר מה לצורכו כפי התחדשות חדשים לבקרים, היום על פרנסה, ומחר על הצלחה בתורה וכדומה, לפי המקרים המתחדשים
