פר' משפטים: רפואה בהשקפה ובהלכה
(1) שמות (כא:יט)
אִם יָקוּם וְהִתְהַלֵּךְ בַּחוּץ עַל מִשְׁעַנְתּוֹ וְנִקָּה הַמַּכֶּה רַק שִׁבְתּוֹ יִתֵּן וְרַפֹּא יְרַפֵּא
גמ' בבא קמא (פה.)
דבי ר' ישמעאל אומר: (שמות כ"א) ורפא ירפא מכאן שניתן רשות לרופא לרפאות.
(2) רמב"ן (ויקרא כו:יא)
והכלל כי בהיות ישראל שלמים והם רבים, לא יתנהג ענינם בטבע כלל, לא בגופם, ולא בארצם, לא בכללם, ולא ביחיד מהם, כי יברך השם לחמם ומימם, ויסיר מחלה מקרבם, עד שלא יצטרכו לרופא ולהשתמר בדרך מדרכי הרפואות כלל, כמו שאמר (שמות טו:כו) כי אני ה' רופאך. וכן היו הצדיקים עושים בזמן הנבואה, גם כי יקרם עון שיחלו לא ידרשו ברופאים רק בנביאים ... והרופאים אין מעשיהם רק על המאכל והמשקה להזהיר ממנו ולצוות עליו ... אילו לא היה דרכם ברפואות יחלה האדם כפי אשר יהיה עליו עונש חטאו ויתרפא ברצון ה', אבל הם נהגו ברפואות והשם הניחם למקרי הטבעים: וזו היא כונתם באמרם "ורפא ירפא" (שמות כא:יט) מכאן שנתנה רשות לרופא לרפאות, לא אמרו שנתנה רשות לחולה להתרפאות, אלא כיון שחלה החולה ובא להתרפאות כי נהג ברפואות, והוא לא היה מעדת השם שחלקם בחיים, אין לרופא לאסור עצמו מרפואתו, לא מפני חשש שמא ימות בידו, אחרי שהוא בקי במלאכה ההיא, ולא בעבור שיאמר כי השם לבדו הוא רופא כל בשר, שכבר נהגו ... אבל ברצות השם דרכי איש אין לו עסק ברופאים: 
אבן עזרא (שמות כא:יט)
לפי דעתי, כי האמת להשען ישר דרך על בוראו ולא על בינתו, כן בדרך המזלות ובדרך הרפואות, כי הכתוב אמר: אני ד' רופאך (שמות טו, כו), ואין צורך לעשות רופא אחר שותף עמו ... וטעם "ורפא ירפא" (שמות כא:יט) ... והמכה היא מיד האדם, ויוכל האדם לרפאותה, ומי ירפא שיכה השם...

אבן עזרא (הארוך, שם)
ורפא ירפא לאות שנתן רשות לרופאים לרפא המכות והפצעים שיראו בחוץ. רק כל חלי שהוא בפנים בגוף ביד השם לרפאתו.
שו"ת הרשב"א (ח"א סי' תיג)
מותר להתעסק ברפואות ובלבד שיהא לבו לשמים וידע שאמתת הרפואה ממנו וידרשנו. ולא שיכוין שהכל תלוי בסם הפלוני וברפואת האיש הרופא... ומי שהשיגו החולי אינו סומך על הנס שלא לשאול ברופאים ולהתעסק בדברים המועילים בין בדברים הטבעיים בין בסגולות. והוא אמרו "ורפא ירפא" (שמות כא:יט) … ואמרם "נתנה רשות" לומר שאין זה הפך מה שהזהירה התורה בהשגחה ... ומותר לבטוח באדם והוא שלא יסור לבו מן השם ... לבטוח בשם ושיעשה לו תשועה ע"י האיש הפלוני מותר ומצוה ... ואפילו החסיד שבחסידים אין להם רשות לעשות במלאכתן דרך הבטחון רק כדרכו של עולם. שלא יאמר אדליק נרי במים או ביין ואסמוך על הנס.  
רשב"א (בבא קמא שם)
ואם תאמר הא מירפא לחוד נפקא? י"ל דאי לא כתב רחמנא אלא ירפא הוה אמינא שלא ניתנה רשות לרפאות אלא מכה הבאה בידי אדם אבל חולי הבאה בידי שמים אסור דמי שהכה הוא ירפא ומי שמשתדל לרפאותו כמבטל מה שנגזר מן השמים, לפיכך הוצרך הכתוב לשנות ברפוי לומר דבין בזה ובין בזה ניתנה רשות לרופאים לרפאות.
רש"י (בבא קמא שם)
נתנה רשות לרופאים לרפאות - ולא אמרינן רחמנא מחי ואיהו מסי.
(3) דברי הימים ב (טז:יב)
וַיֶּחֱלֶא אָסָא בִּשְׁנַת שְׁלוֹשִׁים וָתֵשַׁע לְמַלְכוּתוֹ בְּרַגְלָיו עַד לְמַעְלָה חָלְיו,ֹ וְגַם בְּחָלְיוֹ לֹא דָרַשׁ אֶת יְקֹוָק כִּי בָּרֹפְאִים
רמב"ן (ויקרא)

ואמר הכתוב (דהי"ב טז יב) "גם בחליו לא דרש את ה' כי ברופאים," ואילו היה דבר הרופאים נהוג בהם, מה טעם שיזכיר הרופאים, אין האשם רק בעבור שלא דרש השם ... אבל הדורש השם בנביא לא ידרוש ברופאים
ב"ח (יו"ד סי' שלו)
והא דאמר קרא בדברי הימים ... דמשמע דאסור להתרפאות מיד הרופא במכה הבאה בידי שמים י"ל דלפי שלא דרש בה' כלל כי אם ברופאים בלבד לכך נענש, אבל אם בטח בה' שישלח לו רפואה על ידי הרופא מותר לדרוש ברופאים אפילו במכה הבאה בידי שמים, וכך נהגו בכל גבול ישראל:
(4) פירוש המשנה לרמב"ם (נדרים פרק ד' משנה ד')
לא נאסר זה לחולה עצמו, מפני שהיא מצוה כלומר שחייב הרופא מן הדין לרפאות חולי ישראל והרי הוא בכלל אמרם בפירוש הכתוב "והשבתו לו" לרבות את גופו, שאם ראהו אובד ויכול להצילו הרי זה מצילו בגופו או בממונו או בידיעתו
שולחן ערוך (יו"ד שלו:א)
נתנה התורה רשות לרופא לרפאות. ומצוה היא. ובכלל פיקו"נ הוא. ואם מונע עצמו, הר"ז שופך דמים 
ט"ז (יורה דעה שלו:א)
רפואה האמיתית היא ע"פ בקשת רחמים דמשמיא יש לו רפואה ... אלא שאין האדם זוכה לכך אלא צריך לעשות רפואה ע"פ טבע העולם והוא ית' הסכים על זה ונתן הרפואה ע"י טבע הרפואות וזהו נתינת רשות של הקדוש ב"ה ... וע"כ הוה האידנא חיוב בדבר ומצוה היא כיון דלפי מעשה האדם חיותו תלוי בכך כן נ"ל נכון
ברכי יוסף (יו"ד סי' שלו:ב)
ונראה דהאידנא אין לסמוך [על] הנס וחייב החולה להתנהג כדרך העולם לקרות רופא שירפאנו ולאו כל כמיניה לשנות סוגיין דעלמא ולומר כי הוא גדול מכמה חסידי הדורות שנתרפאו על ידי רופאים וכמעט איסור יש בדבר, אי משוס יוהרא ואי משום לסמוך אניסא במקום סכנה ... אמנם ינהוג כדרכן של בנ"א וארח כל ארעא להתרפאות ע"י רופא, ולבו בל עמו רק ידבק בקונו למתקף ברחמי בכל לב ובו יבטח דוקא :

קובץ אגרות חזו"א (ח"א סי' )

הנני חושב את ההשתדלות הטבעיות במה שנוגע לבריאות המצוה וחובה, וכאחת החובות להשלמת צורת האדם, אשר הטביע היוצר ב"ה במטבע עולמו, ומצינו מאמוראים שהלכו אצל רופאים מאוה"ע ... אם כי יש דרך בדרכי השי"ת לדלג על הטבע וכש"כ על רב השתדלות בה, מ"מ צריך לפלס מאד, כי שתי הנטיעות מקו האמת המדויק אינן ישרות, אם לבטוח יותר ממדרגת הבטחון ... אם להאמין בהשתדלות יותר מדי
שו"ת אבני נזר (חו"מ סי' קצג)
בחולה שיש בו סכנה עפ"י הרופאים ואמרו לו רפואה במאכלות אסורות אם מותר לחולה להחמיר על עצמו. הנה לפי דברי אבן עזרא  ... והרמב"ן ז"ל ... אולם הב"ח ... ולדבריו נראה שאסור לחולה להחמיר על עצמו אפי' במאכלות אסורות כיון שהתורה לא אסרה זה כלל אפי' לצדיק ומותר לכל אדם לדרוש ברופאים ממילא מחויב לשמוע לרופא ... ומ"מ נראה דודאי יוכל החולה הצדיק לסמוך על האבן עזרא והרמב"ן כשנוגע למאכלות אסורות בחולי שבפנים שלא לסמוך על הרופאים כי האבן עזרא והרמב"ן ז"ל המה רוב כנגד הב"ח ז"ל ... אך נראה לי דלענין זה מקרי צדיק שמחמיר על עצמו במאכלות אסורות ובוטח בהש"י אפי' במה שיש בו סכנת נפשו ... עם כל זה נראה לפע"ד כיון שנראה בחוש שהרופאים מועדין לקלקל יוכל לבטוח בהש"י כדי שלא להכניס עצמו לסכנת נפשות במעשה.   
שם משמואל (מועדים, "מכתב לחתנו" עמ' רס"ב)
דבר מצבך, האומנם שמעתי מבתי מרגלית תחי' בשם הד"ר שעל הריאה מצב בריאותך הולך וטוב, יתן ה' ויאמנו דבריהם שתשוב לאיתנך במהרה. אבל כאשר יוה"כ ממשמש ובא הנני להזהירך מאד לבל תצדק הרבה בדבר הצום, וכפי אשר יאמר לך הד"ר כן תשמור לעשות ... חלילה לך להחמיר. כי מי שצוה לצום ביוה"כ הוא ציוה לשמוע לרופא ושלא לצום.
