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משלחן רבי אליהו ברוך )עמ' שנג( (  1  

 

 

 

 

 

All of the customs, whether it’s throughout the year, during the three weeks, or on Tisha Be’Av when we 

mourn, sit on the floor, and recite kinno0s, if one does so without understanding and an internal feeling, 

there is so fulfillment of mourning. Mourning is service of the heart. The greater that one’s recognition 

and feeling of the loss of the Temple is, the greater is their mourning. 

 

 

סימן תקנא שולחן ערוך אורח חיים  (  2  

ויש  מראש חודש עד התענית, ויש שמוסיפין  שלא לאכול בשר ושלא לשתות יין בשבת זויש נוהגים  
בתמוז.  מי"ז שמוסיפין   

There are those that are accustomed not to eat meat nor drink wine this week. And there are those that 

add (on the custom to not eat meat/drink wine) from Rosh Chodesh (Av) until the Fast (Tisha B'av), and 

there are those that add from Shiva Asar B'Tammuz. 

 

 

אליה רבה סימן תקנא (  3  

כתב מג"א ]ס"ק לא[ וזה לשונו, ובהגהות מנהגים ]לר"א טירנא, ט' באב אות נט[ כתב, מהרא"ק הניח  
בערב ט"ב בערב שבת לקטנים   והתיר...לבניו קטנים לאכול בשר בערב ט"ב שחל בשבת אחר חצות עכ"ל

 אחר חצות, כיון שיש קצת קדושת שבת אחר חצות 

שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ד סימן כא (  4  

בשר בט' הימים אין שום טעם להתיר זה דמ"ש הם מגדולים   ובדבר להאכיל לקטנים בע"ש אחר חצות 
מחנכין אותם באיסור אכילת בשר כדאיתא במ"ב בס"ק ע' שאף לתינוקות אין בשביל כבוד שבת ואם 

מאכילין בשר כהדגמ"ר ליכא טעם שיהיו מותרין להאכילם בע"ש אחר חצות, ורק אם עדיין לא הרגילום 
לא מאכילין אותן סעודת שבת בשעה או כשתי שעות קודם קבלת שבת  לחכות בימי הקיץ עד אחר מעריב א

 יכולין אז להאכילן בשר 

 

Meaningless or meaningful? 

No meat during the 9 days 

Important practical Halacha 
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בית יוסף אורח חיים סימן תקנא (  5  

נס אב לפי שאין שמחה אלא בבשר ואף על פי כן אין להמנע יש נמנעים מאכילת בשר משנככתב הכל בו 
 מהתבשיל שנתבשל בו הבשר דלצעורי נפשיה קא מכוין והא איצטער

There are those who refrain from eating meat starting in the month of Av since meat generates joy. 

Nevertheless, one can eat food cooked in meat dishes since the goal is to inconvenience ourselves and 

that’s accomplished by refraining from the eating of meat 

 

 

ביאור הגר"א אורח חיים סימן תקנא (  6  

בל עיקר הטעם הוא כמ"ש בספ"ג דב"ב תניא אר"י בן אלישע מיום שחרב בה"מ דין הוא שנגזור כו' אלא 
 אין כו' ונהגו בימים אלו שאפשר לעמוד בזמן מועט ומתני' אסר בסעודת עט"ב והוסיפו על עצמן 

תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף ס עמוד ב (  7  

ת"ר: כשחרב הבית בשניה, רבו פרושין בישראל שלא לאכול בשר ושלא לשתות יין. נטפל להן ר' יהושע,  
אמר להן: בני, מפני מה אי אתם אוכלין בשר ואין אתם שותין יין? אמרו לו: נאכל בשר שממנו מקריבין על 

ם: א"כ, לחם לא נאכל,  גבי מזבח, ועכשיו בטל? נשתה יין שמנסכין על גבי המזבח, ועכשיו בטל? אמר לה
בפירות. פירות לא נאכל, שכבר בטלו בכורים! אפשר בפירות אחרים. מים לא  שכבר בטלו מנחות! אפשר

 -נשתה, שכבר בטל ניסוך המים! שתקו. אמר להן: בני, בואו ואומר לכם: שלא להתאבל כל עיקר אי אפשר 
ין גזירה על הצבור אא"כ רוב צבור יכולין שאין גוזר -שכבר נגזרה גזרה, ולהתאבל יותר מדאי אי אפשר 

עושה אדם כל צרכי ...אלא כך אמרו חכמים: סד אדם את ביתו בסיד, ומשייר בו דבר מועט...לעמוד בה 
תניא, אמר ר' ישמעאל בן ...עושה אשה כל תכשיטיה, ומשיירת דבר מועט. ..סעודה, ומשייר דבר מועט

אלישע: מיום שחרב בית המקדש, דין הוא שנגזור על עצמנו שלא לאכול בשר ולא לשתות יין, אלא אין  
כ רוב צבור יכולין לעמוד בה גוזרין גזרה על הצבור אא"  

When the Temple was destroyed a second time, there was an increase in the number of ascetics among 

the Jews, whose practice was to not eat meat and to not drink wine. Rabbi Yehoshua joined them to 

discuss their practice. He said to them: My children, for what reason do you not eat meat and do you not 

drink wine? They said to him: Shall we eat meat, from which offerings are sacrificed upon the altar, and 

now the altar has ceased to exist? Shall we drink wine, which is poured as a libation upon the altar, and 

now the altar has ceased to exist? Rabbi Yehoshua said to them: If so, we will not eat bread either, since 

the meal-offerings that were offered upon the altar have ceased. They replied: You are correct. It is 

possible to subsist with produce. He said to them: We will not eat produce either, since the bringing of the 

first fruits have ceased. They replied: You are correct. We will no longer eat the produce of the seven 

species from which the first fruits were brought, as it is possible to subsist with other produce. He said to 

them: If so, we will not drink water, since the water libation has ceased. They were silent, as they realized 

that they could not survive without water. Rabbi Yehoshua said to them: My children, come, and I will tell 

you how we should act. To not mourn at all is impossible, as the decree was already issued and the 

Temple has been destroyed. But to mourn excessively as you are doing is also impossible, as the Sages do 

not issue a decree upon the public unless a majority of the public is able to abide by it... Rabbi Yehoshua 

Reason #1 

Reason #2 

/topics/rabbi-yehoshua-b-hananyah
/topics/rabbi-yehoshua-b-hananyah
/topics/rabbi-yehoshua-b-hananyah
/topics/rabbi-yehoshua-b-hananyah
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continues: Rather, this is what the Sages said: A person may plaster his house with plaster, but he must 

leave over a small amount in it without plaster to remember the destruction of the Temple...The Sages 

said that a person may prepare all that he needs for a meal, but he must leave out a small item to 

remember the destruction of the Temple. ... a woman may engage in all of her cosmetic treatments, but 

she must leave out a small matter...It is taught in a baraita (Tosefta, Sota 15:10) that Rabbi Yishmael ben 

Elisha said: From the day that the Temple was destroyed, by right, we should decree upon ourselves not 

to eat meat and not to drink wine, but the Sages do not issue a decree upon the public unless a majority of 

the public is able to abide by it. 

 

 

 

פרשת תולדות פרשה סה בראשית רבה )וילנא(  (  8  

יוסף משיתא, בשעה שבקשו שונאים להכנס להר הבית אמרו יכנס מהם ובהם תחלה, אמרין ליה עול ומה 
דאת מפיק דידך, נכנס והוציא מנורה של זהב, אמרו לו אין דרכו של הדיוט להשתמש בזו אלא עול זמן 

ולא קיבל עליו, א"ר פנחס נתנו לו מכס ג' שנים ולא קיבל עליו, אמר לא דיי  תנינות ומה דאת מפיק דידך 
שהכעסתי לאלהי פעם אחת אלא שאכעיסנו פעם שניה, מה עשו לו נתנו אותו בחמור של חרשים והיו  

  מנסרים בו, היה מצווח ואומר ווי אוי אוי שהכעסתי לבוראי

 

 

יערות דבש חלק א דרוש יא (  9  

והנה יוסף בן גוריון בקינה שלו על בית המקדש שנחרב אמר, כי הדורכים על רצפת בית המקדש היו   
משיגים חכמה והיתה רצפה מחכמת, והוא כי המקום היה אדמת קדש, והדורכים עליה השיגו חכמה 

  ונתדבקה בהם רוח הקדש, ולכך הוצרכו לילך בלי סנדל, שלא יהיה דבר חוצץ בינם לבין האדמה אשר
אבל עיקר ... דורכים עליה, כדי שישיגו שפעת קדש מהאדמה, וזהו של נעליך כו' כי המקום וכו' אדמת קדש

טעם, כי לולי שנחרב המקדש, היו דורכים על אדמת קדש והיו הולכים יחף להשיג מדרגת קדושה, וכעת  
 בעו"ה אשר חרב, אנו לובשים מנעלים, כי בטלה קדושה בעו"ה

 

What have we lost? 

Just one moment 

The floor 

/topics/rabbi-yishmael-b-elisha
/topics/rabbi-yishmael-b-elisha
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ילקוט שמעוני תהלים רמז תשנה (  10  

אמר רב ...אמר רבי יצחק שהיתה משמחת כל הארץ, אדם עובר עבירה ודואג... שוש כל הארץיפה נוף מ 
 נחמן עלה לירושלים והקריב קרבן ונסלח לו ויצא משם שמח

תלמוד בבלי מסכת יומא דף לט עמוד ב (  11  

שמלבין עונותיהן של ישראל -: למה נקרא שמו לבנון מר רבי יצחק בן טבלאיא  

Rabbi Yitzḥak ben Tavlai said: Why is the Temple called Lebanon [Levanon]? Because it whitens 

[malbin] the Jewish people’s sins, alluded to by the root lavan, meaning white. 

 

 

מדבר רבה )וילנא( פרשת פינחס פרשה כא ב (  12  

אר"י ב"ר סימון מעולם לא היה אדם בירושלים ובידו עון, כיצד תמיד של שחר מכפר על עבירות שבלילה 
)ישעיה א(  ין הערבים מכפר על עבירות שנעשו ביום, מ"מ לא לן אדם בירושלים ובידו עון שנאמרושל ב

 צדק ילין בה וגו' 

 

 

 

 

 

 

פסח הגדה של  (  13  

ם שְפָטִ ע הוֹצִיאָנוּ מִמִצְרַיִם, וְעָשָה בָהֶּ ת לַמָקוֹם עָלֵינוּ: שֶּ לֶּ ים, וְעָשָה  ל אַחַת, כַמָה וְכַמָה, טוֹבָה כְפוּלָה וּמְכֻפֶּ
ת־מָמוֹנָם, וְקָרַע לָנוּ  ם, וְנָתַן לָנוּ אֶּ ת־בְכוֹרֵיהֶּ ם, וְהָרַג אֶּ חָרָבָה, וְשִקַע צָרֵנוּ בֵאלֹהֵיהֶּ עֱבִירָנוּ בְתוֹכוֹ בֶּ ת־הַיָם, וְהֶּ אֶּ

ת־הַשַבָת, וְקֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר סִינַי, וְנַתָן  בְתוֹכוֹ, וְסִפֵק צָרְכֵנוּ בַמִדְבָר אַרְבָעִים שָנָה, וְהֶּ  ת־הַמָן, וְנָתַן לָנוּ אֶּ אֱכִילָנוּ אֶּ
ת־הַתּוֹרָה, וְהִכְנִ  ת־בֵית הַבְחִירָה לְכַפֵר עַל־כָל־עֲוֹנוֹתֵינוּ לָנוּ אֶּ ץ יִשְרָאֵל, וּבָנָה לָנוּ אֶּ רֶּ יסָנוּ לְאֶּ  

How much more so is the good that is doubled and quadrupled that the Place upon us since he took us out 

of Egypt, and made judgments with them, and made [them] with their gods, and killed their firstborn, and 

gave us their money, and split the Sea for us, and brought us through it on dry land, and pushed down our 

enemies in [the Sea], and supplied our needs in the wilderness for forty years, and fed us the manna, and 

gave us the Shabbat, and brought us close to Mount Sinai, and gave us the Torah, and brought us into the 

land of Israel and built us the 'Chosen House' [the Temple] to atone upon all of our sins. 

 

Unbridled joy 

Free of sin 

/topics/rabbi-yitzhak-nappaha
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סימן שלד שולחן ערוך אורח חיים  (  14  

  חטאת ולא יאכל בשר, ויתן במקוםיין ארבעים יום שני וחמישי, ולא ישתה תענות הלצריך  עבר וחילל ואם 
שנים עשר פשיטים לצדקה  פשיטים לצדקה; ואם ירצה לפדות התענית, יתן בעד כל יום י"ח   

and if one sinned and desecrated, he must fast forty days on Monday and Thursday, and he may not drink 

wine or eat meat, and he should give eighteen pshitim to charity in the place of a sin-ofering. If he wants 

to avoid the fast, he must give twelve pshitim to charity for each day 

 

 

ם דף נד עמוד ב תלמוד בבלי מסכת פסחי (  15  

מלאכה?   -לבין השמשות? לא, למלאכה.  -והאמר רבי יוחנן: תשעה באב אינו כתענית ציבור. מאי לאו  
אלא  ...אין עושין -עושין, ובמקום שנהגו שלא לעשות  -שות מלאכה בתשעה באב תנינא! מקום שנהגו לע
 -חנן: ולואי שיתפלל אדם והולך כל היום כולו!  והאמר רבי יו -לתפילת נעילה,  -מאי אינו כתענית ציבור 

 התם חובה, הכא רשות 

Rather, what is the meaning of the expression: The Ninth of Av is not like a communal fast? It was stated 

with regard to the closing prayer. On a communal fast day there are four prayers, and on Yom Kippur 

there are five prayers, but on the Ninth of Av there are only three prayers, like an ordinary weekday. But 

didn’t Rabbi Yoḥanan say: If only a person would continue to pray throughout the entire day? This 

indicates that according to Rabbi Yoḥanan, a person may recite additional prayers if he so chooses. The 

Gemara answers: There, on a communal fast day, it is a requirement to recite four prayers; here, on the 

Ninth of Av, reciting additional prayers is optional according to Rabbi Yoḥanan. 

 

תוספות רבנו פרץ (  16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

New perspective on the custom of not eating meat 

Prayer on ט' באב 


