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:תניא-.בתעניתמסכת
ולעבדואלקיכם'האתלאהבה"

עבודההיאאיזו",לבבכםבכל
.תפלהזואומרהוי-בלבשהיא

שָמֹעַ אִםוְהָיָה-יאדברים
יאֶלתִשְמְעוּ אָנֹכִיאֲשֶרמִצְוֹת 
וֶּה יּוֹםאֶתְכֶםמְצ  הֲבָהה  אֶתלְא 

בְכֶםבְכָלוּלְעָבְדוֹאֱלֹקֵיכֶם'ה לְב 
פְשְכֶםוּבְכָל .נ 



ֵ   וַי ַַּ-יטבראשית ב  ַּאַבּרָהָ שכּ יפ ַּּתאֶַּשכָ עָמַדראֲשכֶַּקו  הַמ ַָּאֶלקֶרב ַ :'הנ 

ינַָּ-בראשיתֵַּדַּ אַּע  ָ שׂ  תַּעָרֶבַּוַי ִ דֶהַּלִפּנו  ָ שׂ  אַּיִצּחָקַּלָשׂו חַַּב ַ אִי וַי  צ  י ַּב ָ מַל ִ ְּ :יוַּוַי ַרּאַּוּהִנ  הַּ

חַּמ ַּ-בראשיתֵַּחַּ ק ַ ַּוַי ִ מֶשכ ֶ יַּבָאַּהַשכ  ִ ֵ קו  ַּוַי ָלֶןַּשכָ ַּ ָ מ  עַּב ַ ַ ְ פּ קו  ַּוַי ָשֶׂ ַּמּרַאֲשכ תָיוַַּּוַי ִ ָ יַּהַמ  אַבּנ 
קו  ַּהַהו א ָ מ  בַּב ַ ַ ֵ שכּ :וַי ִ

תפילה / PRAYER



י ַּהָה  ַּוַי ָמָתַּמֶלֶךַּּמִצּרַיִ ַּוַי  אָנַּּ-שמותַּבַּ זַּּוַיּהִיַּבַי ָמִי ַּהָרַב ִ לַּמִןַּהָעֲב דָהַּוַי ִ רָא  יַּיִשּׂ עָקו ַַּּחו ַּבּנ 
וּעָתָ ַּאֶלַּהָאֱל קִי ַּמִןַּהָעֲב דָה ַ עַלַּשכ ַ :וַת 

הַּאֶלַּה-במדברַּיאַּ ֶ לַּמ שכ ל   ַ תּפ  הַּוַי ִ ֶ צּעַקַּהָעָ ַּאֶלַּמ שכ שכַּּ'ַּוַי ִ שכַּוַת ִ :קַעַּהָא 

הַּאֶלַּה-במדברַּיבַּ ֶ צּעַקַּמ שכ לַּנָאַּרּפָאַּנָאַּלָה ַּ'ַּוַי ִ אמ רַּא  :ל 

תפילה / PRAYER



ןַּאֶלַּה-שופטי ַּטזַּ ו  מּשכ קּרָאַּשכִ ק ַּ'ַּנָיַּה-וַי  אמַרַּאֲד 'ַּוַי ִ נִיַּנָאַּוּחַז ּ ר  ֵּ עַ ַַּּזָ ַ נִיַּנָאַּאַךַּּהַפ 
י  ת ִ לִשכּ ּ ינַיַּמִפ  יַּע  ת  ּ קּמָהַּנּקַ ַּאַחַתַּמִשכ  :הַז ֶהַּהָאֱל קִי ַּוּאִנ ָ

לַּעַלַּה-אַּ:שמואלַּא ל   ַ תּפ  ַּוַת ִ ה'ַּוּהִיאַּמָרַתַּנָפֶשכ ֶ  ֵ :ו בֵָ הַּתִבּ

לַּאֶלַּה-דַּ:מלֵי ַּב ל   ַ תּפ  יהֶ ַּוַי ִ נ  עַדַּשכּ לֶתַּב ּ ְ  רַּהַד ֶ סּ :'וַי ָב אַּוַי ִ

תפילה / PRAYER



How many תפילות
are recorded 

in ך"תנ ?

תפילה / PRAYER



Outside of ספר תהלים, there are 140 references to people praying 

in ך"תנ ; 97 of which we are told the words that were said. 

Common features:

• No fixed time

• No set place

• No established liturgy

• Reactive

• Spontaneous

• “Customized”

תפילה / PRAYER



עבודה / WORSHIP

עבודה = worship = קרבנות

Common features:

• Clearly defined

• Highly regulated

• Prescribed order: which offering should be made, when and by 

whom

• No room for spontaneity (i.e. Nadav and Avihu)

• With rare exceptions, no texts associated with sacrificial service







ל-קלזתהלים הֲרוֹתע  שָםבָבֶלנ 
בְנוּ םיָש  ל.צִיּוֹןאֶתבְזָכְרֵנוּבָכִינוּג  ע 
אֵיךְ...כִנֹרוֹתֵינוּתָלִינוּבְתוֹכָהּעֲרָבִים
ל'השִיראֶתנָשִיר תע  דְמ  .נֵכָרא 

עכְדִיוְדָנִיֵּאל-יא:ודניאל דִייְד 
לכְתָבָארְשִים יְתֵהּע  וִּיןלְב  פְתִיחָןוְכ 

וְזִמְנִיןיְרוּשְלֶםנֶגֶדבְעִלִיתֵהּלֵהּ
לבָרֵךְהוּאבְיוֹמָאתְלָתָה בִרְכוֹהִיע 
לֵא קֳבֵלכָלאֱלָהֵהּקֳדָםוּמוֹדֵאוּמְצ 

תמִןעָבֵדהֲוָאדִי דְמ  .דְנָהק 



יֵּאָסְפוּ-א:חנחמיה רלִפְנֵיאֲשֶרהָרְחוֹבאֶלאֶחָדכְאִישהָעָםכָלו  ע  מָיִםש  ה 
יּאֹמְרוּ סֹפֵרלְעֶזְרָאו  תסֵפֶראֶתלְהָבִיאה  יָּבִיא.יִשְרָאֵלאֶת'הצִוָּהאֲשֶרמֹשֶהתוֹר  ו 
כֹהֵןעֶזְרָא תוֹרָהאֶתה  קָהָללִפְנֵיה  דמֵאִישה  אֶחָדבְיוֹםלִשְמֹעַ מֵבִיןוְכֹלאִשָהוְע 
חֹדֶש שְבִיעִיל  יִּקְרָא.ה  רלִפְנֵיאֲשֶרהָרְחוֹבלִפְנֵיבוֹו  ע  יִםש  מ  דהָאוֹרמִןה  חֲצִיתע  מ 
יּוֹם נָשִיםהָאֲנָשִיםנֶגֶדה  מְבִינִיםוְה  תוֹרָהסֵפֶראֶלהָעָםכָלוְאָזְנֵיוְה  עֲמֹד.ה  יּ  עֶזְרָאו 
סֹפֵר לה  לע  דָבָרעָשוּאֲשֶרעֵץמִגְד  ...ל 



ח-א:חנחמיה יִּפְת  סֵפֶרעֶזְרָאו  לכִיהָעָםכָללְעֵינֵיה  הָעָםכָלמֵע 
יְבָרֶךְ.הָעָםכָלעָמְדוּוּכְפִתְחוֹהָיָה גָדוֹלהָאֱלֹקִים'האֶתעֶזְרָאו  ה 
עֲנוּ יּ  לאָמֵןאָמֵןהָעָםכָלו  יִּקְדוּיְדֵיהֶםבְמֹע  חֲוֻּּו  יִּשְת  הו  יִם'ל  פ  א 
יִּקְרְאוּ...אָרְצָה סֵפֶרו  תב  יָּבִינוּשֶכֶלוְשוֹםמְפֹרָשהָאֱלֹקִיםבְתוֹר  ו 

מִקְרָא .ב 



שֶגָלוּכֵיוָן-ד:אתפילה'הלם"רמב
רבִימֵייִשְרָאֵל דְנֶאצ  נִתְעָרְבוּ,הָרָשָענְבוּכ 
ס מוֹתוּשְאָרוְיָוָןבְפָר  לָהֶםוְנוֹלְדוּ,הָאֻּ
רְצוֹתבָנִים גוֹיִיםבְא  בָנִיםוְאוֹתָן.ה  ה 

לְבְלָה תוְהָיְתָה,שְפָתָםנִתְב  אֶחָדכָלשְפ 
רְבֵהמִלְשוֹנוֹתמְעֹרֶבֶתוְאֶחָד וְכֵיוָן.ה 
בֵרשֶהָיָה בֵריָכוֹלאֵינוֹ,מְד  צְרָכָיוכָללְד 
תבְלָשוֹן ח  ר,בְשִבוּשאֶלָאא  נחמיה)שֶנֶאֱמ 

בֵרחֲצִיוּבְנֵיהֶם":(כד:יג שְדוֹדִיתמְד  ,א 
כִירִיםוְאֵינָם בֵרמ  םוְכִלְשוֹן,יְהוּדִיתלְד  ע 
."וָעָם



-ד:אתפילה'הלם"רמב
מֵהֶםאֶחָדכְשֶהָיָה,זֶהוּמִפְנֵי

לֵל ר–מִתְפ  לְשוֹנוֹתִקְצ 
גִידאוֹ,חֲפָצָיולִשְאֹל לְה 
קָדוֹששֶבָח הוּאבָרוּךְה 

קֹדֶשבִלְשוֹן ד,ה  שֶיְּעָרֵבע 
.אֲחֵרוֹתלְשוֹנוֹתעִמָהּ



עֶזְרָאשֶרָאָהוְכֵיוָן-ד:אתפילה'הלם"רמב
עֶשְרֵהשְמוֹנֶהלָהֶםוְתִקְנוּעָמְדוּ,כָךְדִינוֹוּבֵית

לבְרָכוֹת סֵדֶרע  השֶבָחרִאשוֹנוֹתשָלוֹש:ה  ;'ל 
חֲרוֹנוֹתוְשָלוֹש בָהֶןיֵשוְאֶמְצָעִיּוֹת.הוֹדָיָהא 
ת דְבָרִיםכָלשְאֵל  חֶפְצֵילְכָלאָבוֹתכְמוֹשֶהֵן,ה 
צִבוּרוּלְצָרְכֵיוָאִישאִיש שֶיִּהְיוּכְדֵי.כֻּלָןה 

כֹלבְפִיעֲרוּכוֹת ,בִמְהֵרָהאוֹתָןוְיִלְמְדוּ,ה 
תוְתִהְיֶה שְלֵמָהתְפִלָההָעִלְגִיםאֵלוּתְפִל 
ת עֲלֵיכִתְפִל  לָשוֹןב  צֶחָהה  זֶהעִנְיָןוּמִפְנֵי.ה 
בְרָכוֹתכָלתִקְנוּ תְפִלוֹתה  סְדוּרוֹתוְה  כָלבְפִיה 

ןכָלשֶיְּהֵאכְדֵי:יִשְרָאֵל בְפִיעֲרוּכָהבְרָכָהעִנְי 
.הָעִלֵג



ֹהאֱמֹרלָכֵן-יאיחזקאל יכ ֹ 'הנָי-אֲדֹֹאָמַרכ 
ים רְחַקְת   וֹי םה  ג  יב ַ יםוְכ  יצוֹת  יאֲרָצוֹתב ָֹהֲפ  וָאֱה 

שֹ לְֹלָהֶם קְד ָ אֲרָצוֹתמְעַטמ  אוֹ ראֲש ֶֹב ָ םב ָ ש ָ

למקדשלהםואהי(יאיחזקאל)-.כטמגילה
ובתיכנסיותבתיאלו:יצחקרביאמר,מעט

.שבבבלמדרשות



The synagogue was one of the

greatest revolutions in the history of

religion in society. It was the first

place of worship made holy, not

because of any historic association,

nor because sacrifices were offered,

but simply because people

gathered there to study and pray. It

embodied one of the great truths of

monotheism: that the God of

everywhere could be worshiped

anywhere.

Rabbi Jonathan Sacks z”l



After the loss of the second

Temple it became the home in

exile of a scattered people.

Every synagogue was a

fragment of Jerusalem. And

though the destruction of the

Temple meant that sacrifices

could no longer be offered, in

their place came an offering of

words, namely prayer.

Rabbi Jonathan Sacks z”l



ראָז-ח:אמלכים מְנָםכִי...שְלֹמֹהאָמ  אֻּ יֵשֵבה 
לאֱלֹקִים יִםהִנֵההָאָרֶץע  שָמ  יִםוּשְמֵיה  שָמ  לאֹה 
לְכְלוּךָ ףיְכ  יִתכִיא  ב  זֶהה  אֶלוּפָנִיתַָ.בָנִיתִיאֲשֶרה 
ת בְדְךָתְפִל  אֶללִשְמֹעַ אֱלֹקָי'התְחִנָתוֹוְאֶלע 
תְפִלָהוְאֶלהָרִנָה בְדְךָאֲשֶרה  לֵלע  לְפָנֶיךָמִתְפ 
יּוֹם חוֹתעֵינֶךָלִהְיוֹת.ה  יִתאֶלפְתֻּ ב  זֶהה  יְלָהה  ל 
מָקוֹםאֶלוָיוֹם רְתַָאֲשֶרה  שָםשְמִייִהְיֶהאָמ 
תְפִלָהאֶללִשְמֹעַ  לֵלאֲשֶרה  בְדְךָיִתְפ  מָקוֹםאֶלע  ה 
זֶה עְתַָ.ה  תאֶלוְשָמ  בְדְךָתְחִנ  מְךָע  אֲשֶריִשְרָאֵלוְע 

לְלוּ מָקוֹםאֶליִתְפ  זֶהה  תָהה  עוְא  מְקוֹםאֶלתִשְמ 
יִםאֶלשִבְתְךָ שָמ  עְתַָה  .וְסָלָחְתַָוְשָמ 



נופרקישעיהו
הֲבִיאוֹתִים ראֶלו  תִיפִלַָתְַבֵיתבְַיםחְתִַמַ וְשִַיקָדְשִַה 
ללְרָצוֹןוְזִבְחֵיהֶםעוֹלֹתֵיהֶם הפִלַָתְַיתבֵַבֵיתִיכִיחִימִזְבְַע 

מִַלְכָלרֵאיִקַָ :יםהָע 

ידפרקהושע
עָוֹןתִשָאכָלאֵלָיואִמְרוּ'האֶלוְשוּבוּדְבָרִיםעִמָכֶםקְחוּ
ח לְמָהטוֹבוְק  :שְפָתֵינוּפָרִיםוּנְש 



What had once been two quite

different forms of worship now became

one. Prayer took on the highly

structured character of the sacrificial

service, with fixed texts and times. The

silence that had accompanied the

sacrifice was transmuted into speech.

Two traditions – prophetic prayer on the

one hand, and priestly sacrificial service

on the other – merged and became

one. That is the remarkable story behind

the words, “what is the service of the

heart? That is prayer.”

Rabbi Jonathan Sacks z”l



Prayer as we have known it for two

millennia draws on both traditions. More

remarkably, we honor both, because

each Amida is said twice, once silently

by individuals, a second time aloud and

publicly by the Leader. The silent Amida

recalls the prayers of individuals in the

Bible, while the Leader’s repetition recalls

the sacrifice: hence there is no repetition

of the evening Amida, since there was

no sacrifice in the evening. In prayer, two

great streams of Jewish spirituality met

and became one.

Rabbi Jonathan Sacks z”l



Confronting the Paradox

of Jewish Prayer

עבודהתפילה



עבודה
• Accountability
• ברכות 18 = spiritual checklist/todo list

• Unites the entire Jewish people

• Greater potential for a true meditative experience  



תפילה
• Customizable = more genuine experience 

• Allows for personal growth 

• Strengthens the connection and relationship

• Encourages initiative



:תניא-.בתעניתמסכת
ולעבדואלקיכם'האתלאהבה"

עבודההיאאיזו",לבבכםבכל
.תפלהזואומרהוי-בלבשהיא


