The 6 Habits of Highly Effective Jewish People
#6 Resilience
(1) קהלת (ז:כ)
כִּ֣י אָדָ֔ם אֵ֥ין צַדִּ֖יק בָּאָ֑רֶץ אֲשֶׁ֥ר יַעֲשֶׂה־טּ֖וֹב וְלֹ֥א יֶחֱטָֽא:
(2) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' קכח)

מספרים אנו על דרכי שלמות שלהם, בשעה שאנחנו מדלגים על המאבק הפנימי שהתחולל בנפשם. הרושם של שיחתנו על הגדולים מתקבל כיאלו יצאו מתחת יד היוצר בקומתם ובצביונם. הכל משוחחים מתפעלים ומדימים על נס את טהרת הלשון של בעל החפץ חיים זצ"ל, אבל מי יודע מן כל המלחמות המאבקים המכשולים הנפילות והנסיונות לאחור שמצא החפץ חיים בדרך המלחמה שלו עם יצרו הרע, משל אחד מיני אלף ... ובזמן שהנך מרגיש בקרבך סערת-היצר, דע לך שבזה הנך מתדמה אל הגדולים הרבה יותר מאשר בשעה שאתה נמצא במנוחה שלימה שאתה רוצה בה.

(3) ר' צדוק הכהן מלובלין – פרי צדיק (פר' וילך ושבת שובה סי' א)
וכל ימי האדם בעולם הזה נקרא הולך. וזה ההבדל בין מלאך לאדם ... דמלאך נקרא עומד, שעומד תמיד במדריגה אחת מה שאין כן האדם צריך להיות הולך במעלה תמיד ממדריגה למדריגה עד שמשלים עצמו ומגיע אל בית עולמו. וזה שאמר "וילך משה" דמשה רבינו ע"ה היה הולך תמיד במעלה ממדריגה למדריגה, וההליכה אחרונה שנאמר בפרשה זו היה עד שבא אל מדריגה זו שאמר "לא אוכל עוד לצאת ולבוא" (דברים לא:ב) היינו דכל שלא יוכל עוד לצאת לנפול ממדריגתו על ידי זה לא יוכל לבוא עוד למדריגה למעלה הימנו גם כן. 

(4) ר' צדוק הכהן מלובלין - דברי סופרים (אות ט"ז)
אין ליהודי להתייאש משום דבר, בין בעניני הגוף כמו שאמרו (ברכות י' סוף ע"א) אפילו חרב חדה על צוארו אל ימנע מהרחמים, בין בעניני הנפש אפילו נשתקע למקום שנשתקע וחטא ... אל יתייאש בעצמו לומר שלא יוכל לפרוש עוד, כי אין יאוש כלל אצל איש יהודי, והשם יתברך יכול לעזור בכל ענין: וכל בנין אומה הישראלית היה אחר היאוש הגמור דאברהם ושרה זקנים  ... ואם היה רצון השי"ת לפקדם היה פוקדם מקודם דלמעט בנס עדיף ולא עביד ניסא במקום שאין צריך? אבל באמת מאת ה' היתה זאת שיהיה בנין האומה דוקא אחר היאוש הגמור שלא האמין שום אדם ואפילו שרה שתיפקד עוד, כי זה כל האדם הישראלי להאמין שאין להתייאש כלל דלעולם השם יתברך יכול לעזור והיפלא מה' דבר 

(5) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' צו)

ישנם זמנים הפסולים לישיבת דיינים ... (ו)גם אדם היושב על כסא המשפט לדון את עצמו גם הוא מחייב להתאים את שעת המשפט לזמן הכשר לזה ... הכרעתי כי הזמן הזה שאתה נמצא בו פסול הוא בשבילך לדון ... השופט הדן בזמן הפסול א"א לו שלא יוציא משפט מעוקל מתחת ידו ... חדל לך לשפוט את עצמך בזמנים הללו
(6) מיכה (ז:ח)
אַֽל־תִּשְׂמְחִ֤י אֹיַ֙בְתִּי֙ לִ֔י כִּ֥י נָפַ֖לְתִּי קָ֑מְתִּי כִּֽי־אֵשֵׁ֣ב בַּחֹ֔שֶׁךְ יְקֹוָ֖ק א֥וֹר לִֽי:
(7) ילקוט שמעוני תהלים (רמז תרכ"ח)
אל תשמחי אויבתי לי כי נפלתי קמתי – אלולא שנפלתי לא קמתי, "כי אשב בחשך ה' אור לי" – אלולא שישבתי בחשך לא היה אור לי:
(8) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' קמא)

לעולם זה הוא הכלל: לעמוד בנסיון צריך כח, ולעומת זה, כל עמידה בנסיון מוסיפה כח ... בודאי שלכתחילה עלינו להתפלל: "אל תביאנו לידי נסיון" לפחד מפני הנסיון ולברוח ממנו, אבל כשנמצאים כבר במצב הנסיון אז באמת לא די שיוצאים מתוך הנסיון בלי מכשול, אלא שאדרבה, הנסיון צ"ל מקור של התרוממות והתעלות
(9) שיחות מוסר (תשל"ב – מאמר לז')
כתיב במיכה ... ופירשו חז״ל ... טעם הדבר נראה, כי המפריע העיקרי להתעלות האדם הוא ההתרגלות למצבו, ומלבד שאינו מרגיש את ההכרח הגמור להתעלות מעלה מעלה, הוא גם מאבד התרגשות הלב ע"י ההרגל ... וכיון שכן נשאר האדם במצבו, ואין בו הכח והרצון להתעלות, ורק זעזוע של נפילה קשה ח״ו מוציאה את האדם משלוותו והרגליו, ומעוררת אצלו התרגשות הלב, וכשרואה פתאום את התהום שבו הוא נמצא יש בכוחו להתעלות מעלה מעלה, ״עד ה׳ אלקיך," ולהגיע למקום שאין צדיקים גמורים יכולים לעמוד שם.
(10) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' קכח)
אבל דע לך חביבי, ששורש נשמתך הוא לא השלוה של היצר טוב אלא דוקא מלמחתו של היצר טוב ... באנגלית אומרים Lose a battle and win the war. בודאי שהנך נכשל ... אבל אני מבטיך לך שלאחר הפסד כל המערכות תצא מן המלחמה כשזר הנצחון על ראשך ... Lose battles and win wars. החכם מכל אדם אמר (משלי כד:טז) "שבע יפול צדיק וקם". והטיפשים חושבים כי כוונתו בדרך רבותא, אע״פ ששבע יפול צדיק מ״מ הוא קם. אבל החכמים יודעים היטב שהכוונה היא שמהות הקימה של הצדיק הוא דרך ה״שבע נפילות״ שלו ... 

אהובי, הנני לוחץ אותך אל לבבי, ולוחש באוזניך, כי אילו היה מכתבך מספר לי על אודות המצוות ומעשים טובים שלך הייתי אומר שקיבלתי ממך מכתב טוב. עכשיו שמכתבך מספר על דבר ירידות ונפילות ומכשולים, הנני אומר שקיבלתי ממך מכתב טוב מאוד ... דוקא באותם המקומות שהנך מוצא בעצמך הירידות הכי מרובות, דוקא באותם המקומות עומד הנך להיות כלי להצטיינות של כבוד שמים
(11) ר' צדוק הכהן מלובלין - צדקת הצדיק (אות קנ"ד)
כשם שצריך אדם להאמין בהשם יתברך כך צריך אחר כך להאמין בעצמו. ר"ל שיש להשם יתברך עסק עמו ... רק צריך להאמין כי נפשו ממקור החיים יתברך שמו והשם יתברך מתענג ומשתעשע בה כשעושה רצונו.
