The 6 Habits of Highly Effective Jewish People
#4 Anger (Avoid At All Costs)
(1) אבות (ה:יא)
ארבע מדות בדעות ... נוח לכעוס וקשה לרצות רשע

(2) גמ' שבת (קה:)
רבי שמעון בן אלעזר אומר ... המקרע בגדיו בחמתו, והמשבר כליו בחמתו, והמפזר מעותיו בחמתו יהא בעיניך כעובד עבודה זרה
(3) רמב"ם (דעות ב:ג)

ויש דעות שאסור לו לאדם לנהוג בהן בבינונית אלא יתרחק מן הקצה האחד עד הקצה האחר ... וכן הכעס מדה רעה היא עד למאד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר ... אמרו חכמים הראשונים כל הכועס כאילו עובד עבודת כוכבים, ואמרו שכל הכועס אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו ואם נביא הוא נבואתו מסתלקת ממנו, ובעלי כעס אין חייהם חיים, לפיכך צוו להתרחק מן הכעס עד מאד
(4) קהלת (ז:ט)
אַל תְּבַהֵל בְּרוּחֲךָ לִכְעוֹס, כִּי כַעַס בְּחֵיק כְּסִילִים יָנוּחַ
(5) גמ' ברכות (כט:) 
אמר ליה אליהו לרב יהודה אחוה דרב סלא חסידא: לא תרתח ולא תחטי [רש"י - לא תכעוס, שמתוך הכעס אתה בא לידי חטא]
(6) גמ' פסחים (סו:)
ר"ל אמר כל אדם שכועס, אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו, אם נביא הוא נבואתו מסתלקת ממנו. אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו ממשה ... אם נביא הוא נבואתו מסתלקת ממנו מאלישע ... אמר רבי מני בר פטיש: כל שכועס, אפילו פוסקין עליו גדולה מן השמים מורידין אותו. מנלן, מאליאב ...  
(7) ברכת פרץ (פ' וארא)
ותעל הצפרדע פירש"י ז"ל ... והנה כרשאו המצרים [המכים אותה] כי עי"ז מוסיפה להתיז צפרדעים הרבה הלא הדעת נותן שצריכים להפסיק מלהכותה כדי שלא להרבות השרצים הללו, אבל מה מדת הכעס אומרת, אדרבה, מכיון שמוסיפה להתיז כל שכן וכ"ש שצריכים להוסיף להתנקם ולהכותה ככל האפשר, וכל שהוסיפה להתיז הוסיפו לכעוס וחמתה בערה בהם, וכך חזר חלילה הם הוסיפו להכות ולהתקנם והיא הוסיפה להתיז נחילין נחילין עד כי "ותכס את ארץ מצרים." וכן הוא בכל מקום שכועסים, כי אם ישמעו חרפתם ולא ישיבו ישתקע הדבר לאט לאט, אבל כשמשיבים לכשנגדו הרי הוא מוסיף להשיב לעומתו כהנה וכהנה, וכל מה שיוסיף להתנקם גם הלה יוסיף לעומתו ככל האפשר ... אבל מדת הכעת אומרת איך הכי אנכי אשתוק על זאת ומתחיל להשיב, וגם כשנגדו הולך ומוסיף ומדת הכעס שלו אומרת ... וכך לעולם וסופו כמכת הצפרדעים במצרים.
(8) גמ' פסחים (קיג:)
שלשה הקדוש ברוך הוא אוהבן: מי שאינו כועס ומי שאינו משתכר, ומי שאינו מעמיד על מדותיו.
(9) משלי (יט:יא)
שֵׂכֶל אָדָם הֶאֱרִיךְ אַפּוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ עֲבֹר עַל פָּשַׁע
(10) ספרי זוטא (פרק כז)

"ויאמר ה' אל משה קח לך את יהושע," לפי שא' משה "יפקוד ה' אלקי הרוחות," א"ל המקום משה הרי מה שבקשת נתון לך ... איש אשר רוח בו, שיהא הולך עם הקפדנים כפי דעתן ועם המתונים כפי דעתן 

(11) גמ' נדרים (כב.)
א"ר שמואל בר נחמני א"ר יונתן: כל הכועס כל מיני גיהנם שולטין בו ... 
(12) ר"ן (נדרים שם)
כל אדם הכועס וכו' - לפי שהכעס מביאו לכפור בעיקר כדאמ' (שבת קה:) ... יהא בעיניך כעובד ע"ז 
(13) דעת חכמה ומוסר (ח"ג עמ' רנ"ב)

כל הכועס כל מיני גיהנם שולטין בו (נדרים כ"ב). ומה היה מקרא חסר אם היה רק גיהנום שולט בו, אף מין אחד ממנו ... דוד המלך ע"ה אמר "העלית מן שאול נפשי" (תהלים ל:ד), הלא בחיים חייתו אמר כן ... כמדומני כי זה נאמר לא על אחרי מותו של האדם, כי אם בחיים חיותו ... ועתה נתבונן מהי "כל מיני גיהנם" ר"ל אין די לבאר ענין הכעס. אף כעס כל דהו, כידוע תפשת מועט תפשת. ומהו הפלא כי הכעס הוא סם המות ממש לכל הגוף. והוא ברחמיו יצילנו מן הכעס ולברוח ממנו כמגיהנום ממש, ומי לא ירא ויפחד מבור הגיהנום, ולהתקרב להיות תמיד במנוחה ושמחה ולב טוב תמיד, וזאת היא רפואת הנפש והגוף גם יחד
