
Bereishis 2:4-5 

אֵ֣לּהֶ תוֹלְדוֹ֧ת הַשּׁמַָ֛יםִ והְָארֶָ֖ץ בּהְִבּרְָֽאםָ֑ בְּיוֹ֗ם עֲשׂוֹ֛ת יהְוהָ֥ אֱלֹהִ֖ים ארֶֶ֥ץ וְשׁמָָֽיםִ

 וכְֹל שִׂיחַ הַשּׂדֶָה, טרֶֶם יהְִיהֶ בָארֶָץ, וכְָל-עֵשֶׂב הַשָּׂדֶה, טרֶֶם יצִמְחָ:  כִּי לֹא המְִטִיר יהְוהָ אֱלֹהִים, עַל-הָארֶָץ,
וְאדָָם אַיןִ, לעֲַבֹד אתֶ-הָאדֲָמָה

Rashi

 כי לא המטיר וּמַ"טַ לֹא המְִטִיר? לְפִי שֶׁאָדָם אִין לעֲַבוֹד אתֶ הָאֲדָמהָ, וְאֵין מכִַּיר בְּטוֹבתָםָ שֶׁל גְּשׁמִָים,
וּכְשֶׁבָּא אָדָם וְיָדַע שׁהֶםֵ צוֹרְֶ לעָוֹלםָ, התְִפַּלֵּל עֲלֵיהםֶ וְירָָדוּ וצְמָחְוּ הָאִילָנוֹת והְַדְּשָׁאִים

Shemos 2:23-25

 וַיהְִי בַיּמִָים הרַָבִּים ההָםֵ, וַיּמָתָ מֶלְֶ מצִרְַיםִ, וַיֵּאנְָחוּ בְנֵי-יִשׂרְָאֵל מןִ-העֲָבֹדָה, וַיּזְִעָקוּ; ותַּעַַל שׁוְַעתָםָ
אֶל-הָאֱלֹהִים, מןִ-העֲָבֹדָה

וַיִּשׁמְעַ אֱלֹהִים, אתֶ-נַאֲקָתםָ; וַיִּזכְּרֹ אֱלֹהִים אתֶ-בּרְִיתוֹ, אתֶ-אַברְָהםָ אתֶ-יצִחְָק וְאתֶ-יעֲַקֹב

וַיּרְַא אֱלֹהִים, אתֶ-בְּנֵי יִשׂרְָאֵל; וַיֵּדַע, אֱלֹהִים

Rabbein b’Chayei

 ויהי בימים הרבים ההם. שהיה משה בורח מפני פרעה. וימת מלך מצרים ויאנחו בני ישראל מן
 העבודה. חרה להם מיתת המלך אע"פ שהיה רשע, מפחדם פן יקום אחריו רשע יותר ממנו ואמר

 ויזעקו מן העושק שהיו עושים להם… ואמר ותעל שועתם אל האלהים מן העבודה. כי אע"פ שהגיע
 הקץ כבר לא היו ראוים לגאולה אלא מרוב שצעקו אל ה' מן העבודה קבל תפלתם, והזכיר שני פעמים
 מן העבודה, ויאנחו בני ישראל מן העבודה ותעל שועתם אל האלהים מן העבודה, ללמדך שאין תפלתו

 של אדם שלמה כאותה שהוא מתפלל מתוך הצרה והדוחק שהיא יותר מקובלת והיא העולה לפניו
יתברך



Ohr Ha’Chaim ha’Kadosh

 מן העבודה. פי' לא שצעקו לאל שיושיעם אלא צעקו מן הצער כאדם הצועק מכאבו. ומודיע הכתוב כי
 אותה צעקה עלתה לפני ה', והוא אומרו שועתם וגו' מן העבודה פי' מצער העבודה וישמע ה' את

נאקתם פירוש הרמת קול כאבם

 עוד ירצה על דרך אומרו (תהלים קי''ח) מן המצר קראתי יה ענני במרחב יה כי אחת מהתפלות
המתקבלות היא תפלה שמתוך צרה

 עוד אולי אומרו מן העבודה ירצה שלא הגיעה השועה לפני ה' על ידי אמצעי אלא ביושר עלתה מן
( 1העבודה אל האלהים שלא על ידי בעל כנפים יגיד דבר (קהלת י' כ'

Esther 4:1 

 וּמרְָדּכֳַי, יָדַע אתֶ-כָּל-אֲשׁרֶ נעֲַשׂהָ, וַיִּקְרַע מרְָדּכֳַי אתֶ-בְּגָדָיו, וַיִּלְבַּשׁ שַׂק וָאֵפרֶ; וַיּצֵֵא בּתְוְֹ העִָיר, וַיּזְִעַק  
זְעָקָה גדְוֹלָה וּמרָָה

Bereishis 27:34 

כִּשׁמְעַֹ עֵשׂוָ, אתֶ-דִּברְֵי אָבִיו, וַיּצְִעַק צְעָקָה, גּדְֹלָה וּמרָָה עַד-מְאֹד; וַיֹּאמרֶ לְאָבִיו, בּרְָכֵנִי גםַ-אָנִי אָבִי 

Esther 2:5 

אִישׁ יהְוּדִי, הָיהָ בְּשׁוּשׁןַ הַבִּירָה; וּשׁמְוֹ מרְָדּכֳַי, בּןֶ יָאִיר בּןֶ-שׁמִעְִי בּןֶ-קִישׁ--אִישׁ ימְִינִי  

Avos 2:18

 רַבִּי שׁמִעְוֹן אוֹמרֵ, הוֱֵי זהִָיר בִּקְרִיאתַ שׁמְעַ וּבתְַּפִלּהָ. וּכְשֶׁאתַּהָ מתְִפַּלֵּל, אַל תּעַַשׂ תְּפִלּתְָָ קֶבעַ, אֶלָּא 
 רַחמֲִים ותְחֲַנוּנִים לִפְנֵי המַָּקוֹם בּרָוְּ הוּא… וְאַל תּהְִי רָשׁעָ בִּפְנֵי עצַמְְָ

1 גּםַ בּמְַדּעֲָָ, מֶלְֶ אַל-תְּקַלֵּל, וּבחְַדְרֵי מִשׁכְָּבְָ, אַל-תְּקַלֵּל עָשִׁיר:  כִּי עוֹף הַשּׁמַָיםִ יוֹלִיְ אתֶ-הַקּוֹל, וּבעַַל הכנפים 

(כְּנָפַיםִ) יַגֵּיד דָּברָ
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