“I’ve Fallen and I Can Get Up!”: The Essence of Teshuva
(1) קהלת (ז:כ)
כִּ֣י אָדָ֔ם אֵ֥ין צַדִּ֖יק בָּאָ֑רֶץ אֲשֶׁ֥ר יַעֲשֶׂה־טּ֖וֹב וְלֹ֥א יֶחֱטָֽא:
(2) ר' צדוק הכהן מלובלין - דברי סופרים (אות ט"ז)
אין ליהודי להתייאש משום דבר, בין בעניני הגוף כמו שאמרו (ברכות י' סוף ע"א) אפילו חרב חדה על צוארו אל ימנע מהרחמים, בין בעניני הנפש אפילו נשתקע למקום שנשתקע וחטא בדבר שאמרו ז"ל (זוה"ק ח"א רי"ט ב) שאין תשובה מועלת חס ושלום, או שתשובתו קשה, או שרואה עצמו משתקע והולך בענייני עולם הזה, אל יתייאש בעצמו לומר שלא יוכל לפרוש עוד, כי אין יאוש כלל אצל איש יהודי, והשם יתברך יכול לעזור בכל ענין: וכל בנין אומה הישראלית היה אחר היאוש הגמור דאברהם ושרה זקנים ומי מלל לאברהם הניקה וגו' (בראשית כ"א ז'), שלא עלה על דעת אדם עוד להאמין זה ... ואם היה רצון השם יתברך לפקדם היה פוקדם מקודם דלמעט בנס עדיף ולא עביד ניסא במקום שאין צריך? אבל באמת מאת ה' היתה זאת שיהיה בנין האומה דוקא אחר היאוש הגמור שלא האמין שום אדם ואפילו שרה שתיפקד עוד, כי זה כל האדם הישראלי להאמין שאין להתייאש כלל דלעולם השם יתברך יכול לעזור והיפלא מה' דבר 
(3) אורות הקדש (ח"ג עמ' ר"נ אות כד')

יש שטוב לשכח את העונות , וע"י מה שעושים כן לשם שמים כדי להתאמץ בעבודה בשמחה ובהרחבת הדעת בתורה ובחכמה לשפר את העולם ולהוסיף אור ושמחת ה' במעשיו, ממילא, מידה כנגד מידה, נעשים הם אצל 

הקב"ה גם כן כביכול בגדר שכחה, "גם אלה תשכחנה" – זה מעשה עגל (ברכות לב:)

(4) ר' צדוק הכהן מלובלין – פרי צדיק (פר' וילך ושבת שובה סי' א)
וכל ימי האדם בעולם הזה נקרא הולך. וזה ההבדל בין מלאך לאדם כמו שנאמר (זכריה ג', ז') "ונתתי לך מהלכים בין העומדים האלה," דמלאך נקרא עומד, שעומד תמיד במדריגה אחת מה שאין כן האדם צריך להיות הולך במעלה תמיד ממדריגה למדריגה עד שמשלים עצמו ומגיע אל בית עולמו. וזה שאמר "וילך משה" דמשה רבינו ע"ה היה הולך תמיד במעלה ממדריגה למדריגה, וההליכה אחרונה שנאמר בפרשה זו היה עד שבא אל מדריגה זו שאמר "לא אוכל עוד לצאת ולבוא" (דברים לא:ב) היינו דכל שלא יוכל עוד לצאת לנפול ממדריגתו על ידי זה לא יוכל לבוא עוד למדריגה למעלה הימנו גם כן. וכמו שנאמר (משלי כ"ד, ט"ז) כי שבע יפול צדיק וקם היינו על דרך שאמרו (מכות ז' ב) בירידה שהוא צורך עליה והיינו שעל ידי הירידה חס ושלום על ידי זה מתגבר עוד בחילא יתיר. וזהו כי "שבע יפול צדיק" – על ידי זה – "וקם," ואף אז הוא גם כן נקרא הולך כיון שהוא צורך עליה. אבל כל שלא יוכל לצאת עוד לא יוכל לבוא גם כן וזה מדריגה האחרונה. וזה שאמר כאן וילך משה שכאן נכתב ההליכה האחרונה וכל הפרשיות מכאן עד סוף התורה שנאמרו היו ביום זה על ידי ההליכה האחרונה. וכן צריך כל אדם להיות הולך תמיד כנ"ל

(5) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' קכח)

מספרים אנו על דרכי שלמות שלהם, בשעה שאנחנו מדלגים על המאבק הפנימי שהתחולל בנפשם. הרושם של שיחתנו על הגדולים מתקבל כיאלו יצאו מתחת יד היוצר בקומתם ובצביונם. הכל משוחחים מתפעלים ומדימים על נס את טהרת הלשון של בעל החפץ חיים זצ"ל, אבל מי יודע מן כל המלחמות המאבקים המכשולים הנפילות והנסיונות לאחור שמצא החפץ חיים בדרך המלחמה שלו עם יצרו הרע, משל אחד מיני אלף ... ובזמן שהנך מרגיש בקרבך סערת-היצר, דע לך שבזה הנך מתדמה אל הגדולים הרבה יותר מאשר בשעה שאתה נמצא במנוחה שלימה שאתה רוצה בה.

(6) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' קמא)

לעולם זה הוא הכלל: לעמוד בנסיון צריך כח, ולעומת זה, כל עמידה בנסיון מוסיפה כח ...יש לי הרשות איפוא, לקוות כי כחך יגדל אחרי הנצחון על נסיונותיך. בודאי שלכתחילה עלינו להתפלל: "אל תביאנו לידי נסיון" לפחד מפני הנסיון ולברוח ממנו, אבל כשנמצאים כבר במצב הנסיון אז באמת לא די שיוצאים מתוך הנסיון בלי מכשול, אלא שאדרבה, 1הנסיון צ"ל מקור של התרוממות והתעלות
(7) מיכה (ז:ח)
אַֽל־תִּשְׂמְחִ֤י אֹיַ֙בְתִּי֙ לִ֔י כִּ֥י נָפַ֖לְתִּי קָ֑מְתִּי כִּֽי־אֵשֵׁ֣ב בַּחֹ֔שֶׁךְ יְקֹוָ֖ק א֥וֹר לִֽי:
(8) ילקוט שמעוני תהלים (רמז תרכ"ח)
אל תשמחי אויבתי לי כי נפלתי קמתי – אלולא שנפלתי לא קמתי, "כי אשב בחשך ה' אור לי" – אלולא שישבתי בחשך לא היה אור לי:
(9) שערי תשובה (ב:ה)
ויש על הבוטח בשם להוחיל במעוף צוקתו, כי יהיה החושך סבת האורה, כמו שכתוב (מיכה ז, ח) ... 
(10) פחד יצחק – אגרות וכתבים (סי' קכח)
אבל דע לך חביבי, ששורש נשמתך הוא לא השלוה של היצר טוב אלא דוקא מלמחתו של היצר טוב ... באנגלית אומרים Lose a battle and win the war. בודאי שהנך נכשל ... אבל אני מבטיך לך שלאחר הפסד כל המערכות תצא מן המלחמה כשזר הנצחון על ראשך ... Lose battles and win wars. החכם מכל אדם אמר "שבע יפול צדיק וקם". והטיפשים חושבים כי כוונתו בדרך רבותא, אע״פ ששבע יפול צדיק מ״מ הוא קם. אבל החכמים יודעים היטב שהכוונה היא שמהות הקימה של הצדיק הוא דרך ה״שבע נפילות״ שלו. "וירא את בל אשר עשה והגה טוב מאוד. טוב זה יצר טוב. מאוד זה יצר הרע." (בראשית רבה ט').
אהובי, הנני לוחץ אותך אל לבבי, ולוחש באוזניך, כי אילו היה מכתבך מספר לי על אודות המצוות ומעשים טובים שלך הייתי אומר שקיבלתי ממך מכתב טוב. עכשיו שמכתבך מספר על דבר ירידות ונפילות ומכשולים, הנני אומר שקיבלתי ממך מכתב טוב מאוד ... דוקא באותם המקומות שהנך מוצא בעצמך הירידות הכי מרובות, דוקא באותם המקומות עומד הנך להיות כלי להצטיינות של כבוד שמים״

(11) ר' צדוק הכהן מלובלין – צדקת הצדיק )אות מ״ט(
כל אחד ידע שבמה שיצרו תוקפו ביותר הוא כלי מוכן לאותם דברים ביותר להיות נקיים וזכים אצלו. ובדברים שהרבה לפשוע בהם, ידע שהוא כלי מוכן להיות דווקא באותו דבר נקי ובר לבב. ולכן אמרו (ויקרא רבה כ"א ה') שבאבר שבו חטא בו יעשה מצוות ואין זה רק תיקון לעבירה הקודמת מדה כנגד מדה, אבל הוא גם תיקון נפשו בפרט כי כל אחד נברא לתיקון איזה דבר פרטי אשר בו נתיחדה נפשו בפרט ואין לה חבר [כמו שלא נמצא פרצופים שוים ופרצוף פנים רומז על צלם אלהים דנפש] 
(12) שיחות מוסר (תשל"ב – מאמר לז')
כתיב במיכה ... ופירשו חז״ל ... שהנפילה והישיבה בחושך הם הם המביאים את האדם לראות את האמת, ומתוך החושך מבחין הוא באור ביתר שאת ... שע"י הנפילה העצומה נוצרת התקומה וע"י השיבה בחושך ישנה האפשרות להתנער ממנו ולראות את האור הגדול ...טעם הדבר נראה, כי המפריע העיקרי להתעלות האדם הוא ההתרגלות למצבו, ומלבד שאינו מרגיש את ההכרח הגמור להתעלות מעלה מעלה, הוא גם מאבד התרגשות הלב ע"י ההרגל ... וכיון שכן נשאר האדם במצבו, ואין בו הכח והרצון להתעלות, ורק זעזוע של נפילה קשה ח״ו מוציאה את האדם משלוותו והרגליו, ומעוררת אצלו התרגשות הלב, וכשרואה פתאום את התהום שבו הוא נמצא יש בכוחו להתעלות מעלה מעלה, ״עד ה׳ אלקיך," ולהגיע למקום שאין צדיקים גמורים יכולים לעמוד שם.
(13) גמ' יומא (פו:)
אמר ריש לקיש: גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות, שנאמר (הושע יד) שובה ישראל עד ה' אלהיך כי כשלת בעונך. הא עון מזיד הוא, וקא קרי ליה מכשול. איני? והאמר ריש לקיש: גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות, שנאמר (יחזקאל לג) ובשוב רשע מרשעתו ועשה משפט וצדקה עליהם הואיחיה! - לא קשיא כאן מאהבה כאן מיראה.
(14) על התשובה (מאמר "ביעור הרע או העלאתו")
חוטא הבא לעשות תשובה על מעשים רעים שעשה בעבר – ואין תשובה בלי "חרטה על העבר" – מה יעשה באותן שנים ... האם ימשיך להזדהות עם השנים הללו, או שימחוק אותן כלא-היו ... השאלה אם התשובה היא המשך או הפסק, אם היא מקיימת את העבר או מבטלת אותו לגמרי תלויה בטיבה של התשובה ... "גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות"  – מדובר כאן בתשובה מיראה. תשובה זו מוחקת את העוונות ... כאילו לא היו. הן נמחקות ... "גדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות". הכוונה לתשובה של העלאת הרע, תשובה זו גורמת לו לאדם שיעשה מצוות ביתר עוז ואומץ מאשר מעשה אותן לפני שחטא ... תשובה זו של העלאת הרע היא תשובה מאהבה ובה הזדונות נעשות כזכויות
