


SACRED PASSAGE: 

ESCORTING LOVED 

ONES DURING THE 

MOMENTS OF DEATH 



This lecture will NOT address the following important topics:
• Laws of caring for the terminally ill 
• Halachic definition of death
• Hospice care and halacha
• Preparation of a halachic will
• Preparation of a living will / health care proxy
• Preparation of an ethical will 
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מות
DEATH



 ה ָּ בוֹאוְאַת  ָּ ה ת  ה טוֹבָּ יבָּ ש ֵ בֵר ב ְ ק ָּ לוֹם ת ִּ ש ָּ (טו:בראשית טו)אֶל אֲבֹתֶיךָּ ב ְ

גְוַע בֵעַ וַי ִּ ה זָּקֵן וְש ָּ ה טוֹבָּ יבָּ ש ֵ ם ב ְ הָּ ת אַבְרָּ סֶףוַי ָּמָּ יו אֶלוַי ֵאָּ ָּ (ח:בראשית כה)עַמ 

י כַבְת ִּ ָּ קְבֻרָּ וְש  י ב ִּ נִּ ַ ם ו קְבַרְת  צְרַיִּ ִּ מ  י מִּ אתַנִּ ם אֲבֹתַי ו נְש ָּ רֶךָּ עִּ בָּ ְְ ה כִּ ש ֶ י אֶעש נֹכִּ ם וַי ֹאמַר אָּ (ל:שם מז)תָּ

 י נֹכִּ ֵה אָּ נ  רֶץ הוֹלֵךְ וְהִּ אָּ ל הָּ רֶךְ כ ָּ ְֶ (יהושע כג יְ)הַי וֹם ב ְ

פטירה
יציאה
מנוחה



DISCOMFORT AND FEAR OF DEATH
• Forced to confront our own mortality
• Forced to confront our unpreparedness 
• Fear of unknown
• Feeling of helplessness
• Shift from dying at home to hospitals



אמובמעיְר...יוחיבןשמעוןרבימשוםיוחנן'ראמר-.יברכות
שםאתקרביוכל'האתנפשיברכי(קגתהלים)שנאמרשירהואמר
שירהואמרומזלותבכוכביםונסתכלהעולםלאויריצא,קְשו

לשמועְברועושיכחגבורימלאכיו'הברכו(שםתהלים)שנאמר
שירהואמרהמיתהביוםנסתכל...'וגוצבאיוכל'הברכוְברובקול

והְרהוְמאְגְלתאלהי'ה'האתנפשיברכי(קְשם)שנאמר
נאמרהמיתהיוםְעלמשמעמאילבשת

ואנולמנוחהשהיא,לאביְהולאלאבליםבכו-:כהקטןמועְ
לאנחה

יָּההו א-כב:ְאבות יםאוֹמֵרהָּ ְִּ וֹ ל  מו תהַי ִּ יםלָּ תִּ ֵ יוֹתלְ וְהַמ  הֵחָּ



...הולְומיוםהמותויום-שםשמעניילקוט
,בוכיםהכלמת,שמחיםהכלאְםנולְ
לבכותצריכיםהכלאְםנולְאלאכןואינו
,עומְהואפרקזהאיעליוְעיםשאיןמפני
שיוְעיםמפנילשמוחצריכיםהכלמת

ספינותלשתימשל,העולםמןבשלוםשיצא
ואחתלנמלנכנסתאחתביםפורשותשהיו

היונכנסתשהיתהאותה,הנמלמןיוצאה
אמרו,תמהותלהםעמְואותהמקלסות

אתםואיןלזומקלסיםאתםלמהלהם
אנושבאתהלזולהםאמרו,לזומקלסים
ובאהבשלוםשהלכהיוְעיםשאנומקלסין
היאמהיוְעיןאנואיןזואבל,בשלום
שםטובלפיכך,האְםכך,לעשותעתיְה

...'וגו

ת מִ -א :קהלת ז וֶּׁ ָּ ן טוֹב וְיוֹם הַמ  מֶּׁ ֶּׁ ם מִש   ֵׁ לְדוֹ טוֹב ש  י וֹם הִו ָּ
“… and the day of death [is better] than the day of one's
birth." When a person is born, everyone rejoices; when he
dies, everyone cries. But that’s not the way it should be.
When a person is born, everyone should be crying,
because it is not yet known whether or not he will follow a
proper path in life. When he dies, everyone should be
rejoicing, since they know that he left this world in peace
after living a good and proper life. To what can this be
compared? To two ships that were in the ocean laden with
merchandise. One ship was coming to port, the other was
leaving. People were praising the ship coming into port.
Others stood by amazed and said, "Why are you praising
this ship and not the other?" In reply they said to them,
"We are praising the incoming ship since we know this
ship has departed in peace and arrived at its destination in
peace. But what the future will bring to the ship that has
just begun its journey we do not know. "So it is with a
person who is born: we do not know the nature of his
future deeds. But when he leaves this world we know the
nature of his deeds.”



Rav Yechiel Michel Tukachinisky z”l
1872-1955 





Conversation 
In The Womb

Written by: Abie Rotenberg
Journeys Vol 1



My dear brother, look around and 
tell me what your eyes behold
Don't deny that you see, it's only 
you and me
Our existence, it is empty, it is cold
Our existence, it is empty, it is cold



But dear brother
You must have faith that we are 
not the only ones
Cause in the distance there's a 
place, where we'll stand up tall 
and straight
Oh, I believe there is a world to 
come, yes, I believe that there is a 
world to come



My dear brother, don't be 
blind, don't be stubborn, 
don't be set.
Imagination it's all right, but it 
won't light up the night
What you see is exactly what 
you get; what you see is 
exactly what you get



But dear brother
You will surely find when all 
is said and done
That the future it will show, 
There is so much we don't 
know
Oh I believe that there is a 
world to come, yes I believe 
that there is a world to 
come.



My dear brother, Where have 
you gone?,
Is this the moment I have 
known? I can faintly hear the cry
My dear brother must have died
It's all over now forever I'm 
alone, It's all over now forever 
I'm alone



But dear brother
Please don't mourn me when my 
life has just begun
What you hear are sounds of joy
"Congratulations, it's a boy"
Oh I believe that there is a world 
to come,
Yes I believe that there is a world 
to come



'Cause what you hear are 
sounds of joy
"Congratulations, it's a boy"
Soon you'll be here with me 
in this world to come.
Soon you'll be here with me 
in this world to come.



“Birth, life and death testify to one another. The
three are tied together in a single knot. were there
no past or future, there would be no present.
There are three births: conception, emergence
from the womb and departure from the body. One
stage forms the transition to the next. The first
leads to the second, the second is the preparation
for a purposeful life, while the third constitutes the
achievement of the objective.”



Elisabeth Kübler-Ross (July 8, 1926
– August 24, 2004) was a Swiss-
American psychiatrist, a pioneer in
near-death studies and the author
of the groundbreaking book On
Death and Dying (1969)



KÜBLER-ROSS MODEL: FIVE STAGES OF GREIF 

1) DENIAL— Individuals believe the diagnosis is somehow mistaken, and cling to a false, preferable
reality.
2) ANGER — When the individual recognizes that denial cannot continue, they become frustrated,
especially at proximate individuals. Certain psychological responses of a person undergoing this phase
would be: "Why me? It's not fair!"; "How can this happen to me?"; '"Who is to blame?"; "Why would
this happen?".
3) BARGAINING— The third stage involves the hope that the individual can avoid a cause of grief.
Usually, the negotiation for an extended life is made in exchange for a reformed lifestyle. People facing
less serious trauma can bargain or seek compromise.
4) DEPRESSION— "I'm so sad, why bother with anything?"; "I'm going to die soon, so what's the
point?"; "I miss my loved one, why go on?“ During the fourth stage, the individual despairs at the
recognition of their mortality. In this state, the individual may become silent, refuse visitors and spend
much of the time mournful and sullen.
5) ACCEPTANCE- "It's going to be okay."; "I can't fight it, I may as well prepare for it."
In this last stage, individuals embrace mortality or inevitable future, or that of a loved one, or other
tragic event. People dying may precede the survivors in this state, which typically comes with a calm,
retrospective view for the individual, and a stable condition of emotions.













למותונטהשחלהמיר"ת-.לבשבת'מס
מתוְיןהמומתיןכלשכן,התוְהלואומרים

לאביןעשהביןשבתורהמצותכל-א:אתשובה'הלם"רמב
כשיעשהבשגגהביןבזְוןביןמהןאחתעלאְםעבראםתעשה
שנאמרהואברוךהאללפנילהתוְותחייבמחטאווישובתשובה

ויְויזהעשואשרחטאתםאתוהתוְו'וגויעשוכיאשהאואיש
חטאתיהשםאנאאומרמתוְיןכיצְ,עשהמצותזהויְוי,ְברים
במעשיובושתינחמתיוהריוכךכךועשיתילפניךפשעתיעויתי

המרבהוכל,ויְוישלעיקרווזהו,זהלְברחוזראיניולעולם
חטאותבעליוכן,משובחזההריזהבעניןומאריךלהתוְות
איןזְונןעלאושגגתןעלקרבנותיהןשמביאיןבעתואשמות
שנאמרְבריםויְויויתוְו,תשובהשיעשועְבקרבנםלהןמתכפר
ומחוייביְיןביתמיתותמחוייביכלוכן,עליהחטאאשרוהתוְה
תשובהשיעשועְבלקייתןאובמיתתןלהןמתכפראיןמלקות
מהלוששילםפיעלאףממונווהמזיקבחבירוהחובלוכן,ויתוְו
לעולםכזהמלעשותוישובשיתוְהעְמתכפראינולוחייבשהוא

.האְםחטאותמכלשנאמר



."התודה"לואומריםלמותנטה-א:שלחדעהיורהערוךשולחן
ובשכר.מתוהתודושלאוהרבהמתוולאהתודוהרבה"לוואומרים
."הבאלעולםחלקלוישהמתודהוכל.חיאתהמתודהשאתה

,החולהאתמלצערעצמנומרחיקיןשאנופיעלאף-שםהשלחןערוך
מכל,וידויענייןלומזכיריןשאיןיסעיףה"שלבסימןכתבנוזהומטעם
–למותשנוטהרואיםדאם(.לבשבת)ל"זחכמינולנוצוומקום

אימקוםמכל,זהידיעליצטערשאוליואף.וידוישיאמרלואומרים
לחיילהביאולנפשוזכותגדולעיקרדזהו,וידויבלאלמותלואפשר
שנוכלמהובכל.שיתוודהלולומרמחוייביםולפיכך...הבאעולם

תיראאל":לואומריםוכך.דעתולהשקיטעלינוהחוב–דעתולהשקיט
וכל.מתוהתוודושלאוהרבה,מתוולאהתוודודהרבה!מהוידוי

."הבאלעולםחלקלוישהמתוודה





גופובצרכיכשמבקרובמאדגדולהואחוליםבביקורחסדגמילותאם-מצוהנרפרקפסחים'מסה"של
היטביתוודהשהחולהלראותדהיינו,נשמתובצרכימבקרואםוחומרקלשלבנווחומרקל,ובריאותו

חייבנשאריהיהשלאעניניויצוהוגם,יתברךמהשםוסליחהמחילהובבקשותגמורהובחרטהלבבשברון
שאז,נפששלדכדוכהעדהחוליםעםההםבדבריםשממתיניןהמונייםשעושיןכמוולא.להיפךוכן,הוא

יאמרומסוכןשהואבוכשמבחינין,מקדימיןזריזיןכןעל...גמורהבתשובהמהרהרואינו,דעתבליהחולה
.שלמהרפואה'הירפאהוובכן,מתוולאהתוודווהרבהומתוהתוודולאוהרבה...לו



גופובצרכיכשמבקרובמאדגדולהואחוליםבביקורחסדגמילותאם-מצוהנרפרקפסחים'מסה"של
היטביתוודהשהחולהלראותדהיינו,נשמתובצרכימבקרואםוחומרקלשלבנווחומרקל,ובריאותו

חייבנשאריהיהשלאעניניויצוהוגם,יתברךמהשםוסליחהמחילהובבקשותגמורהובחרטהלבבשברון
שאז,נפששלדכדוכהעדהחוליםעםההםבדבריםשממתיניןהמונייםשעושיןכמוולא.להיפךוכן,הוא

יאמרומסוכןשהואבוכשמבחינין,מקדימיןזריזיןכןעל...גמורהבתשובהמהרהרואינו,דעתבליהחולה
.שלמהרפואה'הירפאהוובכן,מתוולאהתוודווהרבהומתוהתוודולאוהרבה...לו

ואם.במעשהוביןבדיבורביןכנגדושחטאמימכלמחילהשישאל,לויאמרדברכלוקודם
עליתברךהשםהקפידהרבהכי,לושישיבוהויסדר,חבירוממוןאופןבאיזהבידויש

בגזילהביןבפועלביןבאומרבין,כנגדושחטאמילכלשימחולוכן.חבירולביןשבינודברים
.מהםמחילהעתהשישאלעוונותיועליתברךהשםלוימחוללא,כןאלמלאכי,בכבודובין

נושאלמי,(יח,זמיכה)'פשעעלועוברעוןנושא'(איזהשנהראש)ל"זרבותינואמרושכן
וכל.עליהםלעבורעודיוסיףשלא,להרפא'היזכהוושאם...פשעעלשעוברלמי,עון

.משובחזההריבוידויםהמרבה





Other laws and customs regarding וידוי:
• If can no longer speak, encourage to confess בלב
• Even after one has lost consciousness, should say 

to/for him
• Even on ט"שבת ויו
• Encourage him to grant מחילה
• others should be מוחל him
• Give צדקה, special donation to public/communal 

needs 
• ברכת הבנים



לכלכחיהואהריהגוסס-א"פשמחות'מס
רבי,ְמיםשופךהואהריומזיזובוהנוגע...ְבר
בושנגעכיון,מטפטףשהואלנרמושלוהיהמאיר
,הגוססעיניאתהמעצםכלכך,כיבהומיְאְם

נשמתואתשומטהואכאילועליומעלין

רואיםשאנופיעלואף-א:שלטְ"יוהשלחןערוך
מכל,המותלווטוב,בגסיסתוהרבהשמצטער

והעולם.מיתתולקרבְברלעשותלנואסורמקום
.יתברךרצונווכך,הואברוךהקְוששלומלואו

ותכריכיםבארוןבעְולעסוקשאסורשכןוכל
.חיבעוְווקבורה



שאיןנתבארְמקוְםְבריוביאור...א"הרמרבינוכתב-א:שלטְ"יוהשלחןערוך
הוסיףולזה.מתחתיוהכרלשמוטכמו,מיתתויקרבוזהיְישעלמעשהעושין

ארוךזמןגוססשהואכגון,היאְטובתומיתתולקרבמצוהלְעתםאםְאפילו
הואְכן,לזהמעשהשוםלעשותאסורמקוםמכל,גְוליםיסוריםלושישורואים
מגבוההרבהמזיזראשושבזה,מתחתיוהכרלשמוטמיבעיאולא.יתברךהשםרצון

אלא,כללבגופומעשהיעשולאואפילו.אסור–מעטלהזיזואפילואלא.לנמוך
סוףְסוף,אסורכןגם–הכנסתביתמפתחותאתכללהזזהבליראשותחתלהניח
.הגוססשלבגופוהמעשהאיןאםאף,מהרהשימותמעשהעושה

אם:נפשךְממה.להסירומותר–הנפשיציאתשמעכבהצְמןְברישאםאמנם
מצְהעיכובאיןואם?גופועצםמחמתאינוזהוְהלא?יסבוללמה,זהמצְהעיכוב

ְנענוע,כללכמעשהנחשבלאמלשונוהמלחהסרתוגם.כלוםיועיללאהלא,זה
מגמגמיםויש.להסירוְמותרוממילא,חייולהאריךהניחוְמסתמא:ועוְ.הואקל
.בזה



FINAL MOMENTS 

• גוסס should not be left alone
• OTOH don’t show too much 

emotion or say anything 
which may aggravate, 
frighten or disturb גוסס

• (מנין)
• Share, study דברי תורה
• תהלים
• עלינו, אדון עולם, יגדל

I say to people who care for people who

are dying, if you really love that person

and want to help them, be with them

when their end comes close. Sit with

them - you don't even have to talk. You

don't have to do anything but really be

there with them.

Elisabeth Kubler-Ross



AFTER TIME OF PASSING

• Determine death
• Contact Rabbi / ק"ח
• ברכת דיין האמת *
• קריעה *
• Close eyes and mouth
• Body should be placed 

directly on floor 
• Covered with a white sheet
• Candle(s) should be lit

• Poured water should be 
poured out

• Body should not be left alone 
– שמירה

• מחילה from נפטר
• תהלים
• לועג לרש
• כובד ראש



Elisabeth Kübler-Ross 




