
Koheles 11:10 - והְסָרֵ֥ כּעַ֙סַ֙ מִלִּבֶָּ֔ והְעֲַברֵ֥ רָעהָ֖ מִבְּשׂרֶָָ֑ כִּֽי־הַיַּלְדוּ֥ת והְַֽשּׁחַרֲוּ֖ת הָֽבֶל   1

Rashi: והסר כעס . דברים המכעיסים את המקום, והעבר רעה . יצר הרע 
הלְִכּוֹת דֵּעוֹת פּרֵֶק ב

 ה  [ג] וְיֵשׁ דֵּעוֹת שֶׁאסָוּר לוֹ לָאדָָם לנְִהגֹ בָּהןֶ בּבְֵינוֹנִית, אלֵָא יתִרְַחַק עדַ הַקּצֶָה הָאַחרֵ--וְהוּא גּבַֹהּ
  הלַּבֵ, שְׁאֵין הַדּרְֶֶ הַטּוֹבהָ שֶׁיּהְִיהֶ הָאָדָם עָנוָ בִּלְבָד, אֵלָא שֶׁיּהְִיהֶ שְׁפַל רוּחַ, ותְהְִיהֶ רוּחוֹ נמְוּכהָ למְִאוֹד.
 וּלְפִיכְָּ נֶאמֱרָ בּמְֹשׁהֶ רַבֵּנוּ "עָנוָ מְאֹד" (במדבר יב,ג), וְלֹא נֶאמֱרָ עָנוָ בִּלְבָד.  וּלְפִיכְָּ צוִּוּ חכֲמִָים, מְאוֹד
 מְאוֹד הוֱִי שְׁפַל רוּחַ.  ועְוֹד אמָרְוּ שׁכֶָּל המַַּגְבִּיהַּ לִבּוֹ--כָּפרַ בּעִָיקָר, שֶׁנֶּאמֱרָ "ורְָם, לְבָבֶָ; וְשׁכָחַתְָּ אתֶ-ה'

.אֱלֹהֶיָ" (דברים ח,יד).  ועְוֹד אמָרְוּ בְּשׁמַתְָּא דְּאִית בֵּיהּ גּסַּוּת הרָוּחַ, וְאַפִלּוּ מִקְצתָהָּ
 ו  וְכןֵ הַכַּעסַ, דֵּעָה רָעָה הִיא עדַ לִמְאוֹד; ורְָאוּי לָאדָָם שֶׁיּתִרְַחַק מִמּנֶָּה עדַ הַקּצֶָה הָאַחרֵ, וִילַמּדַ עצְַמוֹ
 שׁלֶֹּא יִכְעסֹ, וְאפַלִּוּ עלַ דּבָרָ שׁרֶָאוּי לִכְעסֹ עלָָיו.  וְאםִ רָצהָ להְַטִּיל אֵימהָ עַל בָּנָיו וּבְנֵי בֵּיתוֹ, אוֹ עַל הצִַּבּוּר

 אםִ הָיהָ פּרְַנסָ, ורְָצהָ לכִעְסֹ עֲלֵיהםֶ, כְּדֵי שֶׁיּחְַזרְוּ למַּוּטָב--ירְַאהֶ עצַמְוֹ בִּפְנֵיהםֶ שׁהְוּא כּוֹעסֵ כְּדֵי לְיסַּרְָם,
ותְהְִיהֶ דּעַתְּוֹ מְיֻשֶּׁבתֶ בֵּינוֹ לְבֵין עצַמְוֹ, כְּאָדָם שׁהְוּא מִדּמַּהֶ אִישׁ בְּשׁעָתַ כּעַסְוֹ, והְוּא אֵינוּ כּוֹעסֵ

.  וְאמָרְוּ שׁכֶָּל הכַּוֹעסֵ--אםִ חכָםָ הוּא, 2 ז  אָמרְוּ חֲכָמִים הרִָאשׁוֹנִים, כּלָ הַכּוֹעסֵ, כְּאלִּוּ עוֹבדֵ עבֲוֹדָה זרָָה

 חכָמְתָוֹ מסִתְַּלֶּקֶת ממִֶּנּוּ, וְאםִ נָבִיא הוּא, נְבוּאתָוֹ מסִתְַּלֶּקֶת ממִֶּנּוּ.  בַּעלֲֵי כַּעסַ, אֵין חַיֵּיהםֶ חַיִּים; לפְִיכְָּ
 צוִּוּ לְהתִרְַחַק מןִ הַכַּעסַ, עַד שֶׁיַּנהְִיג עצַמְוֹ שֶׁלֹּא ירְַגִּישׁ אַפִלּוּ לִדְברִָים המַּכַעְִיסִים.  וְזוֹ הִיא הַדּרְֶֶ הַטּוֹבהָ,

 וְדֶרְֶ הצַַּדִּיקִים:  הןֶ עֲלוּבִין, וְאֵינןָ עוֹלְבִין; שׁוֹמעְִין חרְֶפּתָםָ, וְאֵינןָ מְשִׁיבִין; עוֹשִׂין מֵאהֲַבהָ, וּשׂמְחִֵין
”בַּיּסִּוּרִים.  עֲלֵיהםֶ הכַּתָוּב אוֹמרֵ, "וְאהֲֹבָיו, כּצְֵאת הַשּׁמֶֶשׁ בִּגְברָֻתוֹ

ואמר ר' חנינא
3 אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא א"כ מכריזין עליו מלמעלה

R’ Aharon Lichtenstein zt’l teaches, “Anger is dehumanizing; it expresses a loss of self-control.  
Instead of a person being the master of his passions, he has become their slave.  This is why it 
is ‘as if he has worshipped idols’: idolatry means handing over control to something else.”   4

R’ Shlomo Wolbe zt’l writes, “Another technique as destructive as spanking, or perhaps even 
worse, is yelling.  When a parent screams at his child, bystanders can easily detect the child’s 
terror.  Screaming so powerfully affects the child’s nerves that he begins to shake.  It is much 
worse than a light spanking…What should we do when a child doesn’t listen?  We should 
express our request repeatedly and in different ways until the child hears and appreciates what 
we are asking.  This is part of the wisdom of education: knowing how to speak and when to 
speak.”5

Bamidbar 20:7-12
וַיְדַבּרֵ יהְוהָ, אֶל-מֹשׁהֶ לֵּאמרֹ

 קַח אתֶ-המַַּטּהֶ, והְַקְהֵל אתֶ-העֵָדָה אתַּהָ וְאהַרֲֹן אחִָיָ, וְדִבּרְַתּםֶ אֶל-הסֶַּלעַ לעְֵינֵיהםֶ, וְנתָןַ מֵימָיו; 
והְוֹצֵאתָ להָםֶ מַיםִ מןִ-הסֶַּלעַ, והְִשְׁקִיתָ אתֶ-העֵָדָה וְאתֶ-בּעְִירָם

וַיִּקּחַ מֹשׁהֶ אתֶ-המַַּטּהֶ, מִלִּפְנֵי יהְוהָ, כַּאֲשׁרֶ, צוִּהָוּ

 Metzudas Dovid: 1 כי הילדות והשחרות הבל . התאוה שיש לאדם בימי הילדות והנערות המה מבלי

תועלת , ולכן הזהר מאד מאד

 BT, Shabbos 105b2

Chullin 7b 3

 By His Light, Characters and Values in the Service of G-d, Ktav Press, p.2044

 Planting and Building, Raising a Jewish Child, R’ S. Wolbe p.48-495
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 וַיַּקְהִלוּ מֹשׁהֶ וְאהַרֲֹן, אתֶ-הַקּהָָל--אֶל-פְּנֵי הסַָּלעַ; וַיֹּאמרֶ לָהםֶ, שִׁמְעוּ-נָא הַמּרִֹים--הֲמןִ-הסַּלֶַע הזֶַּה, 
נוֹצִיא לָכםֶ מָיםִ

וַיּרֶָם מֹשׁהֶ אתֶ-יָדוֹ, וַיְַּ אתֶ-הסֶַּלעַ בּמְַטּהֵוּ--פּעַמֲָיםִ; וַיּצְֵאוּ מַיםִ רַבִּים, ותֵַּשׁתְְּ העֵָדָה וּבעְִירָם
 וַיֹּאמרֶ יהְוהָ, אֶל-מֹשׁהֶ וְאֶל-אהַרֲֹן, יַעןַ לֹא-הֶאֱמנַתְּםֶ בִּי, להְַקְדִּישֵׁנִי לעְֵינֵי בְּנֵי יִשׂרְָאֵל--לכָןֵ, לֹא תָבִיאוּ 

אתֶ-הַקּהָָל הַזּהֶ, אֶל-הָארֶָץ, אֲשׁרֶ-נתָתִַּי להָםֶ
Rashi: ּיען לא האמנתם בי. גִּלּהָ הכַּתָוּב שֶׁאִלּוּלֵי חֵטְא זהֶ בִּלְבָד, הָיוּ נכְִנסִָּין לָארֶָץ, כְּדֵי שֶׁלֹּא יֹאמרְו 
 עֲלֵיהםֶ כּעַוֲֹן דּוֹר המִַּדְבּרָ שֶׁנִּגְזרַ עֲלֵיהםֶ שֶׁלֹּא יכִָּנסְוּ, כְַּ הָיהָ עוֲֹן מֹשׁהֶ וְאהַרֲֹן; והֲַלֹא "הצֲֹאן וּבָקָר
 יִשּׁחֵָט" (במדבר יא, כב) קָשׁהָ מִזּוּ? אֶלָּא לְפִי שֶׁבּסַּתֵרֶ, חסְִֵַ עָלָיו הכַּתָוּב, וכְַאן שֶׁבּמְעַמֲַד כָּל יִשׂרְָאֵל, לֹא
חסְִֵּ עָלָיו הכַּתָוּב מִפְּנֵי קִדּוּשׁ הַשּׁםֵ
Ramban (Bamdibar 20:8):

 וה”ר רבי משה (סוף פ"ד משמנה פרקים) סבר בו סברא ואמר כי משה רבינו ע"ה חטאו הוא שנטה
 לצד הרגזנות באמרו שמעו נא המורים דקדק עליו הש"י שיהיה אדם כמוהו כועס לפני עדת בני
 ישראל במקום שאין ראוי בו הכעס וכל כיוצא בזה בדין האיש ההוא חלול השם מפני שמתנועותיו
 כלם ומדבריו היו למדים והיו מקוים להגיע בהם אל הצלחות העולם הזה והעולם הבא ואיך יראה

עליהם הכעס והוא מן הפעולות הרעות ולא תבא כי אם מתכונה רעה מתכונות הנפש

Bamidbar 31:21 - ָ֥וַיֹּ֨אמרֶ אֶלעְָזרָ֤ הכַּהֹןֵ֙ אֶל־אַנְשֵׁ֣י הצַָּבָ֔א הַבָּאִ֖ים למִַּלחְמָהָ֑ זֹ֚את חֻקּתַ֣ התַּוֹרָה֔ אֲשׁרֶ־צוִּה 
יהְוהָ֖ אתֶ־מֹשׁהֶֽ׃
Rashi: ויאמר אלעזר הכהן וגו'. לפְִי שׁבֶָּא מֹשֶׁה לִכלְלַ כַּעסַ בָּא לִכלְלַ טָעוּת, שֶׁנּתִעְַלּמְוּ ממִֶּנּוּ הִלכְוֹת 
 גּעִוּלֵי גוׂיםִ, וכְןֵ אתַּהָ מוֹצֵא בַשּׁמְִינִי למִַּלּוּאִים, שֶׁנֶּאמֱרַ "וַיִּקְצףֹ עַל אֶלעְָזרָ ועְַל אִיתמָרָ" (ויקרא י') — בָּא
לכְִלַל כּעַסַ בָּא לכְִלַל טעָוּת, וכְןֵ בְּשׁמִעְוּ נָא המַּרִֹים (במדבר כ') "וַיְַּ אתֶ הסֶַּלעַ" — עַל יְדֵי הכַּעַסַ טעָהָ

Shemos 4:14 - ַ֤וַיִּֽחרַ־אַ֨ף יְהוָ֜ה בּמְֹשׁהֶ֗ וַיֹּ֙אמרֶ֙ הֲלֹ֨א אהַרֲֹן֤ אחִָ֙יָ֙ הַלּוִֵ֔י יָדַע֕תְִּי כִּֽי־דַבּרֵ֥ יְדַבּרֵ֖ הוּ֑א וְגם 
הִנּהֵ־הוּא֙ יצֵֹ֣א לִקְרָאתֶָ֔ ורְָאֲָ֖ וְשׂמָחַ֥ בְּלִבּוֹֽ׃

Bamidbar 12:9 - 6וַיִּֽחרַ אַ֧ף יְהוָ֛ה בּםָ֖ וַיֵּלְַֽ׃
Ha’Emek Davar (Bamidbar 12:9): וילך. חרון אף הלך כרגע. והיה העונש לאחר שהלך החרון. דאלו 
היה מעניש בחרון אף לא היה משתייר ח״ו שריד חלילה. אלא כבש חרונו ואחר שהלך ענש את מרים

Koheles (7:3) - טוֹ֥ב כּעַ֖סַ מִשּׂחְֹ֑ק כִּֽי־ברְֹעַ֥ פָּנִ֖ים יִ֥יטַב לֵֽב, Anger is better than laughter, because a 
sad face is good for the heart.  
Shabbos 30b - טוב כעס משחוק טוב כעס שכועס הקב"ה על הצדיקים בעוה"ז משחוק שמשחק 
  .הקב"ה על הרשעים בעולם הזה
Rashi on the Gemara: משחוק שמשחק עם הרשעים - שנותן להם שעה משחקת כדי להאכילן חלקן 
ולטורדן מן העולם הבא

Sukkah 52b 
אמר רבי שמעון בן לקיש

יצרו של אדם מתגבר עליו בכל יום ומבקש להמיתו שנאמר (תהלים לז, לב) צופה רשע לצדיק ומבקש 
להמיתו ואלמלא הקב"ה שעוזר לו אינו יכול לו שנאמ' (תהלים לז, לג) ה' לא יעזבנו בידו ולא ירשיענו 

בהשפטו

The Chafetz Chaim zt’l would say, “The fact that a human being is unable to become perfect 
does not mean that he can therefore neglect his duty to be good.”7

 And Hashem became angry at Aharon and Miriam for speaking about Moshe Rabbeinu, 6

Bamidbar Chapter 12. 

 The Chafetz Chaim, by R’ M.M. Yoshor, Artscroll7
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