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1) רמב"ם הלכות תשובה פרק א הלכה א
כל המצוות שבתורה, בין עשה בין לא תעשה, אם עבר אדם על אחת מהן בין בזדון בין בשגגה, כשיעשה תשובה וישוב מחטאו חייב להתודות לפני הקל ברוך הוא...ווידוי זה מצות עשה.  כיצד מתודה, אומר אנא ד' חטאתי עויתי פשעתי לפניך ועשיתי כך וכך, והרי ניחמתי ובושתי במעשי, ולעולם איני חוזר לדבר זה, זה הוא עיקרו של וידוי.

2) הקדמה להלכות תשובה
מצות עשה אחת והיא שישוב החוטא מחטאו לפני ד' ויתודה

3) רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הלכה ז
יום הכיפורים הוא זמן תשובה לכל, ליחיד ולרבים, והוא קץ מחילה וסליחה לישראל, לפיכך חייבין הכל לעשות תשובה ולהתודות ביום הכיפורים
4) שערי תשובה לרבינו יונה שער ב אות י"ד
ומצות עשה מה"ת להעיר אדם את רוחו לחזור בתשובה ביום הכיפורים שנאמר מכל חטאתיכם לפני ד' תטהרו
5) רמב"ם הלכות תשובה פרק י הלכה ב-ג
העובד מאהבה עוסק בתורה ובמצוות...לא מפני דבר בעולם, לא מפני יראת הרעה ולא כדי לירש הטובה, אלא עושה האמת מפני שהוא אמת

וכיצד היא האהבה הראויה, הוא שיאהב את ד' אהבה גדולה יתירה רבה עזה עד מאד, עד שתהא נפשו קשורה באהבת ד' ונמצא שוגה בה תמיד, כאלו חולי האהבה שאין דעתם פנויה מאהבת אותה אשה שהוא שוגה בה תמיד
6) רמב"ם הל' יסודי התורה פרק ב הלכה א-ב
הקל הנכבד והנורא הזה מצוה לאהבו וליראה ממנו שנאמר ואהבת את ד' אלקיך, ונאמר את ד' אלקיך תירא

והיאך היא הדרך לאהבתו ויראתו, בשעה שיתבונן האדם במעשיו וברואיו הנפלאים הגדולים, ויראה מהם חכמתו שאין לה ערך ולא קץ, מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאוה תאוה גדולה לידע השם הגדול
7) הקדמה להלכות יסודי התורה
יש בכללן עשר מצוות...לידע שיש שם אלוק...ליחדו, לאהבו, ליראה ממנו...

8) רמב"ם הלכות תשובה פרק ב הלכה ב
ומה היא התשובה הוא שיעזוב החוטא חטאו ויסירו ממחשבתו ויגמור בלבו שלא יעשהו עוד שנאמר יעזוב רשע דרכו וגו', וכן יתנחם על שעבר שנאמר כי אחרי שובי נחמתי, ויעיד עליו יודע תעלומות שלא ישוב לזה החטא לעולם שנאמר ולא נאמר עוד אלהינו למעשה ידינו וגו', וצריך להתודות בשפתיו ולומר עניינות אלו שגמר בלבו

9) שערי תשובה לרבינו יונה שער א אות כא
העיקר הששי הבושה, כענין שנאמר בשתי וגם נכלמתי כי נשאתי חרפת נעורי.  והנה החוטא יבוש מאד לעבור עברות לפני בני אדם, ויכלם אם ירגישו ויכירו בעבירותיו, ואיך לא יבוש מן השם יתברך?  ואין זה, כי אם לפי היות השם יתברך רחוק מכליותיו, על כן יבוש מן הנבראים ולא יבוש מן הבורא יתברך
10) ספר אמונה ובטחון להחזון איש פרק ד אות א
תורת המדות העמידו חכמי היראה לפרק מיוחד בשלמות העבודה, ואף שקדו עליהם לפרקם למדות מספר, כמו כעס, גאוה, תאוה, אהבת הכבוד, אהבת הנצוח, נקמה, צרות עין וכיוצא בהן.  ומרב ההרגל נקבע בלב רבים שבאמת השלימות היא בעלת אברים נפרדים.  ואמנם זה אמת מצד חלי הנפש ומצד מערכת הקרב כנגד משחתותם.  אבל בשרשם אין כאן רק מדת אחת טובה ומדה אחת רעה.  המדה הרעה היא ההזנחה את החיים הטבעיים על מהלכם הטבעי, ובלי כל השתדלות ישתלם במדות הרעות כולן...והמדה הטובה היא ההסכמה המוחלטת לבכר את הרגש המוסרי על רגש התאוני, ומנקודה זו הוא לוחם נגד כל המדות הרעות יחד
11) יסוד התשובה לרבינו יונה
ואם אדם חלש הוא שאינו יכול לסבול ענויים קשים ותעניות, ימשוך מתאוותיו, ולא ימלא כל תאוותיו, לא במאכל ולא במשתה.  וכן אמר הרב רבי אברהם בר דוד שהיה אחד מחסידי עולם, הגדר הגדול המעלה המפלא מניעת המאכלות, וכן פרש דבריו אל יעזב לגמרי מלאכול בשר ולשתות יין כי דייך מה שאסרה תורה, אך בעת מאכלו ועודנו תאב לאכול, יניח ממנו לכבוד הבורא מתאוותיו ואל יאכל כפי תאותו.  ודרך זו תמנענו מחטוא ותזכירנו אהבת הבורא יותר מתענית אחד בשבוע, כי זה בכל יום תמיד, מדי אכלו ומדי שתותו, יניח מתאותו לכבוד הבורא
12) רש"י פרשת דברים פרק א פסוק יז
כי המשפט לאלקים הוא, מה שאתה נוטל מזה שלא כדין אתה מזקיקני להחזיר לו, נמצא שהטית עלי המשפט
13) פרשת וישב פרק לט פסוקים ב-ג
ויהי ד' את יוסף ויהי איש מצליח, ויהי בבית אדוניו המצרי.  וירא אדוניו כי ד' אתו, וכל אשר הוא עושה ד' מצליח בידו
14) רש"י שם
כי ד' אתו – שם שמים שגור בפיו
15) רשב"ם שם
כקריעת ים סוף, כלומר נס גדול עושה לו הקדוש ברוך הוא למי שנותן לו מזונות כאשר עשה לישראל שקרע להם ים סוף, ונפקא מיניה למיבעי רחמי
16) תלמוד בבלי ברכות דף י עמוד ב
זכר נא את אשר התהלכתי לפניך באמת ובלב שלם והטוב בעיניך עשיתי. מאי הטוב בעיניך עשיתי...ר' לוי אמר שגנז ספר רפואות
17) רש"י שם
שגנז ספר רפואות, כדי שיבקשו רחמים
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