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 בתשמיש המטה כיצד (מ"ק ט"ו ב') אבל אסור בתשמיש המטה
 דכתיב וינחם דוד את בת שבע אשתו ויבא אליה וגו'מכלל דמעיקרא

 הוה אסיר בתשמיש המטה פי' משום אבלות הילד, ולאחר שבעה
 קאמר, והא דכתיב לעיל מיניה כאשר ראהדוד שמת הילד ויקם דוד

 מעל הארץ וירחץ ויסך ויחלף שמלותיו, ההוא קודם שנקבר הילד עשה
 שעדיין לא חל אבלות עליו,ולא עשה כן אלא בשביל שהיה רוצה לבא

 ולהשתחוות בית ה' כדי שלא יראה פני שכינה כשהוא מנוול, אבל
 לאחר שבאמהשתחוות נהג אבלות שבעה. עוד יש לומר כי אותו הילד

 בספק היה לדוד אם היה בן קיימא אם לאו, וכל זמן שהיה חיוחולה
 היה מתענה עליו שיחיה ולא סך ולא כבס בגדים כאילו היה אבל, וכן

 לענין תשמיש לא היה משמש כאילו היה אבל,וכשראה שמת רחץ וסך
 וחלף שמלותיו כאלו עברו ימי אבלו לפי שאין עליו דין אבלות דאגלי

  ליה מילתא שלא היה בן קיימא כל זה לשון הראב"ד ז"ל.
 וזה הלשון האחרון שכתב הרב ז"ל אינו כלום, שלא היה דוד מתענה
 כל העינוי הזה ומתפלל כל התפלה הזאת על ספק נפל,ועוד מן קודם

 הקבורה לא גמרינן מידי דלאו אבילות נהיג אלא צערא בעלמא הוה
 מצער נפשיה כדכתיב ולא אכל עמם לחם,ועוד להכי מימנע מתשמיש

 כדי שיתפלל בטהרה, ועוד היאך אתה יודע כמה ימים ולילות חלה
 הילד. ולשון ראשון שכתב הרבז"ל עולה וכן נמי כתב הרמב"ם ז"ל.

 והנכון עוד לומר שאין המלך רשאי לנוול עצמו בימי אבלו כדרך שהקלו
 עליו ביוםהכפורים דתנן (יומא ע"ג ב') המלך והכלה ירחצו את פניהם,

 וכן אמרו (ירו' סנהדרין פ"ב) שאינו חייב בכפיית המטה כשהואאבל.
 ובר מן דין מאי קושיא, רחץ וסך להעביר מעליו הזוהמא והעפר ששכב



 לארץ, והחליף בגדים אחרים מפני הקריעהשקרע כשמת הילד דתניא
  (כ"ד ב') אם בא להחליף מחליף ואינו קורע.
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 וכן יש לומר דתפלין משום דמצוה רבה הם לא אסרוםאלא יום ראשון
 שיש בו אבלות תורה, אבל משני ואילך לא רצו לבטל מצוה גדולה של
 תורה משום אבלות דדבריהם, ומכלמקום משעת אנינותו אסור בהם

 כדאמרן ברבי עקיבא כששמע שמת בנו מיד חלץ תפלין
 

 רא"ש מסכת תענית פרק ד
 רבי יהודה מחייב בכפיית המטה ולא הודו לו חכמים דאין כופין כל
 עיקר. והוא הדין נמי שאינו חייב בעטיפת הראש.ואע"פ שהן מצות

 הנוהגות באבל ותניא כל מצות הנוהגות באבל נוהגות בתשעה באב.
 ההיא לענין מצות לא תעשה הנוהגותבאבל תניא. אבל מצות עשה

 שבאבל כגון כפיית המטה ועטיפת הראש בהנך לא קא אמר.
 

 תלמוד בבלי מסכת ברכות דף טז עמוד ב
 רחץ לילה הראשון שמתה אשתו, אמרו לו תלמידיו: למדתנו רבינו
 שאבל​ אסור לרחוץ! אמר להם: איני כשאר בניאדם, אסטניס אני.
 מאי טעמא דרבן (שמעון בן) גמליאל? קסבר אנינות לילה דרבנן,
  דכתיב: ​ב​ואחריתה​ כיום מר, ובמקום איסטניס לאגזרו ביה רבנן.

 
 תוספות מסכת ברכות דף טז עמוד ב

  וא"ת והרי אונן נמי אינו נוהג אלא במעשר אבל לענין רחיצה דאבילות
 דרבנן הוא וא"כ לעולם אימאלך דאנינות לילה דאורייתא הוי גבי
 מעשר. ויש לומר דאי איתא דהוי דאורייתא גבי מעשר. גבי שאר

 דברים דרבנן נמי הוה לןלמגזר דכל דתקון רבנן כעין דאורייתא תקון



 
  רא"ש מסכת ברכות פרק ב

 חזינן למקצת רבוותא דקא כתבו דהא דר"ג דקסבר אנינות לילה
 דרבנן היא לא קי"ל כותיה​(ב)​ ואע"ג דכתיב שבעת ימים.לילות בכלל
 ימים. ומיחזי מילתא דסבירא להו להני רבוותא דשבעת ימי אבלות
 דאורייתא נינהו וגמרי להאי מילתא מדכתיב​ויעש לאביו אבל שבעת

 ימים​. ולאו הכי הוא מילתא
 ושמעת מינה דאיכא חיובא דאורייתא בתר דנפיק ליה יומאקמא דהוא

 יום מיתה. ההוא לא קשיא מידי דהכי קאמר אבל אין נוהג אבילות
 ברגל לד"ה​(ז)​ ואפי' למאן דאמר יום ראשוןתופס לילה מדאורייתא. דאי
 אבילות דמעיקרא היא אתי עשה דרבים ודחי עשה דיחיד. ואי אבילות

 דהשתא היא לא אתיעשה דיחיד ודחי עשה דרבים. זהו לדעת רב
 אלפס ז"ל ולדעת מקצת הגאוני'​נט(ח)​ דאבילות יום ראשון הוי

 דאורייתא​(ט)ס​ אבלהתוספות כתבו דליכא אבילות מדאורייתא כלל
 אע"ג דאנינות יום ראשון מן התורה. אנינות לחוד ואבילות לחוד​(י)

 והאסורבזה מותר בזה והאסור בזה מותר בזה. והא דאונן אסור ביום
 ראשון מן התורה היינו לענין אכילת קדשים כדאיתא בזבחיםפרק
 טבול יום ולענין אכילת מעשר דכתיב לא אכלתי באוני ממנו ועוד

 החמירו בו מדרבנן לאוסרו בדברים המפורשים ברישפרק מי שמתו
 בעוד שלא נקבר מתו. אבל אבילות לא מצינו בשום מקום שנוהג ביום

 ראשון מן התורה.
  דכיון שאינו עשוי להתענג מותר לרחוץ בימי אבלו וכן מותר לחוף
 ראשו אי קשיאליה ערבוביא דרישא​[כב]​ וכן יולדת בימי אבלה דלא

 גרעה מאיסטניס דהכא. וכן מצינו ביום הכפורים אע"ג דסיכה
 אסורהאמרי' (ביומא דף עז ב)​(ש)​ מי שיש לו חטטין בראשו סך כדרכו
 ואינו חושש ואמרינן בירושלמי דפרקין אבל אסור ברחיצה כלשבעה.



 הדא דתימא ברחיצה של תענוג אבל רחיצה שאינה של תענוג מותר.
 כהדא דשמואל עלו בו חטטין אתו שיילו לר' אסימהו דאסחי אמר להון
 יסחי. במה אנן קיימין. אם בדבר שיש בו סכנה אפילו בט' באב אפילו

 ביוה"כ נמי​(ת)​ אלא בשאין בוסכנה ודלא כמו שפר"ח ז"ל דאיסטניס
 היינו שהוא מסוכן דכיון דלרפואה הוא בשעת הדחק שרי ליה​סא(א)​ ולא

 כל דאמראיסטניס אנא מהמנינן ליה עד שיאמרו בקיאים
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 ונראה מכאן שהיו במקצת המקומות נוהגין הקרובים והמברין להרחיץ

 את האבלים קודם הבראה, לפי שעשוהרחיצה כאכילה ושתיה
 שצריכה להם הרבה מפני שהן צריכין להעביר מהן זוהמת מתים

 והשיבתא המתחוללת עליהן והיומתירין זו הרחיצה הראשונה, ואחר
 כך היו נוהגין איסור ברחיצה כל שבעה. וגמרא דילן בדרבן גמליאל

 לית ליה האי מנהגא,ואי נמי אית ליה, דלמא רחיצה שניה רחץ בלילה
 לפי שלא היתה דעתו מיושבת עליו בכל יום עד שירחץ בחמין

 בשעתשכיבה ויסוך בשמן ערב כמנהג שלהן. הילכך אי איכא דוכתא
 דנהיגי בהרחצה זו אין ממחין בידן.

 
 חידושי הרא"ה מסכת ברכות פרק ב - היה קורא

 מתני'.​ רחץ בלילה הראשון שמתה אשתו אמרו לו תלמידיו
 לא למדתנו רבנו שאבל אסור לרחוץ אמר להםאני איני

 כשאר כל בני אדם אסטניס אני​. פי' ולאו למימרא דאיכא סכנתא
 במילתא כלל, דהא אמרינן לקמן דלא שארילאסטניס גופיה אלא

 בלילה, ומשום דאנינות לילה דרבנן כדפרש עלה, ואי משום סכנה
 אפילו ביום שארי ליה. משום שלאנאסר לאבל אלא תענוג וכל היכא

 דלאו איכא תענוג מותר, תדע שאפילו בתשעה באב דחמיר התירו למי



 שמלוכלך בטיטובצואה לרחוץ כדרכו, ומי שיש לו חטטין בראשו לסוך
 למי שמתכוין לרפואה. וכן בכאן באסטניס, שמצטער על הזוהמאשהיא

 קשה לו, הרי זו כעין חטטין בראשו, ובדין היה להתיר אפילו ביום
 הראשון ממש, כפי הטעם שכתבנו, ובודאי לא גרעמעובר לשמור
 פירות, אלא משום דענין אסטניס אינו דבר נראה לעין, ואינו דבר

 הניכר, החמירו עליו ביום גופיה דהיאדאוריתא, ולא הקלו עליו עד
 הלילה דהיא דרבנן.


