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Brachos 5a

 תניא רבי שמעון בן יוחאי אומר שלש מתנות טובות נתן הקדוש ברוך הוא לישראל וכולן לא נתנן אלא
על ידי יסורין אלו הן תורה וארץ ישראל והעולם הבא

Yirimyahu 31:14-16

 כּהֹ אמָרַ יהְוהָ, קוֹל בּרְָמהָ נִשׁמְעָ נהְִי בּכְִי תמַרְוּרִים--רָחֵל, מְבכַּהָ עַל-בָּנֶיהָ; מֵאֲנהָ להְִנּחָםֵ עַל-בָּנֶיהָ, כִּי
אֵינֶנּוּ

כּהֹ אמָרַ יהְוהָ, מִנעְִי קוֹלְֵ מִבּכִֶי, ועְֵינַיְִ, מִדּמִעְהָ:  כִּי יֵשׁ שׂכָרָ לִפעְֻלּתְֵָ נְאםֻ-יהְוהָ, וְשָׁבוּ מֵארֶֶץ אוֹיֵב

וְיֵשׁ-תִּקְוהָ לְאחַרֲִיתְֵ, נְאםֻ-יהְוהָ; וְשָׁבוּ בָנִים, לִגְבוּלםָ

Shemos 1:14, 12:8

 וַיְמרְָרוּ אתֶ-חַיֵּיהםֶ בּעֲַבֹדָה קָשׁהָ, בּחְמֹרֶ וּבִלְבֵנִים, וּבכְָל-עֲבֹדָה, בַּשׂדֶָּה--אתֵ, כָּל-עֲבֹדָתםָ, אֲשׁרֶ-עָבְדוּ 
 בהָםֶ, בְּפרְֶָ

וְאכְָלוּ אתֶ-הַבָּשׂרָ, בַּלַּיְלהָ הַזּהֶ:  צְלִי-אֵשׁ וּמצַּוֹת, עַל-מרְֹרִים יֹאכְלהֻוּ 

Shulchan Aruch, Orach Chaim רכ״ב:א-ג 

עַל שׁמְוּעוֹת שׁהֶםֵ טוֹבוֹת לוֹ לְבַדּוֹ, מְברְֵָ: שׁהֶחֱֶיָנוּ; וְאםִ הןֵ טוֹבוֹת לוֹ וְלַאחֲרִֵים, מְברְֵָ: הַטּוֹב והְמֵַּטִיב

עַל שׁמְוּעוֹת רָעוֹת מְברְֵָ: בּרָוְּ אתַּהָ ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלְֶ העָוֹלםָ דַּיּןַ הָאמֱתֶ

 חַיָּב אָדָם לְברְֵָ עַל הרָָעהָ בְּדַעתַ שְׁלמֵהָ וּבְנֶפֶשׁ חֲפצֵהָ, כְּדֶרְֶ שׁמְֶּברְֵָ עַל הַטּוֹבהָ, כִּי הרָָעהָ לעְוֹבְדֵי הַשׁםֵּ
 הִיא שׂמִחְתָםָ וְטוֹבתָםָ, כֵּיוןָ שׁמְֶּקַבֵּל מֵאהֲַבהָ מהַ שֶּׁגָּזרַ עָלָיו הַשׁםֵּ. נמִצְָא שֶׁבְּקַבָּלתַ רָעהָ זוֹ הוּא עוֹבֵד אתֶ

הַשׁםֵּ, שׁהִֶיא שׂמִחְהָ לוֹ

Avos 5:3 

 עֲשׂרָָה נסְִיוֹנוֹת נתְִנסַּהָ אַברְָהםָ אָבִינוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹם ועְמַָד בּכְֻלּםָ, להְוֹדִיעַ כּמַּהָ חִבּתָוֹ שֶׁל אַברְָהםָ אָבִינוּ 
עָלָיו הַשָּׁלוֹם

Rabbeinu Yonah

 העשירי קבורת שרה. שנאמר לו קום התהלך בארץ לארכה ולרחבה כי לך אתננה וכשמתה אשתו לא 
 מצא מקום לקברה עד שקנאו ולא הרהר

Tehillim 27:14

קַוּהֵ, אֶל-יהְוהָ: חֲזַק, וְיַאמֲץֵ לִבֶָּ; וְקַוּהֵ, אֶל-יהְוהָ


ברכות ל״ב ב

 אמר רבי חמא ברבי חנינא אם ראה אדם שהתפלל ולא נענה יחזור ויתפלל שנאמר קוה אל ה׳ חזק
ויאמץ לבך וקוה אל ה׳
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Bereishis 25:21

וַיּעֶתְּרַ֨ יצִחְָ֤ק לַֽיהוהָ֙ לְנכֹ֣חַ אִשׁתְּוֹ֔ כִּ֥י עֲקָרָה֖ הוִ֑א וַיּעֵתָ֤רֶ לוֹ֙ יהְוהָ֔ ותַּהַ֖רַ רִבְקָה֥ אִשׁתְּוֹֽ

Rashi

 ויעתר. הרְִבּהָ והְִפצְִיר בּתְִפִלּהָ 

R’ Soloveitchik, “Prayer is indispensable if man wants redemption, if he wants to be helped, if he 
wants to be sustained by G-d and supported by Him.  G-d accepts prayer, but without prayer no 
assistance will be forced on him from G-d.  This is the theme of Shema Koleinu.  Prayer is the 
greatest privilege that G-d has granted man.  It is a pure act of grace, of chessed.  Logically, 
man has no right to approach G-d.  A little man living on a little planet in a little solar system, in a 
galaxy which is insignificant to the cosmos knocks on the door of the Eternal, of the Melech 
malchei ha’melachim whose word guides billions of stars and determines the course of the 
flying nebulae on the outskirts of the universe.  It is an act of chessed that G-d granted man that 
he is capable of and entitled to knock on His door whenever he wants.  He allows him to pray 
not only for necessaries, for the indispensable, for the inevitable, for the sustenance of life; he 
has the right to pray even for frivolities, for luxuries, for things which are unnecessary.  Whether 
G-d will accept his prayer or not is a different story.  Indeed, it would be calamitous if G-d had 
accepted all our prayers!  Prayer must be well formulated.  The diction should be clear, the 
presentation should be immaculate, one should be standing upright.  Prayer is a presentation 
before the King of kings!  In order to prayer, one must have not only a contrite heart, but a very 
disciplined mind as well.  Prayer is not only an emotional act but an intellectual one as well.”1

Malachi 3:23-24

הִנּהֵ אָנכִֹי שֹׁלחֵַ לכָםֶ, אתֵ אֵלִיּהָ הַנָּבִיא--לפִנְֵי, בּוֹא יוֹם יְהוָה, הַגָּדוֹל, והְַנּוֹרָא 

והְֵשִׁיב לבֵ-אבָוֹת עלַ-בּנִָים, ולְבֵ בּנִָים עלַ-אבֲוֹתםָ--פּןֶ-אָבוֹא, והְכִֵּיתִי אתֶ-הָארֶָץ חרֵֶם

Haggadah shel Pesach, Maggid

בּרָוְּ שׁוֹמרֵ הַבְטחָתָוֹ לְיִשׂרְָאֵל, בּרָוְּ הוּא. שׁהֶַקָּדוֹשׁ בּרָוְּ הוּא חִשׁבַּ אתֶ־הַקּץֵ, לעֲַשׂוֹת כּמְוֹ שׁאֶּמָרַ 
לְאַברְָהםָ אָבִינוּ בּבִרְִית בֵּין הבַּתְרִָים, שֶׁנּאֶמֱרַ: וַיֹּאמרֶ לְאַברְָם, יָדֹעַ תּדֵַע כִּי־גרֵ יהְִיהֶ זרְַעֲָ בְּארֶֶץ לֹא להָםֶ, 

ועֲַבָדוּם ועְִנּוּ אתֹםָ ארְַבּעַ מֵאוֹת שָׁנהָ. וְגםַ אתֶ־הַגּוֹי אֲשׁרֶ יעֲַבֹדוּ דּןָ אָנכִֹי וְאחַרֲֵי־כןֵ יצְֵאוּ בּרְִכֻשׁ גּדָוֹל

 והְִיא שׁעֶמְָדָה לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנוּ. שֶׁלֹּא אחֶָד בִּלְבָד עמַָד עָלֵינוּ לכְַלּוֹתֵנוּ, אֶלָּא שׁבֶּכְָל דּוֹר וָדוֹר עוֹמְדִים עָלֵינוּ
לכְַלוֹתֵנוּ, והְַקָּדוֹשׁ בּרָוְּ הוּא מצִַּילֵנוּ מִיּדָָם

 Blessing & Thanksgiving, p.1011
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