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Sources 

In Fear  
1. Shmos 20:15 

שֶה-אֶל, וַיֹּאמְרוּ טו ר, מֹּ נוּ-דַבֵּ ה עִמָּ ה, אַתָּ עָּ נוּ אֱלֹהִים-וְאַל; וְנִשְמָּ ר עִמָּ  .נָּמוּת-פֶן, יְדַבֵּ

2. Baal Haturim, ad loc. [R. Yaakov b. Asher, born in Cologne and died in Toledo; 1269-1343] 

 (:ב ד יומא) ובזיע ברתת באימה ניתנה שהתורה לפי התורה לימוד בשעת מתנענעים כן על. וינועו העם וירא 

A Kindled Flame 
3. Zohar, Section III, Parshas Pinchas 213a  

שאילנא ליה מאי האי דכל עמין דעלמא לא עבדין נענועא אלא ישראל בלחודייהו דכד לעאן באורייתא 

והכא בלא למודא דבר נש בעלמא ולא יכלין למיקם בקיומייהו אמר לי אדכרתן מלתא עלאה מתנענען הכא 

ובני עלמא לא ידעין ולא משגיחין, יתיב שעתא ובכה, אמר ווי לבני נשא דאזלין כבעירי חקלא בלא סוכלתנו, 

דישראל במלה דא בלחודוי אשתמודען נשמתהון קדישין דישראל בין נשמתהון דעמין עעכו"ם, נשמתהון 

 נהורא דשרגא כיון דאתאחדא ....אתגזרו מגו בוצינא קדישא דדליק דכתיב )משלי כ( נר יי' נשמת אדם

גו פתילה ההוא נהורא לא שכיך לעלמין אלא מתנענעא נהורא לכאן ולכאן ולא משתכיך  }דאתדליק{

לעלמין, כגוונא דא ישראל דנשמתייהו מגו ההוא נהורא דשרגא כיון דאמר מלה חדא דאורייתא הא נהורא 

יי' דליק ולא יכלון אינון לאשתככא ומתנענען לכאן ולכאן ולכל סטרין כנהורא דשרגא דהא )משלי כ( נר 

נשמת אדם כתיב, וכתיב )יחזקאל לא( אדם אתם אתם קרויין אדם ולא אומין עכו"ם, נשמתין דעמין עכו"ם 

מדעיכו דקש בלא נהורא דשרי עלייהו ועל דא משתככין ולא מתנענען דהא לית לון אורייתא ולא דלקין בה 

שריא עלייהו ועל דא משתככין ולאו נהורא שרייא בהון אינון קיימין כעצים בגו נורא דדליק בלא נהורא ד

 בלא נהורא כלל, א"ר יוסי דא איהו ברירו דמלה זכאה חולקי דזכינא להאי למשמע דא:

 

Wholeness of Worship 
4. Shibolei Haleket, Inyan Tefilla 17 [R. Zedakiah b. R. Avraham Ha-Rofe of the Anavim, Rome. 

He recorded customs and collected halachic rulings of French and German Torah scholars 

This work is arranged topically, and includes halachic decisions, comments on the prayers, 

and explanations of customs. 1210-1275] 

 .כמוך מי' ה תאמרנה עצמותי כל' שנא גופו כל לנענע אדם צריך התפלה ובשעת המרכבה במעשה מצאתי 

Why We Sway 
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Collaboration and Infusion 
5. Kuzari, II:79-80 [R. Yehuda Halevi, b. Toledo, Spain. Killed upon arrival in Israel, Sage and 

poet, 1075 – 1141] 

 . העברית בקריאת היהודים מתנועעים למה התדע אותך אשאל: הכוזרי אמר. עט

 מפני כי, בו שאנחנו הענין מצד אלא שהוא סבור ואינני, הטבעי החום העיר בעבור כי, אמרו: החבר אמר. פ

 היו זה ובעבור, אחד ספר על יותר או מהם עשרה שיתקבצו אפשר היה אחד פה מהם רבים לקרוא שיכולים

 מפני תמיד ושב נוטה והוא, וישוב, התיבה לעיין העתים עם שיטה מהעשרה אחד כל ויצטרך, גדולים ספרינו

 הוא כאשר ולהדמות והראיה ההסתכלות מפני מנהג שב כן ואחר, הראשונה הסבה זה והיה, בארץ שהספר

 עליו שיצר מבלי, רצונו כפי אליו הוא יקרב או עיניו אל ומקרבו בספרו אחד כל קורא וזולתנו. אדם בני טבע

 .…וישוב שיטה צריך ואיננו, חבירו

 הדקה הזאת מהחכמה מעט אם כי לך הראיתי ולא. הספר מאריך הייתי הזה בשער מרחיב הייתי ואילו

  . ובמסורות בעלות היא אבל מופקרת ושאינה

Meditation 
Jewish Meditation, Page 22-23 [Rabbi Aryeh Kaplan, USA, prolific writer and translator, physicist, 1934 -

1983] 

 

Against It 
6. Responsa Rama Mifano, Response 113 [R. Menachem Azariah de Fano, Famed as a rabbi and 

philanthropist, Italy, 1548-1620] 

 . בעיי שבע
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 מהדר קא והשתא משמי קמיה דאתמרו מעלייתא מלי בהני מר לן דשדר בעיי דשבע חומריהון מנקיטנא

 . שפיר בורייהון על למיקם

 עצמותי כל נאמר לא 1מתפלל שאדם בשעה גופו לנענע שאסור ובא מודה אני כי אמרין יאות בתפלה, חדא

 מקראי גבראתא הלכאתא כמה בה למדנו בתפלה אבל, כמוך מי' ה כדכתיב מקום של שבחו אלא תאמרנה

 בפירוש הרי הקול השמעת לאסור ואי, הוא מעוטא רק נעות שפתיה רק דכתיב, מהן אחת לדידן וזו דחנה

 כנפיהם תרפינה בעמדם הקדש בחיות כתיב וכן, הגוף תנועת אלא ממעט אינו הא ישמע לא וקולה נאמר

 שהתפלה בדין וכן, והעופפות התנועה מן הגוף לכל ה"וה הכנפים להשבית צריך העמידה בתפלת אלמא

 מה מעין בלבד הברכות בחותמי מעט לנוע ותיקין ומנהג; אזנך תקשיב לבם תכין וכתיב הלב מעמקי תהא

, הוא ניחת שמי מפני דכתיב אקרא אסמכוה כאן אף הספים אמות וינועו שם על בקדושה מתנועעים שאנו

 באמצעיות בין בראשונות בין טפי ניחא הגוף מנוחת הברכות בכלל אבל, מקום של שבחו ובזה בזה ויש

 .הוא חד תפלה שם דבכלהו ואחרונות

 

Response 
7. Siddur Yaavetz, Introduction, Sulam Beis El, Letter Daled, page 29-30 [R. Yaakov Emden, Altona, 

Hamburg, 1697-1776] 

 

 

 

LeHalacha 
8. Darkei Moshe, OC 48:1 [R. Moshe b. Yisrael Isserles (Rema), Cracow Poland, 1525-1572] 

 

9. Ramo, OC 48:1 [R. Moshe b. Yisrael Isserles (Rema), Cracow Poland, 1525-1572] 

 על, שמתפללים בשעה( ה) וכן, ברתת שנתנה התורה דוגמת, בתורה שקורין בשעה להתנועע המדקדקים ונהגו
 (.אבודרהם( )י, לה תהילים) כמוך מי י"י תאמרנה עצמותי כל: שם
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10. Magen Avraham, ad loc. Sk 4 [R. Avraham Ha-Levi Gombiner, Gombin, Poland, 1637 – 1683] 

 ח"מאכ מ"י' ובס[ ג"קי' סי' בתשו ע"מ] להתנועע אין בתפילה אבל' דזמר בפסוקי היינו - להתנועע( ג"פמ) ד
 הוא ניחת שמי מפני לקיים בלבד הברכות בחתימות בנחת להתנועע נהגו פרושים שקצת כתב ג"ל' סי א"ח

 נתן יתרו' פ ט"שהרקנ כתב מ"ובד ש"ע לפניו ומאחריו לאחריו מלפניו בתפילה מתנועע' שהי כתוב ל"ובמהרי
 :שיכוין ובלבד עביד וכמר עביד כמר ודעביד ל"עכ בזוהר כ"וכ' בתפל להתנועע קבלה ד"ע טעם

11. Pri Megadim, OC 48:sk 4 [Rav Yosef Teumim, born in a town near L'vov  1727-1792] 

 

12. Mishna Berura, OC 48:sk 5 [R. Yisrael Meir Kagan, born in Zhetl, today's Belarus, 1838 – 1933] 

 וברכת הדזמר בפסוקי ורק להתנענע אין דבתפלה ואומרים ז"ע שחולקין פוסקים ויש - שמתפללים בשעה( ה)
 לפי והכל. עביד כמר ודעביד עביד כמר ודעביד א"המ וכתב. להתנענע המנהג פ"שבע אפילו התורה ולימוד ש"ק

 תנועה מתנענעים וקצת. לבו שיכוין ובלבד כך יעמוד ל"וא יתנענע תנועה י"ע היטב מכוין אם אדם שהוא מה
 :כן לעשות אין גאוה דרך לשמאל ופעם לימין פעם הופך בראש רק עמדו על עומד שהגוף משובשת

 

13. Jewish Medidation, Rabbi Aryeh Kaplan, pages 104-105 

 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dzyatlava
http://en.wikipedia.org/wiki/Belarus

