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 . תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לב
 :ואחר כך יתפלל  - דרש רבי שמלאי לעולם יסדר אדם שבחו של הקדוש ברוך הוא

 

Rabbi Simlai expounded: A person should always prepare his praise of the Holy One, Blessed 
is He, and [only] afterwards [should he] pray… 
 

 

Three approaches to G-d 

1a . חלק ג פרק נא   - ספר מורה נבוכים רמב"ם 
אין    -   ועשות שאר המצוות   ה והתפיל  כקריאת התורה   -  ודע שמעשי העבודות האלו כולם

  -  ולהפנות מעסקי העולם ברךתכלית כונתם רק להתלמד להתעסק במצוות האלוה ית
 ובטלת מכל דבר זולתו.   ברךוכאילו אתה התעסקת בו ית

 
1b . טז:הלכות תפלה ונשיאת כפים ד   -רמב"ם יד החזקה 

עומד לפני   ויראה עצמו כאלו הוא -שיפנה את לבו מכל המחשבות  ?כיצד היא הכוונה
   .השכינה 

 

What is meant by [proper] intention? One should clear his mind from all thoughts and 
envision himself as standing before the Divine Presence.  

  
  מדרש תנחומא מקץ פרק ט. 2

אין מתפללין    : כך שנו רבותינו  ? עד כמה תפלות חייב אדם להתפלל בכל יום  : ילמדנו רבינו
לפיכך אין אדם רשאי להתפלל יותר משלש   ...  יותר מג' תפלות שתקנו אבות העולם

אמר ליה  "  ?מהו להתפלל בכל שעה"  : שאל אנטונינוס את רבינו הקדוש...     תפלות ביום
מה עשה רבינו  . לא קבל ממנו ."שלא ינהג קלות ראש בגבורה"א"ל  ?א"ל למה .אסור

 ."אמפורטור"א"ל  - לאחר שעה נכנס אצלו ."קירי ברא"ל א" -השכים אצלו  ?הקדוש
ישמעו  " א"ל " ?מה אתה מבזה במלכות"א"ל  . "שלום עליך המלך" ולאחר שעה א"ל 

אתה   -השואל בשלומך בכל שעה  -שאתה בשר ודם  -ומה אתה  !אזניך מה שפיך אומר
 "!מטריחו בכל שעהשלא יהא אדם    -   כמהומה  כ '  אל  ע  -מלך מלכי המלכים    .אומר מבזה

 



 
   .תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לא . 3

מכל צבאי צבאות שבראת בעולמך   !רבונו של עולם :אמרה חנה לפני הקדוש ברוך הוא
           ... ?קשה בעיניך שתתן לי בן אחד

 
How does one choose? 

 י. דף  שבתתלמוד בבלי מסכת . א
   ... " הכון לקראת"אמר  - ומצלי  ה רמי פוזמקי"רבא בר ר

 :אמר. ומצלי רבו] מאימת המצטער כאדם באצבעותיו ... ידיו חובק - י"רש[רבא שדי גלימיה ופכר ידיה 
   .כעבדא קמיה מריה 

  ... שדי גלימיה ופכר ידיה  -  כי איכא צערא בעלמא  הנא: כ ב אמר רב אשי חזינא ליה לר
 . לביש ומתכסי ומתעטף  - כי איכא שלמא

 

Raba son of R. Huna put on stockings and prayed, quoting, 'prepare to meet etc.'  
Raba removed his cloak, clasped his hands and prayed, saying, '[I pray] like a slave before his 
master.'          R. Ashi said: I saw R. Kahana, when there was trouble in the world, removing 
his cloak, clasp his hands, and pray, saying, '[I pray] like a slave before his master.' When there 
was peace, he would put  it  on, cover  and  enfold  himself  and  pray … 
 

   :תלמוד ירושלמי מסכת ברכות דף כט . ב
רבי שמואל בר נחמני אמר כנגד ג' פעמים שהיום משתנה על   ?ומאיכן למדו ג' תפילות

מודה אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי שהוצאתני  "צריך לאדם לומר  -בשחר  .הבריות
  .מודה אני לפניך ה' אלהי ואלהי אבותי"צריך אדם לומר  - במנחה ."מאפילה לאורה

יהי  "צריך לומר    -  בערב  ."כך זכיתי לראות במערב  -כשם שזכיתני לראות החמה במזרח  
כך תוציאני    -רצון מלפניך ה' אלהי ואלהי אבותי כשם שהייתי באפילה והוצאתי לאורה  

 : "מאפילה לאורה
 

Rabbi Shemuel bar Nachmani said: [the prayers were established] to correspond to the three 
times that the [appearance of the] day changes… 

 
 בסדרי התפלות   -חלק ד פרק ו  -ספר דרך ה' . ג

נמשכים מבחינת ההארה וההעלם   -  שהם האור והחשך  - והנה שם שתי מציאיות חזקים 
 . והיינו היום והלילה -ונתן להם חלק בזמן ... 

 
   יב. דף ברכות מסכת בבלי תלמוד . ד
  - לא יצא ידי חובתו  -ונה ערבית כל שלא אמר אמת ויציב שחרית ואמת ואמה

 ". להגיד בבקר חסדך ואמונתך בלילות" )צב ' תה( שנאמר
 

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%9B%D7%95%D7%AA_%D7%99%D7%91_%D7%90#fn_%D7%94
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9D_%D7%A6%D7%91_%D7%92


 רש"י 
 - שהוציאם ממצרים  . נו היאכולה על חסד שעשה עם אבותי -ברכת אמת ויציב 

 .והעבירם  -ובקע להם הים 
שאנו מצפים שיקיים לנו  -מדבר בה אף על העתידות  - וברכת אמת ואמונה 

  - ולשום נפשנו בחיים  - הבטחתו ואמונתו לגאלנו מיד מלכים ומיד עריצים 
               ... ולהדריכנו על במות אויבינו 

 
   :תלמוד בבלי מסכת ברכות דף כו . ה

 רבי יוסי ברבי חנינא אמר תפלות אבות תקנום  :איתמר
         ... רבי יהושע בן לוי אמר תפלות כנגד תמידין תקנום

   ... תניא כוותיה דרבי יוסי ברבי חנינא
 

  . "וישכם אברהם בבקר אל המקום אשר עמד שם"שנאמר  - תקן תפלת שחרית אברהם 
   ". ויעמד פינחס ויפלל"שנאמר  -  ואין עמידה אלא תפלה

ואין שיחה אלא    ."ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב"שנאמר    -תקן תפלת מנחה    יצחק
 ". תפלה לעני כי יעטף ולפני ה' ישפוך שיחו"שנאמר  -  תפלה
  -  ואין פגיעה אלא תפלה . "ויפגע במקום וילן שם"שנאמר  -תקן תפלת ערבית  יעקב

   ":ואל תפגע בי  ואתה אל תתפלל בעד העם הזה ואל תשא בעדם רנה ותפלה "שנאמר 
 

Rabbi Yosi ben Chanina said: The prayers were established by the Forefathers. 
Rabbi Yehoshua ben Levi said: The prayers were established to correspond to the sacrifices. 
 
It has been taught in accordance with R. Jose b. Hanina: Abraham instituted the morning Tefillah, as 
it says, And Abraham got up early in the morning to the place where he had stood, and 'standing' means 
only prayer, as it says, Then stood up Pinchas and prayed.  Isaac instituted the afternoon Tefillah, as it 
says, And Isaac went out to meditate in the field at eventide, and 'meditation' means only prayer, as it 
says, A prayer of the afflicted when he faints and pours out his meditation before the Lord.  Jacob 
instituted the evening prayer, as it says, And he lighted [va-yifga'] upon the place, and 'pegi'ah' means 
only prayer, as it says, Therefore pray not thou for this people neither lift up prayer nor cry for them, 
neither make intercession to [tifga'] Me. 

   )584 עמ'(   אוצר המדרשים. ו
מגן  ' ברוך אתה ה פתחו מלאכי השרת ואמרו - מאור כשדים כשניצל אברהם אבינו

ונעשה דשן והיה אפרו מושלך על הר   כשנעקד יצחק על גבי המזבח           .אברהם
ברוך  מיד פתחו מלאכי השרת ואמרו...    ה טל והחיה אותו "מיד הביא עליו הקב  -   המוריה 
ופגע בשערי שמים והקדיש שמו של   כשבא יעקב אבינו          .מחיה המתים' אתה ה

  .האל הקדוש ' ברוך אתה ה מיד פתחו מלאכי השרת את פיהם ואמרו - ה"הקב


