
What are some possible proof-texts for the mitzvah of Tosefes Shabbos? What are two possible approaches to the rationale behind this 
mitzvah? Is it a Biblical or Rabbinic obligation? What is the Rambam’s opinion? Are there practical applications in light of the rationale? 

 בענין תוספת שבת ויו"ט
 

 ()ע"ע מסכת יומא פא עמוד ב א/ט דף השנה ראש מסכת בבלי תלמוד )1(
 צריך אינו ,אומר עקיבא רבי ." )שמות לד, כא(תשבות ובקציר בחריש" דתניא? מנלן קדש על מחול מוסיפין

 ערב של חריש אלא ," )ויקרא כה, ד('וגו תזרע לא שדך" נאמר כבר שהרי ,שביעית של וקציר חריש לומר
 אף רשות חריש מה ,אומר ישמעאל רבי .שביעית למוצאי היוצא שביעית של וקציר ,לשביעית הנכנס יעיתשב

 מדתניא ליה נפקא ?ליה מנא קדש על מחול מוסיפין ישמעאל ורבי .מצוה שהוא העומר קציר יצא ,רשות קציר
 יכול בערב אי ."בערב" לומר תלמוד ?בתשעה יכול " )ויקרא כג, לב(.בתשעה נפשותיכם את ועניתם"

 .קדש על מחול שמוסיפין מלמד ,יום מבעוד ומתענה מתחיל ?כיצד הא ".בתשעה" לומר תלמוד ?משתחשך
 ?מנין שבתות ,הכפורים יום אלא לי אין ".ערב עד מערב" לומר תלמוד ?מנין ביציאתו ,בכניסתו אלא לי אין

 שבות בו שיש מקום כל ?כיצד הא ".שבתכם" לומר תלמוד ?מנין טובים ימים ".תשבתו" לומר תלמוד
 .קדש על מחול מוסיפין

 

 ב:בפרק  - לאפרק א: בראשית ספר )2(
ל אֶת אֱלֹקִים וַיַרְא( לא) ה אֲשֶר כָּ שָּ מַיִם וַיְכֻלּוּ( א)  :הַשִשִי יוֹם בֹקֶר וַיְהִי עֶרֶב וַיְהִי מְאֹד טוֹב וְהִנֵּה עָּ אָרֶץ הַשָּ  וְהָּ

ל אָם וְכָּ ה אֲשֶר מְלַאכְתּוֹ  הַשְבִיעִי בַיוֹם אֱלֹקִים וַיְכַל( ב) :צְבָּ שָּ ל הַשְבִיעִי וֹםבַי וַיִשְבֹת עָּ ה אֲשֶר מְלַאכְתּוֹ  מִכָּ שָּ  :עָּ
 

  ב פסוק ב פרק בראשית על י"רש )3(
 על מחול להוסיף צריך ורגעיו עתיו יודע שאינו ודם בשר אומר שמעון' ר - השביעי ביום יםקאל ויכל( ב)

 העולם היה המ א"ד ביום בו כלה כאלו ונראה השערה כחוט בו נכנס ורגעיו עתיו שיודע ה"הקב אבל הקודש
 2 ,1:המלאכה ונגמרה כלתה מנוחה באת שבת באת מנוחה חסר

 

 רבינו יונה )מסכת ברכות, דף יח עמוד ב( )4(
 יותר הרבה מוסיף הוא אם ה"אפ שהוא בכל די שבת שתוספת פ"שאע ל"ז ש"מאורלינ יעקב ר"ה אומר היה

 כמו דבר שום בו לעשות אסור ה"אפ מדרבנן אלא שאינו לומר שאפשר פ"אע עליו וחייב הוי תוספת בכלל
 ה"אפ הכרי כל פוטרת אחת שחטה פ"שאע( מ"וכ ג"ע ז"ע) תרומה לענין אמרו בזה וכיוצא שהוא כל תוספת

 .תרומה ליה דיינינן הכל הרבה תרם אם( ה"מ ד"פ תרומות)
 

  א/פא דף יומא מסכת בבלי תלמוד )5(
 תלמוד מלאכה? תוספת על ענוש יהא יכול ,כח(-)ויקרא כג, כז תעשו" לא מלאכה וכל נפשתיכם את "ועניתם

 ואינו ת,כר ענוש יום של עיצומו על )שם, כח(. הזה" היום בעצם מלאכה כל תעשה אשר הנפש "וכל לומר
 תוספת על כרת ענוש יהא אבל מלאכה, תוספת על כרת ענוש יהא לא יכול מלאכה. תוספת על כרת ענוש

 יום של עיצומו על ,)שם, כט( ונכרתה" הזה היום בעצם תענה לא אשר הנפש כל "כי לומר תלמוד עינוי?
 עינוי. תוספת על כרת ענוש ואינו כרת, ענוש

                                                        
 על מחול מוסיפין אמרו מכאן. מלאחריו ושמור מלפניו זכור ושמור זכורוז"ל,  ז( יתרו, פרשהפ' ) מכילתא במדרשומדרש מקביל מצאתי  1

 הורג שאינו הזאב דרךשהסביר משל המכילתא וז"ל,  רסא:א() ערוך השלחןוע'  .ומלאחריו, עכ"ל מלפניו טורף שהוא לזאב משל הקדש
 יוסיף לא אם כן כמו מלאחריה או מלפניה בטרפו הגוף כל הורג שהזאב וכשם מלאחריה או בצוארה מלפניה או אלא הגוף באמצע הבהמה

 (אות ה' )כלל ח' לקח טובספר אבל ע"ע ב , עכ"ל.זה על התורה הזהירה לפיכך השבת כל כמחלל ז"ה ומלאחריה מלפניה הקדש על מחול
וז"ל, וצריך לחלק בין עבר לעתיד ולומר דרק לגבי עדים דש"ס דאמר בין יממא ללילא לא טעו אינשי  פסחים )יב.(מש"ס  ותירץ שהקשה

פת לא הי' לו לא הי' נוהג דין תוסיפסחים הנ"ל הם יודעים כשראו המעשה בעבר מתי נעשית אם ביום או בלילה אבל כשאדם עושה מלאכה א
 אפשר לו למידע בשעת עשייתו ביום מתי תכנס הלילה העתיד דבצמצום כדי שידע להפסיק בצמצום ולא יכנוס בשבת משהו ודו"ק, עכ"ל.

 
 ערב ויהי וז"ל, )ט, יד( רבה בראשית מדרש )א(יגעתי ומצאתי עוד כמה מקורות לחיוב תוספת שבת מן התורה, ואלו הן: תאמין לי שכן ו 2

 בביאורוע'  .הששי, עכ"ל כתיב כן על העולם מלאכת נגמרה ובה הקדש על מחול שמוסיפין יתירה שעה זו יודן רבי אמר הששי יום בקר ויהי
 שמצטט מדרש זו כמקור למנהג ישראל תורה שמתחילין את הקידוש עם המילים "יום הששי" וז"ל, כי (י:רסא)או"ח,  ערוך לחןוש :א"הגר

 שמות)ילקוט שמעוני , עכ"ל. )ב( 'ט פרשה ש"ע בראשית' פ רבה בבראשית ש"כמ שבת אתוספות דקאי משום הטעם. הששי יום מתחילין
 (טז, לא שמות) הק' החיים אורה בפירוש , עכ"ל. )ג( איתאהקודש על מחול מוסיפין שבות שבו מקום בכל, שבתון , שבתוז"ל (תט, לה פרק

 שיגיע אחר ממלאכה לימנע ולא הקודש על מחול להוסיף שצריך:( פא יומא) ל"ז אומרם דרך על ירצה עוד'...וגו ישראל בני וז"ל, ושמרו
 לקיים פירוש לעשותו השבת שיגיע עד ומשמר יושב ויהיה, כלה לקראת כחתן ויצא שבת בקדושת עצמו להכין צריך אלא, השבת יום ויתנוצץ
" השביעי יום את אלקים ויברך: "המקרא מן סמך כתב קידוש שבת )מאמר ד, אות ב( במאמריששכר  הבניבו, עכ"ל. )ד(  הצריכין מעשים

 .שבת תוספת היינו, השביעי ליום הטפל מרבה את(, ג ב בראשית)
 



 

 א/ל דף ביצה מסכת בבלי תלמוד )6(
 הכי דעבדן חזינן דקא והאידנא מרקדין יןוא מספקין ואין מטפחין אין תנן לאביי חנין רב בר רבא ליה אמר
 הנח נמי הכא מזידין יהיו ואל שוגגין שיהיו מוטב לישראל להם ליה...הנח אמר מידי ולא להו אמרינן ולא
 שנא לא היא ולא לא בדאורייתא אבל בדרבנן מילי והני מזידין יהיו ואל שוגגין שיהיו מוטב לישראל להם

 ושתו ואכלי הוא דאורייתא הכפורים יום תוספת דהא מידי ולא להו מרינןא לא בדרבנן שנא ולא בדאורייתא
 מידי. ולא להו אמרינן ולא שחשכה עד

 

 לקח טוב: כלל ח )אי מצינו סייג בדאורייתא( ]מאת הרה"ג רב יוסף אנגל זצ"ל[ )7(
ס"ד, ואלה והעירותי בזה מאיזהו מקומן ב .הנה נא שמתי אל לבי לברר אי מצינו איסור דאוריתא מטעם סייג

המה...)ה( במדרש בראשית רבה פ"י אמר רשב"י בשר ודם שאינו יודע לא עתיו ולא רגעיו ולא שעותיו הוא 
 מוסיף מחול על הקודש אבל הקב"ה שהוא יודע רגעיו ושעותיו נכנס בו כחוט השערה עכ"ל.

 

  א פרק עשור שביתת הלכות - החזקה יד ם"רמב )8(
 על מחול להוסיף וצריך בלילה בין ביום בין לעינוי שבות כך בלילה בין ביום בין בו מלאכה ששבות כשם( ו)

 התחיל כלומר בערב לחדש בתשעה נפשותיכם את ועניתם( ג"כ ויקרא) שנאמר וביציאתו בכניסתו הקדש
 לעשירי סמוך עשר אחד מלילי מעט בעינויו שוהה ביציאה וכן לעשירי הסמוך תשעה מערב ולהתענות לצום

  :שבתכם תשבתו ערב עד מערב שנאמר
 

 3(, הלכה ומגיד משנה )שם )9(
 לא מלאכה בעשיית לא אבל בעינוי אלא תורה דבר תוספת שאין נראה רבינו מדברי'. וכו להוסיף וצריך
 כלל תוספת שבת בהלכות בדבריו נזכר שלא וזהו ולהתענות לצום מתחיל שכתב וזהו בשבתות ולא כ"ביוה

 מן נראה וכן טובים וימים בשבתות אפילו התורה מן יש תוספתש המפרשים שאר דעת אבל...התורה מן
 :ההלכות

 

  ב/כז דף ברכות מסכת בבלי תלמוד )10(
 של צלי רב .בשבת שבת מוצאי של מצלי יאשיה רבי .שבת בערב שבת של צלי רב ,אבין בר חייא רבי אמר
 אמר נחמן רב אמרד ,שמע תא ?הכוס על קדושה אומר אינו או ,הכוס על קדושה אומר :שבת בערב שבת

 של מצלי יאשיה רבי .כוותיה והלכתא ,הכוס על קדושה ואומר שבת בערב שבת של אדם מתפלל ,שמואל
 אמר יהודה רב דאמר ,שמע תא ?הכוס על הבדלה אומר אינו או ,הכוס על הבדלה אומר :בשבת שבת מוצאי

 הכוס. על הבדלה ואומר בשבת שבת מוצאי של אדם מתפלל ,שמואל
 

  כט פרק שבת הלכות - החזקה יד ם"רמב )11(
 הכוס על מבדיל וכן השבת נכנסה שלא פי על אף יום מבעוד שבת ערב הכוס על לקדש לאדם לו יש( יא)

 זו לשעה קודם בין ויציאתו כניסתו בשעת בין לאמרה זכירה שמצות שבת היא שעדין פי על אף יום מבעוד
 :במעט

 

  רסא סימן חיים אורח ע"שו )12(
 ואילך המנחה מפלג השבת עליו ולקבל להקדים רוצה ואם הגה...הקודש על מחול להוסיף שצריך א"י( ב)

 (:ז"רס' סי ל"וע( )השחר תפלת' פ' תוס בשם ואגור טור) בידו הרשות
 

  א"י ה"ד רסא סימן הלכה ביאור )31(
 דינא ןדלעני כתב ר"...ובאי"בב שמבואר כמו ז"ע חולק ם"דהרמב משום א"י בלשון נקטו -' וכו שצריך א"י

 בסימן לקמן ע"בשו , וכן[א"פ ויומא' ט ה"דר מסוגיא] כן סוברין הראשונים דכל משום הזה א"כהי נקטינן
 .הקודש[ על מחול להוסיף כדי ערבית תפלת כשכתב )שם( מאחרין -דהמ"ו] הזה א"כהי סתם ב"ס ג"רצ

                                                        
הרמב"ם לפרש ע"פ משפסק  (ד-ה:ג שבת הל') משנה הכסףכתב  ם סבר שיש דין תוספות שבת מדרבנן,"ואע"פ דמשמע מדבריו שהרמב 3

 הוה לא כ"דאל תוספת ליה לית נמי דמדרבנן דוקא לאו שכתב תורה דדבר לי וז"ל, ומשמעהחמה  נרות שבת משתשקע שאסור להדליק )שם(
שלפי דעת  נקט( א"י ה"ד ,רסא סימן) הלכה ביאורהמנם, א. הטור לפרש דעת (רסא סימן)או"ח  יוסף בבית כן כתבולהשמיטו, עכ"ל.  ליה

 פשטיה וכדמשמע הקודש על מחול מעט להוסיף מצוה ם"להרמב אפילו דמדרבנן עוד וז"ל, ודע הרמב"ם יש מצוה תוספות שבת מדרבן
 דין שהביא במה כללו כבר באמת דהוספה זה דין להשמיט ם"להרמב לו היה לא כ"דא י"בב שהקשה ומה. י"בב שהובא המגיד דהרב דלישנא

 לשויי הכרח זה שאין אומר בעניי ל, ואני( שטען לפלא וז"קיג סימן ,ה חלק) ז"רדב ת"בשו, עכ"ל. וע' 'ה בפרק ש"ע תוקעין שהיו התקיעות
 במיתה וזה בכרת שזה שבת לענין ש"וכ כ"יוה לענין אותה קבע שהתלמוד משום שבת בהלכות אותו כתבו שלא ומה הפוסקים בין פלוגתא

 וך, עכ"ל.בסמ ליה כדכתבינן בהדיא בברייתא כדאיתא הקדש על מחול מוסיפין שבות שנאמר מקום שכל ט"יו לענין וכן אדם בידי



 
 4רצא ס"ק ו סימן חיים אורח ז"ט )14(

 שבת בליל אכל שלא נהג ל"ורש בלילה' הסעוד גמר' שיהי ריךצ שבת שבליל (ט"רס' סי) סדיםחפר בס כתב
 :לילה קודם גמר' אפי שפיר יצא כ"ע דאורייתא הוא הקדש על מחול' דתוס כיון נ"ול הלילה עד

 

 ד )הקדמה(צת סימן חיים אורח ז"ט )15(
 :תמימות הספירה ימי שיהיו כדי שבועות בכניסת ערבית להתחיל מאחרין

 

 חתרס סימן חיים אורח ז"ט )16(
 עד עצרת שמיני יום בכניסת אוכל היה שלא טעביל ר"מהר בשם ה"הג שראה ח"ס' סי בתשובה ל"רש כתב

 מ"מ כמוני בשועל ו"וק מותו לאחר הארי משיבין שאין בסוכה...ואף לישב לברך צריך היה כ"דא הלילה,
 כבר תורתינו צווי פ"ע עושה הוא הקודש על מחול שמוסיף מי דודאי...תמוהין מאד הרב שדברי דעתי אחוה
 .ממש ומחר בלילה כמו והוה, זה קודם עליו שהיה מה היום חובת ממנו והלך חלף

 

 ב:תר סימן חיים אורח ז"ט )17(
 אחר לקהל הקהל ושלחו השופר גם ונטלו אותם וגזלו שודדים ובאו שופר ה"בער להם היה' א קהל שאלה

 שבא ובשעה. ושישי חמישי ביום ה"ר והיה 'ב יום סוף עד בא ולא אונס מחמת השליח ונתעכב להם לשלוח
 תוקעין דאין לשבות נחוש ולא ההיא בעת לתקוע מהו. גדול יום היה עדיין אבל שבת של התפללו כבר השופר
 :בשבת

 

 ]מאת החכם רב יוסף חיים מבגדד זצ"ל[ חקי נשים פרק נ"ח, חידה ב' )81(
ספר יספרוהו האחרון, אבל בחביבות ויקר, הוא ראשון. ארכו עשרים וארבע אמות. אבל אוהביו מיש דבר, ב

 ו אמה.מושכים אותו מראשו אמה אחת, ומקצה
 

 5דותיפתרון הח )91(
פרוש כך: יום השבת במספר ימי השבוע סופרים אותו אחרון, אבל בכבוד והדר הוא ראשון, לעמת ששת ימי 
בראשית, וארכו עשרים וארבע שעות, שהם לילו ויומו. אבל ישראל הקדושים, מושכים שעה מתחלתו ושעה 

 חרים אותו בצאתו.מסופו, פרוש, שהם מקבלים את השבת שעה לפני כניסתו, ומא
 
 
 
 
 

                                                        
מיד, עכ"ל. וכתב  ולאכול ערבית בתפלת שבת ולקבל להדליק ואילך יכול המנחה שמפלג (רסז סעיף ב' מןסי "ח,או) ע"השוולמעשה פסק  4

 ולאכול לקדש דיכול זה לענין כשבת נחשב הקודש על מחול והוסיף שבת עליו דקבל דכיון הטעם וז"ל, (')שם, ס"ק ה ברורה המשנהעל זה 
ילפינן  סעודות' דהג דכיון וטעמם בלילה. כזית ויאכל הלילה עד סעודתו למשוך שיזהר וסוברין חולקין ויש י."מבע סעודתו לגמור כלויו מיד

 לדבריהם, עכ"ל. לחוש נכון ולכתחלה עצמו שבת ביום אותם שיקיים בעינן' וגו' לה היום שבת כי היום אכלוהו דכתיב ממה )שבת, קיז:(
 
ה לפתרון החידות בזה הלשון: "אדוננו ומורנו המחבר, עליו השלום, לא חשב לפתר את החידות, אבל לאחר מיתתו כתוב במקום פתיח 5

בקשו קבוצת אנשים מקהלתו מהמשפחה שימצאו להם את הפתרונות, כדי לפרסמם, ועשו בקשתם ונדפסו ופרסמו בין האנשים, ולכן הדפסנום 
 שוב פעם".


