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TorahPsych Chabura #2:  

“To Cry or Not To Cry” 
 

 מעשה רב הלכות ימים נוראים אות רז. 1

 בר"ה כמבואר בעזרא אל תבכו וכו' ואין לבכות

 

 י-ט יםנחמיה פרק ח פסוק. 2

ים ינִִּ֨ ם֩ הַמְבִּ יִּ ר וְהַלְוִּ פ ָׁ֡ ן׀ הַסֹּ ֹּ֣ ה  א הַכֹּ תָא וְעֶזְרָֹּ֣ רְשָָׁ֡ וּא הַתִּ אמֶר נְחֶמְיָֹּ֣ה הֹּ֣ ֹֹּּ֣ וָֹּ֣ק  וַי ש־הוּא֙ לַיקֹּ וֹם קָדֹֹּֽ ם הַיּ֤ ם לְכָל־הָעָָ֗ אֶת־הָעָָ֜

ה: י הַתוֹרָֹֽ ֵ֥ בְר  ם אֶת־דִּ ם כְשָמְעָ֖ ים֙ כָל־הָעֶָ֔ י בוֹכִּ ּ֤ וּ כִּ בְכּ֑ תְאַבְל֖וּ וְאַל־תִּ ֹֽ ם אַל־תִּ יכֶֶ֔ וּ  אֱלֹה  ים וּשְתֹּ֣ וּ מַשְמַנִָּ֜ כְלִ֨ ם לְכוּ֩ אִּ אמֶר לָהֶָׁ֡ ֹֹּּ֣ וַי

וּ לְחּ֤ ים וְשִּ מְתַקִָּ֗ עֻזְכֶֹֽ  מַֹֽ יא מָֹֽ ֵ֥ וָ֖ק הִּ י־חֶדְוֵַ֥ת יְקֹּ ֹֽ בוּ כִּ עָצ ֶ֔ ֹּ֣ ּ֑ינוּ וְאַל־ת  נ  וֹש הַי֖וֹם לַאֲדֹּ י־קָדֵ֥ ֹֽ וֹ כִּ וֹן לֶ֔ ין נָכֹּ֣ ֹּ֣  ם:מָנוֹת֙ לְא 

 

 ס' ג' סימן תקפד באר היטב. 3

מה. נהג לבכות בראש השנה ויום הכיפורים, ואמר מי שאינו בוכה בימים אלו אז אין נשמתו טובה ושלי האר"י ז"ל

גם אמר כל מי שבוכה אז מעצמו ומתעורר אז בבכיה גדולה מאליו, אותה שעה דנין אותו בבית דין של מעלה 
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“the key antecedents to crying are helplessness, hopelessness, and the lack of adequate 

behavioral responses to a problem situation.” 

 

6. Physiologically speaking, emotional tears are elicited when a person’s system shifts rapidly 

from sympathetic to parasympathetic activity—from a state of high tension to a period of 

recalibration and recovery. (Why We Cry, Efran/Greene, 2012). 

 

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רפח סעיף ב. 7

 הצער מלבו, מותר לבכות בשבת )אגור בשם שבולי לקט(. כדי שילך יש לו עונג אם יבכה,וכן מי ש הגה:

 

 משנה ברורה סימן רפח ס"ק ד. 8

כתב הט"ז היינו דוקא אם מחמת רוב דביקותו בהקב"ה זולגים עיניו דמעות שכן מצינו ברע"ק בזוהר  -הצער מלבו 

 וכ"ה מצוי במתפללים בכונהחדש שהיה בוכה מאד באמרו שיר השירים באשר שידע היכן הדברים מגיעים 

 


