בס"ד
כולל קיץ דישיבת ר' יצחק אלחנן תש"ע
בענין גדרי אבילות דבין המצרים בהלכה ומחשבה
א) זכר למקדש ואבילות על המקדש
1) תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף ס עמוד ב 

כך אמרו חכמים: סד אדם את ביתו בסיד, ומשייר בו דבר מועט. וכמה? אמר רב יוסף: אמה על אמה. 
2) תלמוד בבלי מסכת סוכה דף מא עמוד א 
משנה. בראשונה היה לולב ניטל במקדש שבעה, ובמדינה יום אחד. משחרב בית המקדש התקין רבן יוחנן בן זכאי שיהא לולב ניטל במדינה שבעה, זכר למקדש
ב) יסוד אבילות די"ב חודש לאביו ואמו
3)שולחן ערוך יורה דעה הלכות אבילות סימן שצ סעיף ה 
אשה מותרת בנטילת שער אחר ז'. (הגה: ח] ויש (ה) אוסרים אף לאשה, וכן עיקר
4)בעקבי הצאן דף רסג

דחכמים תקנו אבלות שבעה שיהיה האבל נוהג בניוול מרובה ובל' תקנו שינהג במקצת ניוול 

...דמה שתספורת אסורה כל ל' שחכמים הצריכו שינהג האבל משך כל הל' במקצת ניוול  

ב) מקורות בשולחן ערוך ובאחרונים בגדר הימים בין יז בתמוז וט' באב  
5)שולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנא:ב 
הגה: (יח) ונוהגין להחמיר (יט) שאין נושאים מי"ז בתמוז ואילך, עד אחר ט' באב (מנהגים). 
6)סעיף ד
הגה: ונוהגין להחמיר (מ) מתחלת ראש חודש לענין כיבוס, אבל תספורת נוהגים [יח] להחמיר (מא) מי"ז בתמוז (מנהגים)

7)ספר נפש הרב

רבינו (הגרי"ד סולובייציק זצ"ל ר"י ישיבת ר' יצחק אלחנן) הסביר שמנהג האבילות מי"ז בתמוז ואלך הוא בבחינת אבלות של י"ב חודש (וכמו כן בימי הספירה) ובשבוע שחל בו ט' באב ...הוי בבחינת שלשים ובט' באב גופי'—נוהגים כל דיני שבעה. ועפ"י הבנה זו היה סבור שמותר להתגלח בימי הספירה לאלו המתגלחים בכל יום וכן מי"ז בתמוז עד ר"ח אב שמאחר שדין זמנים אלו שוה לאבלות של י"ב חודש ובי"ב חודש כבר נהגו העולם כדעת הפוסקים הסוברים דהנוהג להתגלח בכל יום וממתין קתת מלהתגלח דזה כבר מקרי שיעור גערה.   

8)ביאור הלכה סימן תקנא 
* וכן לכבוד שבת וכו' - עיין במ"ב שכתבנו לענין תספורת דאסור והנה המ"א הביא זה בשם הגהת אשרי והוא הביא זה מאו"ז ...... ואף לפי גרסתו ג"כ אי אפשר לומר דכונת הירושלמי להחמיר כי לפי הענין מוכח שם להיפך דתספורת מותר בחמישי בשבת וצע"ג. ועיין בחידושי רע"א שהביא גם בשם התוספות דכביסה ותספורת שניהן שוין להקל:
9)שו"ת אגרות משה יו"ד ח"ב ס' קלז
ובדבר תספורת לאשה בימי הספירה, הנה אף שהיה מסתבר להתיר מאחר שגם באבלות אחר שבעה תוך שלשים מתירין הרבה ראשונים וכן המחבר ביו"ד סימן ש"צ סעיף ה'......ולכן אף להרמ"א שכותב שהעיקר כהאוסרין באבלות גם לאשה ונימא שלכן יאסור גם בשבוע שחל בו ט"ב, אולי יודה שיש להקל בימי הספירה ובבין המצרים כיון שהוא רק מנהג יש להקל כהמתירין, אבל מ"מ נראה הדין שראוי להחמיר אם אינו נחוץ כל כך
10)ב"ח אורח חיים סימן תקנא:ט 
ותספורת של שבת זו כתב הרמב"ן שדינו כדין אבל וכו' עד כל שמעכב האכילה מותר. הרב זכרונו לברכה נמשך לדעתו שכך פסק בדין אבל אבל להרי"ץ גיאת (שערי שמחה ח"ב עמ' מט) דבאבל תוך שבעה אף למה שמעכב האכילה אסור וכן פסק בשולחן ערוך ביורה דעה סימן ש"צ (סע' א) א"כ הכא נמי אסור אף למה שמעכב האכילה ואיכא לתמוה דבשולחן ערוך פסק כאן (סע' יג) כהרמב"ן וביורה דעה פסק כהרי"ץ גיאת: 
11)שו"ת פנים מאירות חלק ג סימן לז 
ועוד נשאלתי אשה אם מותרת לגלח מר"ח עד התענית ונראה לי ג"כ כיון דבאבל גופא פסק הרי"ף והרמב"ם דאשה מותרת לגלח אחר ז' נראה להקל באבילו' ישינה במילי דיחיד ולסמוך במילי דרבנן על הרי"ף והרמב"ם דמותר ג"כ לאשה לגלח מר"ח עד התענית הנלע"ד כתבתי:
12)ט"ז אורח חיים סימן תקנא ס"ק יג 
(יג) תספור' שבוע זו. - נרא' דה"ה נטילת ציפרנים דאסור בשבוע זו אבל קודם לזה מותר אפי' לפי מה שנהגו איסור בתספורת מן י"ז בתמוז כמ"ש רמ"א בס"ד מ"מ נטילת צפרנים קיל מזה כמ"ש לענין אבל בי"ד סי' ש"ץ דמותר במקום מצוה גבי אבל ה"נ כאן אין להחמיר בו בחומרת המנהג כנלע"ד:
ג) גדר הט' ימים ושבוע שחל בו
13)שולחן ערוך תקנא:ג
שבוע שחל בו תשעה באב, (כ) אסורים יא [יב] לספר (כא) יב ולכבס, אפילו אינו רוצה ללובשו עתה אלא להניחו לאחר ט' באב, ואפילו אין לו אלא חלוק אחד, אסור;
הגה: * ואנו נוהגין להחמיר בכל זה מתחלת ר"ח (כט) עד אחר התענית,
14)שולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנא סעיף טז 
יש נוהגים (פח) מ שלא לרחוץ (פט) מראש חדש, ויש שאין נמנעין אלא בשבת זו, 
15)שולחן ערוך יורה דעה הלכות אבילות סימן שפא סעיף א 
רחיצה כיצד, אסור לרחוץ כל גופו, אפילו בצונן; אבל פניו ידיו ורגליו, (א) בחמין, אסור; בצונן, מותר. א] ואם היה מלוכלך מטיט וצואה, רוחץ כדרכו ואינו חושש. הגה: ב] וכל זה מדינא אינו אסור רק שבעה, אבל אח"כ מותר ברחיצה, א <א> אלא שנהגו האידנא (ב) לאסור (כל) רחיצה כל ל' יום (מהר"מ הלכות שמחות ובהגמי"י פ"ז מהל' יו"ט ופ"י דהל' אבל)
16)תלמוד בבלי מסכת תענית דף כט עמוד ב 
ותניא אידך: ונוהג אבל מראש חדש ועד התענית, דברי רבי מאיר. רבי יהודה אומר: כל החדש כולו אסור, רבן שמעון בן גמליאל אומר: אינו אסור אלא אותה שבת בלבד. אמר רבי יוחנן: ושלשתן מקרא אחד דרשו, דכתיב +הושע ב'+ והשבתי כל משושה חגה חדשה ושבתה. מאן דאמר מראש חדש ועד התענית מחגה ומאן דאמר כל החדש כולו אסור - מחדשה, ומאן דאמר כל השבת כולה אסור - משבתה. אמר רבא: הלכה כרבן שמעון בן גמליאל. ואמר רבא: הלכה כרבי מאיר. ותרוייהו לקולא. 
א) צ"ע איך נוהגין להחמיר כמ"ש הרמ"א כנגד פסק מפורש בגמ'? (ע' בשו"ת מהרשד"מ ס' מ דאין נוהגים מנהג כנגד רוב פוסקים—ולכאו' ק"ו כנגד גמ' מפורשת
17) הררי קדם ס' קלו-- פירוש למשנכנס אב ממעטין בשמחה לפי הגרי"ד
וכל הדין של משנכנס אב ממעאין בשמחה הוא חיוב של אבילות שבלב למעט בשמחה אבל אין חפצה של מעשים שיש עליהם חיוב של ניהוג אבילות אלא שכדי לקיים את האבילות שבלבו יש חיוב למעט גם במעשה של שמחה...ומשום הכי השמיט הרמב"ם את כל הפרטים המבוארים בברייתא דיבמות שהרי אינם איסורים כפני עצמם אלא שהם מנהג העם איך לקיים את דין המשנה דמשיכנס אב ממעטין בשמחה       
18)בית יוסף אורח חיים סימן תקנא 
ועוד יש לומר שרשב"ט סובר דהא דקאמר בירושלמי מנהגא היינו לומר שהוא מנהג כשר אבל אינו אסור מן הדין אלא באותה שבת בלבד דלא קיימא לן כרבי מאיר דאסר מראש חדש אלא כרבן שמעון בן גמליאל דלא אסר אלא באותה שבת וזהו שכתב רשב"ט דשבת שחל תשעה באב להיות בתוכה אסור כלומר מדינא כשאר דברים האסורים באותה שבת וקודם לאותה שבת מותר כרבן שמעון בן גמליאל ומיהו ראוי להחמיר מראש חדש אע"ג דלא קיימא לן כרבי מאיר משום דבכלל מיעוט שמחה הוא וכההיא דתניא בפרק החולץ 
19)משנה ברורה סימן תקנא ס"ק פב 

ובח"א כתב דלצורך קטנים אין להחמיר אף לפי מנהגינו אלא בשבת זו
20)ירושלים במועדיה להגר"א נבנצל שליט"א
שאלה: מה הכוונה במשנכנס אב ממעטין בשמחה? תשובה:נראה שכלול בזה כל מיני שמחה ואין להרבות בטיולים ושאר תענוגים. 
[והוסיף בזה המגיה:אמנם בפשטות י"ל שממעטין בשמחה היינו בבנין ונטיעה של שמחה וכמו שנראה בטור.]  
ד) גדר אבילות דט' באב
21)תלמוד בבלי מסכת תענית דף ל עמוד א 

תנו רבנן: כל מצות הנוהגות באבל נוהגות בתשעה באב: אסור באכילה ובשתיה, ובסיכה ובנעילת הסנדל, ובתשמיש המטה, ואסור לקרות בתורה בנביאים ובכתובים, ולשנות במשנה בתלמוד ובמדרש ובהלכות
ובאגדות
22)תלמוד בבלי מסכת פסחים דף נד עמוד ב 
אין בין תשעה באב ליום הכיפורים אלא שזה ספיקו אסור וזה ספיקו מותר. ....... מסייע לרבי אלעזר, דאמר רבי אלעזר: אסור לו לאדם שיושיט אצבעו במים בתשעה באב, כדרך שאסור להושיט אצבעו ביום הכיפורים
23)שולחן ערוך אורח חיים הלכות תענית סימן תקסז 
השרוי בתענית (א) א <א> יכול לטעום כדי (ב) ב רביעית, (ג) ובלבד שיפלוט; * (ד) וביום הכפורים 
בתשעה באב, אסור
24)ביאור הלכה סימן תקסז 
ובאשכול ראיתי שהעתיק את דברי הר"י אברצלוני שממנו נובע הדין לאסור הטעימה ביוה"כ ות"ב. דהטעם דקיי"ל אסור להושיט ידו למים באלו וכל הנאה אסורה עכ"ל
צ"ע למה חז"ל הוסיפו דיני יוה"כ להל' אבילות של ט' באב הלא כל הלכות של בין המצרים תלויים בדיני אבילות?
ה) המבט של חורבן בחז"ל 
גדלות או שפלות בחורבן?
25)תלמוד בבלי מסכת עבודה זרה דף יא עמוד ב 
אחת לשבעים שנה מביאין אדם שלם ומרכיבין אותו על אדם חיגר, ומלבישין אותו בגדי אדם הראשון, ומניחין לו בראשו קרקיפלו של רבי ישמעאל, ותלו ליה [בצואריה] מתקל [ר'] זוזא דפיזא, ומחפין את השווקים באינך, ומכריזין לפניו: סך קירי פלסתר, אחוה דמרנא זייפנא, ..... אמר רב אשי: הכשילן פיהם לרשעים, אי אמרו זייפנא אחוה דמרנא - כדקאמרי, השתא דאמרי דמרנא זייפנא, מרנא גופיה זייפנא הוא
26) תלמוד בבלי מסכת יומא דף נד עמוד ב 
אמר ריש לקיש: בשעה שנכנסו נכרים להיכל ראו כרובים המעורין זה בזה, 
דביקות בחורבן

27)איכה פרק א פסוק טו 

קרא עלי מועד לשבר בחורי
28)שולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנט סעיף ד 
(אין אומרים [ו] תחנון (ולא סליחות) (הגהות אשירי) בת"ב, ואין נופלים על פניהם (יז) <ו> משום דמקרי מועד
29)רמב"ם הלכות שביתת עשור פרק א 
מצות עשה אחרת יש ביום הכפורים והיא לשבות בו מאכילה ושתייה שנאמר +ויקרא ט"ז+ תענו את נפשותיכם
30)רש"י שיר השירים פרק א פסוק ב 
ב) ישקני מנשיקות פיהו - זה השיר אומרת בפיה בגלותה ובאלמנותה מי יתן וישקני המלך שלמ' מנשיקות פיהו כמו מאז לפי שיש מקומות שנושקין על גב היד ועל הכתף אך אני מתאוה ושוקקת להיותו נוהג עמי כמנהג הראשון כחתן אל כלה פה אל פה 
31)נפש החיים שער א' פ"ד

גם כל זאת יחרד לב האדם מעם הקדש שהוא כולל בתבניתו כל הכחות והעולמות כולם...שהן המה הקדש והמקדש העליון והלב של האדם  אמציעותא דגופא הוא כלליות הכל נגד הבית קדשי קדשים אמצע הישוב אבן שתי' כולל כל שרשי מקור המקור הקדושות כמוה
