The Female Mind
What Makes Women Happy
רמב"ם הלכות אישות פרק טו
: הלכה יט
וכן צוו חכמים שיהיה אדם מכבד את אשתו יתר מגופו ואוהבה כגופו, ואם יש לו ממון מרבה בטובתה כפי הממון, ולא יטיל עליה אימה יתירה ויהיה דיבורו עמה נ בנחת ולא יהיה עצב ולא רוגז
הלכה כ
וכן צוו חכמים על האשה שתהיה מכבדת את בעלה ביותר מדאי ויהיה לו עליה מורא ותעשה כל מעשיה ס על פיו ויהיה בעיניה כמו שר או מלך מהלכת בתאות לבו ומרחקת כל שישנא, וזה הוא דרך בנות ישראל ובני ישראל הקדושים הטהורים בזיווגן, ובדרכים אלו יהיה ישובן נאה ומשובח
בראשית פרק ג
(טז) אֶל־הָאִשָּׁה אָמַר הַרְבָּה אַרְבֶּה עִצְּבוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ בְּעֶצֶב תֵּלְדִי בָנִים וְאֶל־אִישֵׁךְ תְּשׁוּקָתֵךְ וְהוּא יִמְשָׁל־בָּךְ: ס
 (יז) וּלְאָדָם אָמַר כִּי־שָׁמַעְתָּ לְקוֹל אִשְׁתֶּךָ וַתֹּאכַל מִן־הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לֵאמֹר לֹא תֹאכַל מִמֶּנּוּ אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּעֲבוּרֶךָ בְּעִצָּבוֹן תֹּאכֲלֶנָּה כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ:
 (יח) וְקוֹץ וְדַרְדַּר תַּצְמִיחַ לָךְ וְאָכַלְתָּ אֶת־עֵשֶׂב הַשָּׂדֶה:
 (יט) בְּזֵעַת אַפֶּיךָ תֹּאכַל לֶחֶם עַד שׁוּבְךָ אֶל־הָאֲדָמָה כִּי מִמֶּנָּה לֻקָּחְתָּ כִּי־עָפָר אַתָּה וְאֶל־עָפָר תָּשׁוּב:
 (כ) וַיִּקְרָא הָאָדָם שֵׁם אִשְׁתּוֹ חַוָּה כִּי הִוא הָיְתָה אֵם כָּל־חָ
רש"ר הירש בראשית פרשת בראשית פרק ג
ואל אישך תשוקתך. "תשוקה" משורש "שוק", ומכאן: "שוק", "שוק", "שוקק" (=תנועה המונית של ארבה וסוסים); נמצאת הוראת היסוד: תנועה חזקה לקראת כיוון מסוים; ומכאן "תשוקה": פניית הנפש לתכלית מסוימת, הוה אומר: שאיפה, כיסופים. מטבע האשה, שאין ייעוד חייה מתקיים, אלא מעת הילוותה אל אישה, - אך הלה יטיל עליה התנזרות חדשה: "והוא ימשול בך!"משנשתנה היחס בין אדם לאדמה, והאיש יאכל לחם רק בזיעת אפיו, - כבר נעשתה האשה תלויה בבעלה, שהוא המפרנס העיקרי. כך נתערער השויון המקורי - בין איש לבין אשה. וכך הדברים מתגלגלים דרך כלל. ורק התורה תביא גאולה ותפרוס סוכת שלום



True Commitment
רמב"ם הלכות אישות פרק יד
הלכה א
עונה האמורה בתורה, לכל איש ואיש כפי כחו וכפי מלאכתו, כיצד בני אדם הבריאים הרכים והענוגים שאין להם מלאכה שמכשלת כחן אלא אוכלין ושותין ויושבין בבתיהן עונתן בכל לילה. הפועלין כגון החייטין והאורגין והבונים וכיוצא בהן, אם היתה מלאכתן בעיר עונתן פעמים בשבת, ואם היתה מלאכתן בעיר אחרת עונתן פעם אחת בשבת, החמרים פעם אחת בשבת, והגמלים אחת לשלשים יום, והמלחין אחת לששה חדשים, תלמידי חכמים עונתן פעם אחת בשבת מפני שתלמוד תורה מתיש כחן ודרך תלמידי חכמים לשמש מטתן מלילי שבת ללילי * שבת.
הלכה ב
יש לאשה לעכב על בעלה שלא יצא לסחורה אלא למקום קרוב שלא ימנע מעונתה ולא יצא אלא ברשותה, וכן יש לה למנעו לצאת ממלאכה שעונתה קרובה למלאכה שעונתה רחוקה, כגון חמר שביקש להעשות גמל או גמל להעשות מלח, ותלמידי חכמים יוצאין לתלמוד תורה שלא ברשות נשותיהן שתים ושלש שנים, וכן רך וענוג שנעשה תלמיד חכמים אין אשתו יכולה לעכב

Communication
עירובין דף ק עמוד ב
והוא ימשל בך - מלמד שהאשה תובעת בלב, והאיש תובע בפה, זו היא מדה טובה בנשים. - כי קאמרינן - דמרצייא ארצויי קמיה
ערוך השולחן אורח חיים סימן רמ
סעיף ד
וכל אדם צריך לפקוד את אשתו בליל טבילתה ובשעה שיוצא לדרך אם אינו הולך לדבר מצוה וכן אם אשתו מניקה והוא מכיר בה שמשדלתו בדברים ומקשטת עצמה לפניו כדי שיתן דעתו עליה חייב לפוקדה אפילו שלא בשעת עונתה וגם כשהוא מצוי אצלה לא יכוין להנאתו בלבד כי אם כאדם שפורע חובו והחוב הוא מה שחייבתו תורה שלא יגרע עונתה ולקיים מצות בוראו שיהיו לו בנים עוסקים בתורה ומקיימי מצות בישראל
Women and Their Looks
Esther was beautiful to all who saw her…. She was beloved in heaven because of her piety and purity.
Midrash, Book of Esther 2:16

He (Abraham) said to his wife Sarah, “See now, I have known that you are a woman of beautiful appearance (Genesis 12:11)…Now the maiden (Rebecca) was very fair to look upon (Genesis 23:16)…Leah’s eyes were tender, while Rachel was beautiful of form and beautiful of appearance (Genesis 29:17)

The daughter of Caesar said to Rabbi Yehoshua ben Chanina, “How could such a beautiful Torah be stored in such an ugly vessel like yourself.” He replied, “What do you store your wine in?” “Wooden barrels,” she responded. He said, “That’s what everyone does, but you’re royalty; you should store it in vessels made of gold and silver.” She agreed and stored the wine in gold and silver. She was shocked to see that the wine had spoiled. Rabbi Yehoshua ben Chanina said to her, “It is the same way with Torah: [If it is found in a good looking person, it becomes spoiled.]” But weren’t there good-looking people who became great Torah scholars? Yes, but if they hadn’t been good-looking, they would have become much greater.
-Babylonian Talmud, Nedarim 50b

אורח חיים הלכות יום הכפורים סימן תריג
סעיף י
יב כלה, (כו) כל שלשים יום מותרת לרחוץ פניה

משנה ברורה סימן תריג
(כו) כל ל' יום - אחר נשואיה כדי שלא תתגנה על בעלה

יומא דף עה עמוד א
אמר רבי יוסי: בוא וראה שלא כמדת הקדוש ברוך הוא מדת בשר ודם. מדת בשר ודם, מקניט את חבירו - יורד עמו לחייו. אבל הקדוש ברוך הוא אינו כן, קלל את הנחש - עולה לגג מזונותיו עמו, יורד למטה - מזונותיו עמו. קלל את כנען - אוכל מה שרבו אוכל, ושותה מה שרבו שותה. קלל את האשה - הכל רצין אחריה, קלל את האדמה - הכל ניזונין הימנה
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