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 (ד-א:טז)שמות  (1
ם( א) ין אֲשֶר בֵין אֵילִּ דְבַר סִּ שְרָאֵל אֶל מִּ ם וַטָבֹאו כָל עֲדַת בְנֵי יִּ סְעו מֵאֵילִּ שָה עָשָר יוֹם לַחֹדֶש  וַטִּ ינָי בַחֲמִּ ובֵין סִּ

ם צְרָיִּ י לְצֵאתָם מֵאֶרֶץ מִּ דְבָר( ב) :הַשֵנִּ שְרָאֵל עַל מֹשֶה וְעַל אַהֲרֹן בַמִּ לּוֹנו כָל עֲדַת בְנֵי יִּ וַטֹאמְרו ( ג) :וילינו וַטִּ
תֵן מותֵנו בְיַד יְקֹוָק בְ  י יִּ שְרָאֵל מִּ י אֲלֵהֶם בְנֵי יִּ יר הַבָשָר בְאָכְלֵנו לֶחֶם לָשֹבַע כִּ בְתֵנו עַל סִּ ם בְשִּ צְרַיִּ אֶרֶץ מִּ

ית אֶת כָל הַקָהָל הַזֶה בָרָעָב דְבָר הַזֶה לְהָמִּ יר לָכֶם ( ד) ס: הוֹצֵאתֶם אֹתָנו אֶל הַמִּ י מַמְטִּ נְנִּ וַטֹאמֶר יְקֹוָק אֶל מֹשֶה הִּ
ם וְיָצָ  ן הַשָמָיִּ ם לֹאלֶחֶם מִּ י אִּ  :א הָעָם וְלָקְטו דְבַר יוֹם בְיוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶנּו הֲיֵלֵךְ בְתוֹרָתִּ

 
 (לא:יד)שמות ( 2

ינו בַי ירְאו הָעָם אֶת יְקֹוָק וַטַאֲמִּ ם וַטִּ צְרַיִּ שְרָאֵל אֶת הַטָד הַגְדֹלָה אֲשֶר עָשָה יְקֹוָק בְמִּ  :קֹוָק ובְמֹשֶה עַבְדוֹ וַטַרְא יִּ
 
 (א:כב)בראשית ( 3

י נֵּנִּ סָה אֶת אַבְרָהָם וַטֹאמֶר אֵלָיו אַבְרָהָם וַטֹאמֶר הִּ ים נִּ ים הָאֵלֶּה וְהָאֱלֹהִּ י אַחַר הַדְבָרִּ  :וַיְהִּ
 
 (ב:נה)בראשית רבה ( 4
ר יונתן הפשתני הזה כשפשתנו לוקה "א, צדיק יבחן ורשע ואוהב חמס שנאה נפשו' ה( יא/ תהלים/שם )

ש עליו ביותר מפני שהיא פוקעת וכשפשתנו יפה הוא מקיש עליו ביותר למה שהיא משתבחת אינו מקי
, והרשעים כים נגרש( ישעיה נז)ה אינו מנסה את הרשעים למה שאין יכולין לעמוד דכתיב "כך הקב, והולכת

ותשא  ויהי אחר הדברים האלה( בראשית לט)צדיק יבחן ' ה( תהלים יא)' ואת מי מנסה את הצדיקים שנא
אמר רבי יונתן היוצר הזה כשהוא בודק את הכבשן שלו אינו , ויהי אחר הדברים האלה', אשת אדוניו וגו

ומה הוא בודק בקנקנים , בודק את הכלים המרועעים למה שאינו מספיק להקיש עליו אחת עד הוא שוברו
ת הרשעים אלא את ה מנסה א"כך אין הקב, ברורים שאפילו הוא מקיש עליו כמה פעמים אינו שוברו

ר אלעזר לבעל הבית שהיה לו שתי פרות אחת כחה יפה ואחת כחה רע "א, צדיק יבחן' הצדיקים שנאמר ה
צדיק ' ה מנסה אלא הצדיקים שנאמר ה"כך אין הקב, על מי הוא נותן את העול לא על אותה שכחה יפה

 .יבחן
 
 (ד:טז)שמות  –י "רש( 5

 :שלא יותירו ממנו ולא יצאו בשבת ללקוט, מצות התלויות בואם ישמרו  -למען אנסנו הילך בתורתי 
 
 (שם)ן "רמב( 6

המאכילך מן במדבר אשר לא ידעון אבותיך למען ענותך ולמען (: שם טז)אבל הוא כמו שאמר , ואיננו נכון
שלא , ולא יראו להם עצה במדבר רק המן, כי ניסיון הוא להם שלא היה בידם מזון, נסותך להטיבך באחריתך

ועם כל זה שמעו ללכת אחרי , ויורד להם דבר יום ביומו וירעיבו אליו, ולא שמעו מאבותם, ידעו מתחלה
 :השם לא מקום לחם

 
 (שם)ספורנו ( 7

י הֲיֵלֵךְ אֲנַסֶנּו לְמַעַן הְיֶה .בְתורָתִּ תְפַרְנֵס כְשֶטִּ כְרונָם כְאָמְרָם, בְצַעַר שֶלּא מִּ בְרָכָה זִּ תְנָה לא" לִּ דְרש תורָה נִּ  אֶלָּא לִּ
 (.לא, ט בשלח מכילתא" )הַמָן לְאוכְלֵי

 
 (שם)ם "רשב( 8

   ואנסנלמען 
כמו שמפורש . מתוך כך יאמינו בי וילכו בתורתי, למזונותיהם אל מתוך שבכל יום ויום עיניהם תלויות

 .ךיענך וירעיבו: בבפרשת והיה עק
 
 (שם)אבן עזרע ( 9

- אנסנווטעם 
 וםשיצטרך אלי בכל י
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 (ג-ב:ח)דברים ( 10

דְבָר לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנַסֹ ( ב) ים שָנָה בַמִּ יכֲךָ יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ זֶה אַרְבָעִּ תְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶר וְזָכַרְתָ אֶת כָל הַדֶרֶךְ אֲשֶר הֹלִּ
ם לֹא צְוֹתָיו אִּ שְמֹר מצותו מִּ לְבָבְךָ הֲתִּ בֶךָ ( ג) :בִּ לְךָ אֶת הַמָן אֲשֶר לֹא יָדַעְתָ וְלֹא יָדְעון אֲבֹתֶיךָ וַיְעַנְּךָ וַטַרְעִּ וַטַאֲכִּ

חְיֶה הָאָדָם י יְקֹוָק יִּ י עַל כָל מוֹצָא פִּ חְיֶה הָאָדָם כִּ י לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדוֹ יִּ עֲךָ כִּ  :לְמַעַן הוֹדִּ
 

 (טז:ח)דברים ( 11
דְבָר אֲשֶר לֹא יָדְעון אֲ  לְךָ מָן בַמִּ יתֶךָהַמַאֲכִּ בְךָ בְאַחֲרִּ  :בֹתֶיךָ לְמַעַן עַנֹּתְךָ ולְמַעַן נַסֹתֶךָ לְהֵיטִּ

 
 (כז:כג)ויקרא ( 12

יתֶם אֶת נַפְשֹתֵיכֶ  נִּּ הְיֶה לָכֶם וְעִּ קְרָא קֹדֶש יִּ ים הוא מִּ פֺרִּ י הַזֶה יוֹם הַכִּ יעִּ שֶה אַךְ בֶעָשוֹר לַחֹדֶש הַשְבִּ קְרַבְתֶם אִּ ם וְהִּ
 :לַיקֹוָק

 
 :(עד)יומא ' מס –תלמוד בבלי ( 31

 (ויקרא טז)תלמוד לומר , יכול ישב בחמה או בצנה כדי שיצטער, תענו את נפשתיכם (ויקרא טז): תנו רבנן
היכא דיתיב : ואימא. שב ואל תעשה -אף ענוי נפש , שב ואל תעשה -מה מלאכה . וכל מלאכה לא תעשו
לא נימא ליה קום תוב , יתיב בטולא וקריר ליה, אלא נימא ליה קום תוב בטול -בשימשא וחיים ליה 

: דבי רבי ישמעאל תנא. ...לא תחלוק בו -אף ענוי , לא חלקת בה -מה מלאכה , דומיא דמלאכה -! בשימשא
  …אף כאן ענוי רעבון -מה להלן ענוי רעבון , נאמר כאן ענוי ונאמר להלן ענוי

אינו דומה מי שיש לו פת בסלו : חד אמר; רבי אסירבי אמי ו, המאכלך מן במדבר למען ענתך( ברים חד)
 למי שאין לו פת בסלו

 
 (לה:טז)שמות ( 14

ים שָנָה עַד בֹאָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָבֶת אֶת הַמָן אָכְלו עַד בֹאָם אֶל קְצֵ  שְרָאֵל אָכְלו אֶת הַמָן אַרְבָעִּ  :ה אֶרֶץ כְנָעַןובְנֵי יִּ
 

 (ט-ז:ח)דברים ( 15
י יְ ( ז) קְעָה ובָהָרכִּ ים בַבִּ ם עֲיָנֹת ותְהֹמֹת יֹצְאִּ יאֲךָ אֶל אֶרֶץ טוֹבָה אֶרֶץ נַחֲלֵי מָיִּ חָה ( ח) :קֹוָק אֱלֹהֶיךָ מְבִּ אֶרֶץ חִּ

מוֹן אֶרֶץ זֵית שֶמֶן ודְבָש סְכֵנתֺ תֹאכַל בָה לֶחֶם לֹא תֶ ( ט) :ושְעֹרָה וְגֶפֶן ותְאֵנָה וְרִּ חְסַר כֹל בָה אֶרֶץ אֲשֶר לֹא בְמִּ
 :אֶרֶץ אֲשֶר אֲבָנֶיהָ בַרְזֶל ומֵהֲרָרֶיהָ תַחְצֹב נְחֹשֶת

 
 (יד:ח)דברים ( 16

ים בֵית עֲבָדִּ ם מִּ צְרַיִּ יאֲךָ מֵאֶרֶץ מִּ  :וְרָם לְבָבֶךָ וְשָכַחְתָ אֶת יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ הַמוֹצִּ
 


