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 ויקרא פרק כג. 1

ם)כז(  ׂ֣ה לָכֶֶּ֔ יֶּ שֹ֙ יהְִּׁ דֶּ ֹֹ֙ רָא־ק ים ה֗וּא מִִֽקְּׁ רִׂ֣ ה י֧וֹם הַכִפֻּ י הַזֶֶּּ֜ בִיעִִ֨ שׁ֩ הַשְּׁ וֹר לַחדֶֹּ עָשׂ֣ ךְ בֶּ ה  אַַ֡ ֶ֖ ם אִשֶּ ֶּ֥ תֶּ רַבְּׁ ם וְּׁהִקְּׁ ֶ֑ ת־ נפְַּׁשתֵֹיכֶּ ם אֶּ ֶ֖ וְּׁעִניִתֶּ

ִֽק:  לַיקוָֹ

 

 זכריה פרק ח. 2

ֶ֤ה לְּׁ )יט(  יֶּ י יהְִּׁ וֹם הָעֲשִירִ֗ י וְּׁצׂ֣ בִיעִֶּ֜ וֹם הַשְּׁ וֹם הַחֲמִישִיׁ֩ וְּׁצִ֨ י וְּׁצׂ֣ בִיעִַ֡ וֹם הָרְּׁ בָא֗וֹת צׂ֣ ק צְּׁ ר יְּׁקוָֹׂ֣ ִֹֽה־אָמַַ֞ וֹן כ בֵית־יְּׁהוּדָהֹ֙ לְּׁשָשׂ֣

ה חֶָ֔ שִמְּׁ וֹם אֱהִָֽבוּ: פ וּלְּׁ ת וְּׁהַשָלֶ֖ ֶּ֥ ים וְּׁהָאֱמֶּ ים טוֹבִֶ֑  וִּֽלְּׁמעֲֹדִֶ֖

 

 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף יח עמוד ב. 3

 -צום, אין שמד ואין שלום, רצו  -יהיו לששון ולשמחה, יש שמד  -אמר רב פפא: הכי קאמר: בזמן שיש שלום 

פפא: שאני תשעה באב, הואיל והוכפלו בו צרות.  אמר רב -אין מתענין. אי הכי, תשעה באב נמי!  -מתענין, רצו 

 דאמר מר: בתשעה באב חרב הבית בראשונה ובשניה, ונלכדה ביתר, ונחרשה העיר.

 

 תלמוד בבלי מסכת פסחים דף נד עמוד ב. 4

דרש רבא: עוברות ומניקות מתענות ומשלימות בו, כדרך שמתענות ומשלימות ביום הכיפורים, ובין השמשות שלו 

 אסור.

 

 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף ט עמוד א. 5

אי בערב יכול משתחשך? תלמוד לומר  -מדתניא: ועניתם את נפשתיכם בתשעה, יכול בתשעה? תלמוד לומר בערב 

בתשעה. הא כיצד? מתחיל ומתענה מבעוד יום. מלמד שמוסיפין מחול על קדש. אין לי אלא בכניסתו, ביציאתו 

ערב. אין לי אלא יום הכפורים, שבתות מנין? תלמוד לומר תשבתו. ימים טובים מנין? מנין? תלמוד לומר מערב עד 

 מוסיפין מחול על קדש. -תלמוד לומר שבתכם. הא כיצד? כל מקום שיש בו שבות  -

 

 רמב"ם הלכות שביתת עשור פרק א. 6

 הלכה ו

בלילה, וצריך להוסיף מחול על הקדש כשם ששבות מלאכה בו בין ביום בין בלילה כך שבות לעינוי בין ביום בין 

בכניסתו וביציאתו שנאמר +ויקרא כ"ג+ ועניתם את נפשותיכם בתשעה לחדש בערב, כלומר ג התחיל לצום 

ולהתענות מערב תשעה הסמוך לעשירי, וכן ביציאה שוהה בעינויו מעט מלילי אחד עשר סמוך לעשירי שנאמר 

 מערב עד ערב תשבתו שבתכם.

 

 תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנד אורח חיים הלכותשולחן ערוך . 7

 סעיף ו

)ט( ט >ד< ו'( חיה כל שלשים יום, וכן )י( ]ו[ חולה )יא( שהוא צריך לאכול, )יב( אין צריך אומד אלא מאכילין 

ר אותו מיד, * דבמקום חולי לא גזרו רבנן. הגה: )יג( >ה< ומיהו נוהגין ]ז[ להתענות )יד( כל זמן שאין להם צע

 גדול )טו( שהיה לחוש לסכנה, )טז( והמיקל לא הפסיד.

 

 

 

 תלמוד בבלי מסכת יבמות דף ו עמוד ב. 8

ואי זו היא מורא מקדש? לא יכנס אדם בהר הבית במקלו, במנעלו, בפונדתו, ובאבק שעל גבי רגליו, ולא יעשנו 

 קפנדריא, ורקיקה מק"ו;

 


