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 תלמוד בבלי מסכת נדרים דף ח עמוד א  1.

נדר גדול נדר לאלהי ישראל. והלא מושבע   -ואמר רב גידל אמר רב: האומר אשכים ואשנה פרק זה, אשנה מסכתא זו 

ועומד הוא, ואין שבועה חלה על שבועה! מאי קמ"ל? דאפי' זרוזי בעלמא, היינו דרב גידל קמייתא! הא קמ"ל, כיון דאי  

 ל שבועה עליה.בעי פטר נפשיה בקרית שמע שחרית וערבית, משום הכי חיי

 

 הר"ן מסכת נדרים דף ח עמוד א. 2

מסתברא לי דלאו דווקא דבהכי מיפטר שהרי חייב כל אדם ללמוד תמיד יום   -הא קמ"ל דכיון דאי בעי פטר נפשיה וכו' 

ולילה כפי כחו ואמרינן בפ"ק דקדושין )דף ל( ת"ר ושננתם שיהו דברי תורה מחודדין בפיך שאם ישאלך אדם דבר  

תאמר לו וכו', וק"ש שחרית וערבית לא סגי להכי אלא מכאן נראה לי ראיה למה שכתבתי בפרק שבועות שלא תגמגם ו

שתים בתרא דכל מידי דאתא מדרשא אף על פי שהוא מן התורה כיון דליתיה מפורש בקרא בהדיא שבועה חלה עליו  

שכבך ובקומך בקרית שמע שחרית  והכא הכי קאמרינן כיון דאי בעי פטר נפשיה ממאי דכתיב בקרא בהדיא דהיינו ב

וערבית מש"ה חלה שבועה עליה לגמרי אפילו לקרבן והיינו דקאמר נדר גדול כלומר לכל דיניו כדבר הרשות וכבר  

 כתבתי זה שם בראיות גמורות בס"ד. 

 

 משנה מסכת אבות פרק ג . 3

 משנה ח

עליו הכתוב כאילו מתחייב בנפשו רבי דוסתאי ברבי ינאי משום רבי מאיר אומר כל השוכח דבר אחד ממשנתו מעלה 

שנאמר )דברים ד'( רק השמר לך ושמור נפשך מאד פן תשכח את הדברים אשר ראו עיניך יכול אפילו תקפה עליו  

 משנתו תלמוד לומר )שם /דברים ד'/( ופן יסורו מלבבך כל ימי חייך הא אינו מתחייב בנפשו עד שישב ויסירם מלבו: 

 

 משנה חרבינו יונה מסכת אבות פרק ג . 4

ח רבי דוסתאי בר ינאי משום ר' מאיר אומר כל השוכח דבר אחד ממשנתו מעלה עליו הכתוב כאילו מתחייב בנפשו  

אשר לא נתן בלבבו לאמר כי השכחה מצויה בבני אדם והיה לו לחזור   -שנאמר ]דברים ד' ט'[ רק השמר לך וגו' 

וכל לסור מלבו ולא עשה הרי זה מתחייב בנפשו כי  ההלכה הרבה פעמים ולחשוב בה כל היום וכל הלילה עד שלא ת

יבא להורות על פי הזכרתו ויאמר כך אמר לי רבי ויאסר המותר ויתיר האסור ונמצאת תקלה באה על ידו. ונקרא פושע  

 מפני ששגגת תלמוד עולה זדון:

 

 רמב"ם הלכות יסודי התורה פרק א. 5

 הלכה י

את כבודך, ביקש לידע אמיתת המצאו של הקדוש ב"ה עד שיהיה  מהו זה שביקש משה רבינו להשיג כשאמר הראני נא

ידוע בלבו כמו ידיעת אחד מן האנשים שראה פניו ונחקקה צורתו בלבו שנמצא אותו האיש נפרד בדעתו משאר  

האנשים, כך ביקש משה רבינו להיות מציאות הקדוש ברוך הוא נפרדת בלבו משאר הנמצאים עד שידע אמתת המצאו  

והשיבו ברוך הוא שאין כח בדעת האדם החי שהוא מחובר מגוף ונפש להשיג אמיתת דבר זה על בוריו,  כאשר היא, 

והודיעו ברוך הוא מה שלא ידע אדם לפניו ולא ידע לאחריו, עד שהשיג מאמיתת המצאו דבר שנפרד הקדוש ברוך הוא 

פו ומלבושו בדעתו משאר גופי  בדעתו משאר הנמצאים, כמו שיפרד אחד מן האנשים שראה אחוריו והשיג כל גו

 האנשים, ועל דבר זה רמז הכתוב ואמר וראית את אחורי ופני לא יראו.

 

 רש"י ויקרא פרשת בחקותי פרק כו. 6

יכול זה קיום המצות, כשהוא אומר ואת מצותי תשמרו,א הרי קיום המצות אמור, הא מה אני  -)ג( אם בחקתי תלכו 

 ליםב בתורה: מקיים אם בחקתי תלכו, שתהיו עמ


