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Early Indications  
1. Bamidbar 16:20-22 

ר ה  כ אמֹר. -מֹשֶה וְאֶל-אֶל’, וַיְדַבֵּ   :And the LORD spoke unto Moses and unto Aaron, saying 20 אַהֲרֹן לֵּ

ה הַזאֹת; וַאֲכַלֶה   כא דָּ עֵּ דְלוּ, מִתּוֹךְ הָּ הִבָּ
גַע.  ם, כְרָּ  אֹתָּ

21 'Separate yourselves from among this congregation, that I 
may consume them in a moment.'  

ל, אלקי -וַיִפְלוּ עַל  כב יהֶם, וַיאֹמְרוּ, אֵּ פְנֵּ
ל רוּחֹת לְכָּ ר:-הָּ שָּ ד   בָּ אִיש אֶחָּ א, וְעַל הָּ יֶחֱטָּ

ל ה תִּקְצֹף.-כָּ דָּ עֵּ  }ס{   הָּ

22 And they fell upon their faces, and said: 'O God, the God of 
the spirits of all flesh, shall one man sin, and wilt Thou be wroth 
with all the congregation?' {S}  

 

 

2. Rabbeinu Bechayei, ad loc. 

 )כב( ויפלו על פניהם. להתפלל. ומכאן לנפילת אפים בתפלה. 
: האחת "למורא השכינה", והשנית ודע כי ענין נפילת אפים בתפלה יש בו שלש כוונות

 "להראות צער והכנעה", והשלישית "להראות אסירת חושיו ובטול הרגשותיו". 
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מדרכי הענוה והבושת, ולפי שכוונת המתפלל שהשכינה  , כדי שיתלבש בזה בושת וצניעות כי כסוי הפניםהאחת למורא השכינה
כנגדו, וכענין שכתוב: )תהלים טז, ח( "שויתי ה' לנגדי תמיד", לכך תקנו בטכסיסי התפלה כסוי הפנים, והכל ליראת ה' יתברך, כענין 

ם הזכירוהו רז"ל גם בחיות שכתוב במשה: )שמות ג, ו( "ויסתר משה פניו כי ירא מהביט אל האלהים". והלשון הזה של נפילת אפי
הקדש, וכך דרשו רז"ל: חיות הקדש נופלות על פניהן כדי שלא יציצו בפני השכינה, כענין שכתוב: )יחזקאל א, יד( "והחיות רצוא 

 …על ראשם מפני אימת השכינה הנטויושוב", כלומר שאינן רשאות להתעכב באותה מרוצה ולהציץ למעלה מן הרקיע 

, והוא כי הנופל על פניו מצטער ונכנע, וההכנעה מעקרי התשובה, ואז תפלתו מקובלת והקב"ה חושש כנעההשנית, להראות צער וה
 על צערו וממלא שאלתו. וכן אמרו רז"ל )תענית כד א( על הצדיק המצטער חלש דעתיה ואתא מטרא, אכסיף ואתא מטרא.

הוא כי הנופל על פניו מכסה עיניו וסותם פיו והוא מסכים במחשבתו שאינו , והשלישית, להראות אסירת חושיו ובטול הרגשותיו
רואה נזקו ותועלתו, ואינו יודע דרכו ועניניו, ואין בידו להפיק רצונו אם אין הקדוש ברוך הוא מסכים על ידו, וכענין שכתוב: )ירמיה 

ועיניו ושפתיו מסותמין לא יוכל לראות ולדבר כי אם  י, כג( "כי לא לאדם דרכו", וכאלו הרגשותיו בטלות ואסורות ממצוא חפצו,
 בהפקת רצון הש"י, וזה דוגמת מה שמסכים עם לבו בכוון רגליו בתפלה כאלו רגליו כבולים, אין חפצו תלוי בעצמו.

א להראות והנה האומות מראים הכונה הזאת בכוון הידים בבקשת תחנונים, והן עצמן אינן יודעין למה הורגלו בכך. והטעם בזה הו
בטול כח עצמו כאלו ידיו אסורות והוא מוסר אותו למי שמתחנן אליו, ולפי שתנועת הרגלים גדולה מתנועת הידים לקרב תועלתו 

 ולדחות נזקו, לכך נהגנו בכוון הרגליים ולא הידים.

3. Talmud Bavli, Bava Metzia 59b 

אשכחיה רבי נתן לאליהו, אמר ליה: מאי 
 -עביד קודשא בריך הוא בההיא שעתא? 

אמר ליה: קא חייך ואמר נצחוני בני, 
נצחוני בני. אמרו: אותו היום הביאו כל 

טהרות שטיהר רבי אליעזר ושרפום באש, 
ונמנו עליו וברכוהו. ואמרו: מי ילך 

עקיבא: אני אמר להם רבי  -ויודיעו? 
אלך, שמא ילך אדם שאינו הגון ויודיעו, 

ונמצא מחריב את כל העולם כולו. מה 
עשה רבי עקיבא? לבש שחורים, ונתעטף 

שחורים, וישב לפניו בריחוק ארבע 
אמר לו רבי אליעזר: עקיבא, מה  -אמות. 

אמר לו: רבי, כמדומה לי  -יום מיומים? 
אף הוא קרע  -שחבירים בדילים ממך. 

יו וחלץ מנעליו, ונשמט וישב על גבי בגד
קרקע. זלגו עיניו דמעות, לקה העולם 
שליש בזיתים, ושליש בחטים, ושליש 

בשעורים. ויש אומרים: אף בצק שבידי 
אשה טפח. תנא: אך גדול היה באותו 
היום, שבכל מקום שנתן בו עיניו רבי 

אליעזר נשרף. ואף רבן גמליאל היה בא 
ל לטבעו. אמר: בספינה, עמד עליו נחשו

כמדומה לי שאין זה אלא בשביל רבי 
אליעזר בן הורקנוס. עמד על רגליו 

ואמר: רבונו של עולם, גלוי וידוע לפניך 
שלא לכבודי עשיתי, ולא לכבוד בית אבא 

עשיתי, אלא לכבודך, שלא ירבו 
 -מחלוקות בישראל. נח הים מזעפו. 

אימא שלום דביתהו דרבי אליעזר אחתיה 
אל הואי. מההוא מעשה ואילך דרבן גמלי

לא הוה שבקה ליה לרבי אליעזר למיפל 
על אפיה. ההוא יומא ריש ירחא הוה, 

ואיחלף לה בין מלא לחסר. איכא דאמרי: 
אתא עניא וקאי אבבא, אפיקא ליה 

ריפתא. אשכחתיה דנפל על אנפיה, אמרה 
ליה: קום, קטלית לאחי. אדהכי נפק 
אמר שיפורא מבית רבן גמליאל דשכיב. 

לה: מנא ידעת? אמרה ליה: כך מקובלני 
מבית אבי אבא: כל השערים ננעלים חוץ 

 .משערי אונאה
 

The Sages said: On that day, the Sages brought all the ritually pure items deemed 
pure by the ruling of Rabbi Eliezer with regard to the oven and burned them in fire, 
and the Sages reached a consensus in his regard and ostracized him. And the 
Sages said: Who will go and inform him of his ostracism? Rabbi Akiva, his beloved 
disciple, said to them: I will go, lest an unseemly person go and inform him in a 
callous and offensive manner, and he would thereby destroy the entire world. What 
did Rabbi Akiva do? He wore black and wrapped himself in black, as an expression 
of mourning and pain, and sat before Rabbi Eliezer at a distance of four cubits, which 
is the distance that one must maintain from an ostracized individual. Rabbi Eliezer said 
to him: Akiva, what is different about today from other days, that you comport yourself 
in this manner? Rabbi Akiva said to him: My teacher, it appears to me 
that your colleagues are distancing themselves from you. He employed euphemism, as 
actually they distanced Rabbi Eliezer from them. Rabbi Eliezer too, rent his garments 
and removed his shoes, as is the custom of an ostracized person, and he dropped from 
his seat and sat upon the ground. And even Rabban Gamliel, the Nasi of the 
Sanhedrin at Yavne, the head of the Sages who were responsible for the decision to 
ostracize Rabbi Eliezer, was coming on a boat at the time, and a large wave swelled 
over him and threatened to drown him. Rabban Gamliel said: It seems to me that this 
is only for the sake of Rabbi Eliezer ben Hyrcanus, as God punishes those who 
mistreat others. Rabban Gamliel stood on his feet and said: Master of the Universe, it 
is revealed and known before You that neither was it for my honor that I acted when 
ostracizing him, nor was it for the honor of the house of my father that I acted; 
rather, it was for Your honor, so that disputes will not proliferate in Israel. In 
response, the sea calmed from its raging. The Gemara further relates: Imma Shalom, 
the wife of Rabbi Eliezer, was the sister of Rabban Gamliel. From that incident 
forward, she would not allow Rabbi Eliezer to lower his head and recite 

the taḥanun prayer, which includes supplication and entreaties. She feared that were her 
husband to bemoan his fate and pray at that moment, her brother would be punished. A 
certain day was around the day of the New Moon, and she inadvertently substituted a 
full thirty-day month for a deficient twenty-nine-day month, i.e., she thought that it was 
the New Moon, when one does not lower his head in supplication, but it was not. Some 
say that a pauper came and stood at the door, and she took bread out to him. The 
result was that she left her husband momentarily unsupervised. When she returned, she 
found him and saw that he had lowered his head in prayer. She said to him: Arise, 
you already killed my brother. Meanwhile, the sound of a shofar emerged from the 
house of Rabban Gamliel to announce that the Nasi had died. Rabbi Eliezer said to 
her: From where did you know that your brother would die? She said to him: This 
is the tradition that I received from the house of the father of my father: All the 
gates of Heaven are apt to be locked, except for the gates of prayer for 
victims of verbal mistreatment. 
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Independent or Continuation?  
4. Ritvah, ad loc.  

נו כל היום, ומכאן מביא ראיה רבינו שאסור לא שבקת ליה למיפל על אנפיה. תמיהה מילתא היאך אפשר שלא תזוז ממ
 להפסיק בשיחה ובדברים אחרים שאינם של תפילה בין תפילה לנפילת אפים.

5. Beis Yosef, OC 131 

מעינן שאין להפסיק בין ז"ל בשם צרורות )צרור החיים עמ' יח( דמהאי עובדא ש וכן כתב רבינו הגדול מהר"י אבוהב
תחינה לתפילה וכן כתב בארחות חיים בשם הגאונים שאין לדבר בין תפילה לתחינה דכולה כעין תפילה אריכתא היא. 

 וכן כתוב בספר אהל מועד:

6. Shulchan Aruch, OC 131:1 

 אין לדבר בין תפלה לנפילת אפים.

7. Mishna Berura, sk 2 

וליפול דצריך ליפול על פניו. מותר להתפלל במקום אחד מיהו אם עבר ודבר פשיטא  - בין תפלה וכו'

 במקום אחר ואך שלא יפסיק באמצע:

Position  
8. Responsa Rivash, 412  

י שאלת: אם מותר היחיד, ליפול על פניו: מעומד? או אם יצטרך לישב, כדרך הצבור שיושבים? וכן הצבור: מה טעם שהם יושבין? כ
 במסכת ברכות, איננו מבואר, שיהיה קפידא בישיבה? 

תשובה: דבר זה, של נפילת אפים, אינו חובת התפלה, אלא שהיה מנהג גם בימי רז"ל. כמו שמוזכר בפ' אחרון דמגלה )כ"ב:(: נפול 
בא מציעא, פ' הזהב )נ"ט:(, כולי עלמא על אנפייהו. רב לא נפל על אנפיה. ושיילינן נמי התם: מאי טעמא: לא נפל על אפיה? וכן בב

אמרינן: אימא שלום, דביתהו דרבי אליעזר, אחתיה דרבן גמליאל הות. כל יומא, לא הות שבקא ליה למיפל על אפיה וכו'. ואם היה 
שהכונה שם, שהיתה לוקחת אותו  . ואף על פימחובת התפלה, חס ושלום שהיה הצדיק ההוא, נמנע ממה שיהיה חובה, בעבור אשתו

. ולהיות זה אם היה חובה, היה זריז, ונזכר בה, ולא היה שוכחה בכל יום מ"מם, עד שהיה רבי אליעזר שוכח מליפול על פניו; בדברי
, ומנהג בעלמא, לזה יש ימים, שנוהגין בהם בקצת מקומות: בנפילת אפים. ומקצת מקומות, שלא נהגו כן. כגון: בחנוכה רשות

, היו נופלין. ובישיבת רב האיי ז"ל, לא היו נופלין. וכן בר"ה, ויוה"כ, ושבת בינתים: בישיבת ובפורים, שבישיבת רב עמרם גאון ז"ל
מתא מחסיה, היו רגילין ליפול על פניהם; ובפומבדיתא ובנהרדעא, לא היו נוהגין הן; כמ"ש זה, לגאונים ז"ל. וכן בבית האבל במנחה, 

 רשות, כל מקום אוחז מנהגו. ונהרא נהרא, ופשטיה.  כתב רב שרירא גאון ז"ל: שיש נופלין. כי להיות הדבר

בהלכותיו בשם רב שר שלום ז"ל: נפילת אפים רשות. ולהיות הדבר כן, אין צריך לדקדק: אם אפשר  וכ"כ הר"ר יצחק בן גיאת ז"ל,
טריח עליהם, זולתי מעומד. ומה שנהגו הצבור מיושב; הוא לפי שדרך הצבור בכל תפלותיהם, וברכותיהם, לאומרם מיושב: שלא לה

דומיא  1בי"ח =בשמונה עשרה=. אבל לא שיהיה קפידא בישיבה, בנפילת אפים. שהרי תחנונים היא, וכל תחנונים מעומד, טפי עדיף
 די"ח =דשמונה עשרה= ברכות ווידוי. 

Today 

9.  Beis Yosef OC 131:2 

 )שם( שאין להקפיד בנפילת אפים שתהיה מיושב ואם רצה לעשותה מעומד הרשות בידו עכ"ל כתב הריב"ש בתשובה
 נראה שיש להקפיד שתהיה מיושב דוקא:  ולפי דעת חכמי הקבלה

10. Shulchan Aruch, OC 131:2 

 ולא מעומד.מיושב, נפילת אפים 

11. Sefer Taamei Haminhagim, 137 
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12. Sefer Taamei HaMinhagim, 133 

 

Venue 

13. Yehoshua 7:6 

יו, וַיִפֹל עַל  ו עַ שִמְלֹתָּ יו -וַיִקְרַע יְהוֹשֻׁ נָּ פָּ
י אֲרוֹן  ה לִפְנֵּ עֶרֶב-עַד ’האַרְצָּ הוּא, --הָּ

י יִשְרָּ  ר, עַלוְזִקְנֵּ פָּ ל; וַיַעֲלוּ עָּ ם. -אֵּ  ראֹשָּ

6 And Joshua rent his clothes, and fell to the earth upon his 
face before the ark of the LORD until the evening, he and 
the elders of Israel; and they put dust upon their heads.  

14. Beis Yosef, OC 131L2 

ימן שכ"ד )עמ' רכ( אין נופלים אלא לפני ספר תורה וסימן לדבר דכתיב במלחמת העי )יהושע ז ו( בס וכתב עוד הרוקח
 ויפול על פניו ]ארצה[ לפני ארון יי' ע"כ ואני אומר אם קבלה נקבל ואם לדין יש תשובהג:

15. Darkei Moshe, footnote 3 

ם בית הכנסת פתוח הוי כלפני הארון ומכסה )שם סע' יב ושו"ת החדשות סי' עב( כתוב בחצר בית הכנסת א ובמהרי"ל
פניו בתחינה כאילו היה לפני הארון אבל אם היה בית הכנסת סגור מתפלל תחינה בגלוי כאילו היה בביתו עכ"ל וכן 
המנהג כשמתפללין במקום דליכא ספר תורה אומרים תחינה בלא כיסוי פנים ובאגור )סי' קסח( בשם מהר"י מולין 

חוץ לבית הכנסת יכול ליפול תחנון עם הציבור דמחיצה של ברזל אינה מפסקת )פסחים פה ב( ונראה דאפילו יחיד שהוא 
 דגם לענין כיסוי פנים קאמר דאם לא כן למה לא יפול על פניו בפני עצמו:

Saying Tachanun at Night 
16. Beis Yosef, OC 131:3 

בשם ספר צרורות )צרור החיים עמ' יח( בלילה אין בה נפילת אפים והענין )שכבר(  כתב רבינו הגדול מהר"י אבוהב ז"ל
]שכן[ מקובל לחכמים כי נפילת אפים רמז למדת הלילה ואין נופלים על פניהם וקרוב הדבר לקצץ בנטיעות ובלילי 

 נוהגים ליפול על פניהם שהוא קרוב ליום עכ"לד וכן כתב הר"ם מריקנט בפרשת ]קרח[ )לט ע"ב(:אשמורות 

17. Shulchan Aruch, ad loc. 

 ליום. לילי אשמורת נוהגים ליפול על פניהם, שהוא קרובאין נפילת אפים בלילה; וב

18. Sefer Taamei Haminhagim, 129 

 



5 
 

19. Piskei Teshuvos 

  

Mondays and Thursdays 
20. Sefer Taamei Haminhagim, 136 

 

Days We Don’t Say Tachanun 

21. Shulchan Aruch, OC 131:4 

נ ביום מילה, ולא כשיש שם נהגו שלא ליפול על פניהם בבית האבל, ולא בבית החתן, ולא בבהכ"

: ודוקא שהמילה או החתן באותו ב"ה, אבל אם אין המילה בבהכ"נ, אף על פי שהיא הגהחתן. 

בבהכ"נ האחרת, אומרים תחנון )פסקי מהרי"א סי' פ"א(; וביום המילה שאין אומרים תחנון, דוקא 

מול, אומרים תחנון; שחרית שמלין אז התינוק, אבל מנחה אף על פי שמתפללין אצל התינוק הני

מה שאין כן בחתן, שאין אומרים תחנון כל היום, כשמתפללין אצל החתן )הגהות מיימוני פ"ה 

 .מה"ת( ולא מקרי חתן אלא ביום שנכנס לחופה

How Far? 

22. Piskei Teshuvos 
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23. Yabia Omer, Chelek III:11 

 

The Power of Tachanun 
24. Nefesh HaChaim, II:18 

 

25. Worship of the Heart p 172 [R. Soloveitchik ] 

At the conclusion of the prayer, he takes three steps backwards, as one parting from his master. The person who has completed the 

Amidah “falls on his face” in supplication [and recites the Tachanun prayer]. 

This institution of Tachanun or nefilat apayim stresses the annihilation of man’s being. Man lowers himself to the dust and negates his 

existence. The words of supplication spoken during nefilat apayim highlight the tragic character of the pleader: “God do not rebuke me 

in Your Anger…” From this plea emerge all the terrors of the miserable and unfortunate person, who bears in his bosom perpetual 

grief and disgrace. The one who supplicates regrets his sins and calls for help. This formula of entreaty laden with the pain of shame is 

especially prominent at the moment of vidduy, confession. The practice of many communities to recite the vidduy before nefillat apayim is 

not without point. The essence of confession is the demolition of pride and arrogance, leading to a catharsis of the soul that lifts its eyes 

from the depths of filth. 
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26. The Writings of the Alter of Kelm II page 706 

 


