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What is Sous Vide? 
1. “Incredible Edibles” - The mad genius of 

“Modernist Cuisine.” By John Lanchester New 
Yorker, March 21, 2011 Issue 
1

The French term means “under vacuum,” and it 
refers to a process that has been around since the nineteen-seventies but has, in recent 
decades, become a favorite technique of the cutting-edge professional kitchen. 

In sous-vide cooking, ingredients and flavorings are prepared and put in a plastic bag, 
from which all the air is subsequently extracted by suction. The food is then cooked in a 
circulating water bath at a highly precise temperature—and this precision is what chefs 
love. A sous-vide steak, for instance, is not cooked rare or medium rare; it is cooked to 
126 or 131 degrees Fahrenheit, respectively. At these low temperatures, cooking times 
can be as long as seventy-two hours, and the results are often extraordinary. As David 
Chang puts it in his cookbook “Momofuku,” “If you know what temperature you want 
the thing to be, just cook it at that temperature for long enough to bring the whole thing 
up to that temperature and presto! It’s like magic: you’re not sitting there poking or 
prodding the meat or worrying that it’s rare or raw or overcooked.” 

Shabbos 

Putting it on Before Shabbos

SHEHIYA 
2. Mishna, Shabbos 3:1


כירה שהסיקוה בקש ובגבבא נותנים עליה תבשיל בגפת ובעצים לא יתן עד שיגרוף או עד שיתן את האפר 
MISHNA: With regard to a stove that was lit on Shabbat eve with straw or with 
rakings, scraps collected from the field, one may place a pot of cooked food atop it on 
Shabbat. The fire in this stove was certainly extinguished while it was still day, as both straw and 
rakings are materials that burn quickly. However, if the stove was lit with pomace, pulp that 
remains from sesame seeds, olives, and the like after the oil is squeezed from them, and if it was 
lit with wood, one may not place a pot atop it on Shabbat until he sweeps the coals from 
the stove while it is still day or until he places ashes on the coals, so that the fire will not 
ignite on Shabbat.  

 https://www.newyorker.com/magazine/2011/03/21/incredible-edibles1
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3. Gemara, Shabbos 36b

איבעיא להו האי לא יתן לא יחזיר הוא אבל לשהות משהין אף על פי שאינו גרוף ואינו קטום ומני חנניה היא דתניא 
חנניה אומר כל שהוא כמאכל בן דרוסאי מותר לשהותו על גבי כירה אף על פי שאינו גרוף ואינו קטום או דילמא 

לשהות תנן ואי גרוף וקטום אין אי לא לא וכל שכן להחזיר 
GEMARA: The students raised a dilemma with regard to the explanation of the 
mishna. That which we learned in the mishna: One may not place, does it mean 
that one may not return a pot that he took off the fire and wishes to return on 
Shabbat; however, to leave the pot from Shabbat eve into Shabbat, one may 
leave it even though this stove is not swept of its coals and its coals are not 
covered with ashes? And, according to this, whose opinion is it in this 
mishna? It is the opinion of Ḥananya. As it was taught in a baraita, Ḥananya 
says: Any food that has already been cooked to the extent of the food of ben 
Drosai, who would only cook his food the minimum amount necessary, one is 
permitted to leave it atop a stove on Shabbat even though the stove is not swept 
and not covered with ashes. Or perhaps, that which we learned in the mishna: 
One may not place, means one may not leave it on the fire from Shabbat eve. And 
if the coals in the stove were swept or covered with ashes, yes, one may leave the 
pot on the stove. And if not, no, one may not leave it, and all the more so one may 
not return it to the stove on Shabbat under any circumstances. 
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4. Shulchan Aruch, OC 253:1

כירה שהיא עשויה כקדירה ושופתין על פיה קדירה למעלה ויש בה מקום שפיתת שתי קדירות אם 

הוסקה בגפת שהיא פסולת של זתים או בעצים אסור ליתן עליה תבשיל מבע"י להשהותו עליה 
אלא א"כ נתבשל כל צרכו והוא מצטמק (פי' הולך וחסר) ורע לו דליכא למיחש שמא יחתה 
או שהואחי שלא נתבשל כלל דכיון שהוא חי מסיח דעתו ממנו עד למחר ובכל הלילה יכול 

להתבשל בלא חיתוי  
אבל אם נתבשל קצת ולא נתבשל כל צרכו  
ואפי' נתבשל כל צרכו והוא מצטמק ויפה לו  

חיישינן שמא יחתה ואסור להשהותו עליה אא"כ גרף  
דהיינו שהוציא ממנה כל הגחלים או קטם דהיינו שכסה הגחלים באפר למעט חומם  

ואם נתן בה חתיכה חיה מותר כאלו היתה כולה חיה דע"י כך מסיח דעתו ממנה … 
הגה  

וי"א שכל שנתבשל כמאכל בן דרוסאי (פי' שם אדם שהי' אוכל מאכלו שלא נתבשל כל 
צרכו) או שנתבשל כל צרכו ומצטמק ויפה לו מות' להשהותו על גבי כירה:… 

אפי' הוסק בגפת ועצים ואפי' אינה גרופה וקטומה ולא הוזכרה גרופה וקטומה והיסק בקש 
ובגבבא אלא כשהתחיל להתבשל ולא הגיע למאכל בן דרוסאי 

… הגה ונהגו להקל כסברא האחרונה.  

5. Biur Halacha, ad loc.

ונהגו להקל כסברא האחרונה - עיין בב"י שהאריך הרבה באלו השתי 

דעות והעתיק דברי הרא"ש שכתב דמפני שישראל אדוקים במצות עונג שבת 
ובודאי לא ישמעו לנו ע"כ הנח להם ע"ש משמע מזה דרק משום זה לא רצה 
למחות וכן הב"י גופא ממה שהעתיק דעה הראשונה בסתמא והדעה השניה 

בשם י"א משמע ג"כ דעתו נוטה להחמיר אך מ"מ אין בנו כח למחות במקילין 
שכבר נהגו העם כהי"א וכמו שכתב הרמ"א וע"כ לפ"ז לכתחלה בודאי טוב 

ליזהר שיהיה מבושל כ"צ קודם חשכה ולסלקו מן האש אך אם אירע שנתאחר 
הדבר כגון שבאו אורחים קודם שקיעת החמה והוצרך לבשל איזה תבשיל 

עבורם יכול להעמיד על הפטפוט לבשל אף שלא יתבשל עד השקיעה רק כחצי 
בישול סגי ויניחנו עומד על הפטפוט עד שיגמר בשולו ומותר לסלק ממנו 

בלילה דהא אין עומד על הגחלים: 

GARUF AND KARUM 
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HATMANA 
6. Talmud Bavli, Shabbos 34b

מפני מה אמרו אין טומנין בדבר המוסיף הבל ואפילו מבעוד יום גזירה שמא יטמין ברמץ שיש בה גחלת אמר ליה אביי 

ויטמין גזירה שמא יחתה בגחלים: 
Why did the Sages say that one may not insulate hot water for Shabbat in 
something that adds heat, even while it is still day? It is a decree lest one 
come to cover it in hot ashes that contain a glowing ember. People may not 
differentiate between addition of heat by means of hot ashes and other additions of 
heat. Abaye said to him: Let him insulate it with hot ashes, what is the problem? 
Rava answered him: It is a decree lest one come to stoke the coals in order to 
make them burn on Shabbat and thereby violate a Torah prohibition. 

7. Shulchan Aruch, OC 257:8

אע"פ שמותר להשהות קדירה על גבי כירה שיש בה גחלים על פי הדרכים שנתבארו בסי' רנ"ג אם הוא 

מכוסה בבגדים אע"פ שהבגדים אינם מוסיפין הבל מחמת עצמן מכל מקום מחמת אש שתחתיהם מוסיף 
הבל [ואסור]  

ומיהו כל שהוא בענין שאין הבגדים נוגעים בקדירה אע"פ שיש אש תחתיה כיון שאינו עושה דרך הטמנה 
שרי  

הלכך היכא שמעמיד קדרה על כירה או כופח שיש בהם גחלים ואין שולי הקדירה נוגעים בגחלים שיהוי 
מקרי ומותר על פי הדרכים שנתבארו בסימן רנ"ג  

ואם נתן על הקדירה כלי רחב שאינו נוגע בצדי הקדירה ונתן בגדים על אותו כלי רחב מותר דכיון שאין 
הבגדים נתונים אלא על אותו כלי רחב שאינו נוגע בצידי קדירה אין כאן הטמנה  
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וכן מותר להניח הקדירה בתנורי' שלנו על ידי שיתן בתוכה חתיכה חיה והוא שלא תהא הקדירה נוגעת 
בגחלים ואע"פ שמכסה פי התנור בבגדים כיון שאין הבגדים נוגעים בקדירה לאו הטמנה הוא 

ושרי: הגה והטמנה שעושין במדינות אלו שמטמינים בתנור וטחין פי התנור בטיט שרי לכולי עלמא (א"ז 
ותרומת הדשן סי' ס"ט ואגור) וכמו שנתבאר לעיל סי' רנ"ד ויתבאר לקמן סוף סי' רנ"ט ומצוה להטמין 

לשבת כדי שיאכל חמין בשבת כי זה מכבוד ועונג שבת וכל מי שאינו מאמין בדברי החכמים ואוסר אכילת 
חמין בשבת חיישי' שמא אפיקורס הוא (בעל המאור פרק במה טומנין וכל בו): 




8. Chazon 37:32


9. Mishna Berura: 258:sk 2 

כתבו האחרונים שאסור ליקח כלי ובתוכו 

משקה צונן ולתחוב אותו בשבת לכלי מלא 
מים חמין שיתחמם בתוכו אפילו לא יוכל 
לבוא לידי יד סולדת בו שזהו דרך הטמנה 
ממש כיון שכולו טמון בתוכו אבל אם חם 

כ"כ שיוכל לבוא לידי יד סולדת בו אז אפילו 
אינה טמונה כולה בתוכו שמגולה למעלה 

וגם אין כונתו רק להפיג הצינה בלבד אפ"ה 
אסור פן ישכח עד שיהיה היד סולדת בו 

ויתחייב משום מבשל וכדלקמן בסי' שי"ח 

סי"ד:




�  of �5 9



Taking it out on Shabbos

10.Shulchan Aruch, OC 318:18


האלפס והקדירה שהעבירן רותחין מעל גבי האור אם לא נתבשל כל צרכו אין מוציאין בכף מהם 
שנמצא מגיס ואיכא משום מבשל ואם נתבשל כל צרכו מותר אבל צמר ליורה אע"פ שקלט העין אסור 


להגיס בו [פי' לנענע אותו בכף]: הגה ולכתחילה יש ליזהר אף בקדירה בכל ענין: ]פסקי מהרי"ו[:
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Kashrus 

Does it Need Tevilah?


11. Shulchan Aruch, YD 120:1

הקונה מהעובד כוכבים כלי סעודה של מתכו' או של זכוכית או כליםהמצופים באבר מבפנים אף על פי שהם חדשים 
צריך להטבילם במקוה או מעיין של ארבעים סאה (טור בשם סה"מ ועב"י): הגה י"א דכלים המצופים באבר אפילו 

בפנים יטבול בלא ברכה (ב"י בשם סמ"ק וארוך) וכן נוהגין: 
...One who acquires from an idol worshipper a meal vessel of metal or glass or vessels or 
covered in lead from the inside - even though they are new one must dunk them in a 
mikvah or a stream that is forty se'ot. GLOSS: There are those who says that vessels that 
are covered in lead even on the inside are dunked in a mikvah without a blessing, and 
this is how we act. 

12.Shulchan Aruch, YD 120:4

טריפיד"ש ששופתים עליהם קדירה אינם טעונות טבילה אבל פדיליא"ש טעונות טבילה מפני שנותנים עליהם המאכל 

עצמו: 
Tripods upon which we set upon them large pots do not require dunking but parillas 
[barbecue grills] require dipping because the actual food is placed on them. 
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Meat and Milk


13.Shulchan Aruch, YD 92:5

טיפת חלב שנפלה על הקדירה שאצל האש מבחוץ אם נפלה כנגד התבשיל אין צריך אלא ס' כנגד הטיפה שמפעפעת 

לפנים והוי כאילו נפלה בתבשיל ואם נפלה במקום הריקן והיא מפעפעת בדופן הקדירה עד סמוך לרוטב כל כך שאין ס' 
כנגד הטיפה הרי נאסר אותו מקום הקדירה ואם יערה התבשיל דרך מקום הקדירה שנאסר הרי יאסר התבשיל 

וזה תקנתו שיניחנה כך ולא יגע בה עד שתצטנן: הגה ודוקא אם הקדרה ישנה אבל אם היא חדשה בכל ענין א"צ ס' רק 
נגד הטיפה שנפל עליה כדלקמן סי' צ"ד גבי כף: 

A drop of milk that falls on the outside of a pot that is on the fire, if [the drop] falls 
opposite the food [in the pot] one only needs [the amount of food in the pot to be] 60 
times [the amount of milk] in the drop that was absorbed within [the walls of the pot], 
this is as if [the drop] fell into the food [itself]. But if [the drop] fell [opposite] a place [in 
the pot] where there is no food, it spreads out within the walls of the pot until it is next 
to the food such that there is not 60 times against the drop, that spot on the pot is 
prohibited, and if one stirs against the prohibited spot on the pot, the food is prohibited. 
This is how to fix it: do not touch it until it has cooled off. [Isserles:] This applies 
specifically to an old pot [one that has been used within the last 24 hours]. If [the pot] is 
new [has not been used within the last 24 hours], in any case one needs 60 times only 
against the drop that fell on it, as it says later in section 98, concerning the spoon. 
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14.Responsa Har Zvi, YD 89





Meat and Fish

15. Shulchan Aruch, YD 116:2


צריך ליזהר שלא לאכול בשר ודג ביחד מפני שקשה לצרעת: הגה וכן אין לצלות בשר עם דג משום 

ריחא מיהו בדיעבד אינו אסור )ארוך כלל ל"ט דין כ"ה(:

16. Taz, YD 95:sk 3

וכן כל דבר שהוא משום פליטת כלים אין אוסרים מבשר לדגים בדיעבד משום 

סכנת דבר אחר דהא מתיר בגמרא דגים שעלו בקערה רותחין של בשר וצ"ע לפי 
זה ממה שזכרתי כאן. אבל מה שאמרו בזה דגים שעלו בקערה כו' יש ללמוד מזה 

שאין סכנה באכילת דג שיש בו טעם בשר במה שנתבשל בכלי בן יומו של בשר 
דהא אמרי' בגמרא דהרבה אכלו דגים שעלו בקערה כו' 
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