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1. Wikipedia 

Sous-vide (/suːˈviːd/; French for "under vacuum") is a method of cooking in which food is vacuum-sealed in a plastic pouch 
or a glass jar and then placed in a water bath or steam environment for longer than normal cooking times (usually 1 to 7 hours, 
up to 48 or more in some cases) at an accurately regulated temperature... The intent is to cook the item evenly, ensuring that 
the inside is properly cooked without overcooking the outside, and to retain moisture. 
Essential features 
Sealing the food in sturdy plastic bags retains juices and aroma that, otherwise, would be lost in the process. Placing the food 
in a water bath, with the temperature set at the desired final cooking temperature of the food, prevents overcooking, because 
the food cannot get hotter than the bath it is in… As a result of precise temperature control of the bath and the fact that the 
bath temperature is the same as the target cooking temperature, very precise control of cooking can be achieved…The use of 
temperatures much lower than for conventional cooking is an equally essential feature of sous-vide, resulting in much higher 
succulence at these lower temperatures, as cell walls in the food do not burst. 
Temperature 
The degree of accuracy and constancy of cooking temperature required varies with the food cooked. In some cases it is not 
critical. A 15-millimeter-thick (0.6 in) piece of fish will cook in 17 to 18 minutes at any temperature from 44 °C (111 °F) to 
61 °C (142 °F). Such food can be cooked in a switched-off slow cooker filled with hot water and a thermometer. 
 
Is it bishul? 

 לט.-תלמוד בבלי מסכת שבת דף לח: .2
אין נותנין ביצה בצד המיחם בשביל שתתגלגל ולא יפקיענה בסודרין, ורבי יוסי מתיר וכו'. ולא יפקיענה בסודרין והא דתנן נותנין תבשיל 

לתוך הבור בשביל שיהא שמור, ואת המים היפים ברעים בשביל שיצננו, ואת הצונן בחמה בשביל שיחמו לימא רבי יוסי היא ולא רבנן, 
ה דכוליה עלמא לא פליגי דשרי, בתולדות האור כוליה עלמא לא פליגי דאסיר, כי פליגי בתולדות החמה, מר סבר גזרינן אמר רב נחמן בחמ

 תולדות החמה אטו תולדות האור, ומר סבר לא גזרינן. 
 

 לט.-תלמוד בבלי מסכת שבת דף לח: .3
ואסורין  ,חכמים אם בשבת כחמין שהוחמו בשבת מעשה שעשו אנשי טבריא והביאו סילון של צונן לתוך אמה של חמין, אמרו להם 

ברחיצה ובשתיה וכו'. מעשה טבריא וכו' ארישא קאי, לא יפקיענה בסודרין, ורבי יוסי מתיר, והכי קאמרי ליה רבנן לרבי יוסי הא מעשה 
 .דאנשי טבריא דתולדות חמה הוא, ואסרי להו רבנן, אמר להו ההוא תולדות אור הוא, דחלפי אפיתחא דגיהנם

 
  שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ג סימן נב .4

וייו אווען /תנור מיקרוגל/ שטוב לבשל בו כמו באש ממש ואלו שיש להם תנור כזה משתמשים בו יותר מבשול דבאש ומה  -וא"כ בהמייקר 
כו"ע דהא הוא יותר טוב,  שלא נתפשטו תנורים אלו עדיין הוא משום דלא מצוי עדיין הרבה תנורים וכשיהיו מצויין ודאי ישתמשו בהם

 ודאי יש למילף מבשול דאור דהיה במשכן בחשיבות תולדה שהוא לכל הדינים כהאב דבשול ע"י האור לאיסור ולחיוב סקילה וחטאת
 

 שו"ת מנחת שלמה א:יב, הערה ד .5
אמרינן דחלפי אפיתחא דגיהנם נראה שגם באופן שכן רגילים לבשל בחמה כמו דוד שמש וכדומה ג"כ פטור, וכדחזינן מחמי טבריה דאי …

הו"ל תולדות אור וחייב ואם לאו הו"ל תולדות חמה ופטור, וגם חילוק זה שבין אור וחמה נזכר גם לענין פסח מצה וחלה וכו' והתם מאי 
 .נ"מ אם רגילים בכך או לא, וע"כ דכוונת רש"י בדברים אלה לומר דאין זה קרוי בישול

 
 שו"ת מנחת שלמה א:יב, הערה ג .6

וצא אני לנכון להודיע שבהיותי פעם אצל מרן בעל החזו"א זצ"ל אמרתי לו שהמרתיח מים בשבת ע"י מזלג חשמלי ששני קצוותיו מ
מרוחקים והמעגל נוצר רק ע"י המים אשר על כן הם מתחממים ורותחים, שלדעתי איסורו רק מדרבנן, דכיון שזרם איננו אש ממילא הו"ל 

ת, ואמרתי שלדעתי רצוי לפרסם דבר זה לבתי חולים וכדומה, והשיב לי בפשיטות דכמו שהמבשל כמבשל בתולדת חמה דפטור מחטא
במים חמים שהם "תולדה" מאש חייב חטאת, כך גם המבשל בזרם של חשמל הואיל ובדרך כלל הוא תהליך היוצר אש הו"ל כעין "עיבור" 

ל הוא עתיד להיות אש אף על גב שלמעשה רק חימם מים ולא נוצר שום של אש, וכמו שחייבין על תולדה כך גם על עיבור הואיל ובדרך כל
אש. מאד התפלאתי לשמוע דבר זה וילדות היתה בי לומר שרק הראשונים היו יכולים לומר חידוש גדול כזה, אך הוא חזר והשיב שלדעתו 

 יניהוא פשוט ואין צריכים כלל להיות רשב"א לומר דבר זה, אולם גם היום זה תמוה מאד בע
 

  שו"ת שבט הלוי חלק י סימן סב .7
לענין אין בשול אחרי בשול יש להסתפק, בפרט לשיטת הר"א ממיץ בשו"ע שי"ח ס"ה דיש בשול אחרי אפי' וצליה אעפ"י שחייב על אפי' 

וצלי' משום מלאכת מבשל מה"ת מכ"מ כיון שיש הבדל במהות בשול שלהם ואנו מחמירים לכתחלה כמש"כ שם ברמ"א, ואינו דומה למש"כ 
דיתכן שאין בשול בבשול אור אחרי בשול בחמה דסו"ס כבר נגמר בשולו ע"י חמה ונתפעל לגמרי בבשול הראשון , ..פמ"ג במ"ז שם ס"ק ו' 

דהתם בשול ובשול הוא, אבל הכא יתכן דנהי דודאי בשול הוא מכ"מ אופן הבשול ע"י הגלים אחר לגמרי ואין הגלים נותנים במתבשל הזה 
 ..גם זה לא ברור לנו. ע"כ ודאי לענין בשול אחרי בשול יש מקום להחמיר עכ"פאותו הפעולה שניתן לו ע"י בשול רגיל, מכ"מ 

 
8. Yad Soledet Bo:  Positions that range from as low as around 40 degrees Celsius (R. Binyamin Zilber, Chazon Ish) to 

43 (R. Moshe Feinstein), 45 (R. Aharon Kotler).  Meaing, they will be machmir to call it bishul if it reaches this 

https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/English
https://en.wikipedia.org/wiki/Cooking


temperature.  However, in order to allow recooking, based on the rule of “ein bishul achar bishul”, they will require 
temperatures as high as 71 or even 79.4.  This creates problems for reheating.  Even if it will not reach Yad Soledet 
Bo, it should be bishul/makeh b’patish. [For our purposes, the food will be cooked by the end of Shabbat.  [See 
Rambam 22:10 re: Kavush for a possibility of bishul without.] 

 
  תלמוד בבלי מסכת שבת דף לט עמוד א .7

ותו בחמין בשבת, חוץ מן המליח ישן מדיחין א -שורין אותו בחמין בשבת, וכל שלא בא בחמין מלפני השבת  -כל שבא בחמין מלפני השבת 
  .וקולייס האיספנין שהדחתן זו היא גמר מלאכתן

 
  שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן שיח סעיף ד .8

אם הוא דבר יבש שלא נתבשל מלפני השבת, אין שורין אותו בחמין בשבת אבל מדיחים אותו בחמין בשבת, חוץ מן המליח הישן ומן הדג 
האספנין שאינם צריכים בישול אלא מעט והדחתן  היא גמר מלאכתן. הגה: וה"ה כל דבר קשה שאינו ראוי לאכול כלל בלא שנקרא קולייס 

 .שרייה, דאסור לשרותו בשבת, דהוי גמר מלאכה. )הגהות מרדכי(
 

 ביאור הלכה סימן שיח סעיף ד .7
אבל באמת לא נהירא דבר זה  …וראיתי בפמ"ג שרוצה לחדש דבר דמשום שאינו יכול לאכול כלל בלי הדחה חיובו הוא משום מכה בפטיש 

היוצא מדברינו דענין מכה בפטיש בדבר אוכל הוא  …כלל וכבר תפש עליו בא"ר דברש"י ורמב"ם מבואר להדיא דחיובו הוא משום בישול 
 …ם ואדרבה יש כמה סתירות לזה דבר חדש שלא נמצא בפוסקי

 
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן שיח סעיף ד  .9

תבשיל שנתבשל כל צרכו, יש בו משום בישול אם נצטנן. הגה: וי"א דוקא אם מצטמק ויפה לו )רבינו ירוחם ח"ג(; ואם לא נתבשל כל  
בעודו רותח; וה"מ שיש בו בישול אחר בישול, בתבשיל שיש בו מרק,   צרכו, ואפילו נתבשל כמאכל ב"ד =בן דרוסאי=, שייך בו בישול אפילו

אבל דבר שנתבשל כבר, והוא יבש, מותר לשרותו בחמין בשבת. ואם הוא דבר יבש שלא נתבשל מלפני השבת, אין שורין אותו בחמין 
 …בשבת אבל מדיחים אותו בחמין בשבת

 
 ביאור הלכה סימן שיח סעיף ד  .8

כן הוא דעת הרמב"ם וטור ]וכן משמע בתוספות ל"ט ד"ה כל ע"ש אך בתוספות ריש פרק כירה ד"ה חמין ותבשיל  -* אפילו בעודו רותח 
משמע דכל שנתבשל כמאב"ד מותר להחזיר[. והנה לפלא היה בעיני מתחלה על פסק המחבר שסתם כדעת הרמב"ם דהלא הרבה ראשונים 

היוצא מדברינו דהרמב"ם ...ו דעת יחידאה היא דהרבה מן הראשונים שסוברין כמותואמנם מצאתי אח"כ דגם דעת הרמב"ם לא ...חולקין ע"ז
ורש"י והתרומה והסמ"ג והסמ"ק והגה"מ ואור זרוע והריב"א והטור כולם סוברים דיש בזה משום בישול וע"כ אין לזוז למעשה מפסק השו"ע 

מקום חם דהיינו לתנור גרוף ]דאל"ה אסור משום חזרה לכו"ע ובפרט דהוא דאורייתא ומ"מ נראה דבדיעבד אם החזיר הישראל הקדירה ב
 וכנ"ל בסימן רנ"ג[ אין לאסור התבשיל בדיעבד וכמו שכתב הפמ"ג בס"ק יו"ד דכל שיש ספק פלוגתא אי הוי בישול אין לאסור בזה בדיעבד:

 
Sheyhiya 

 תלמוד בבלי מסכת שבת דף יח עמוד ב  .9
למוצאי שבת  -קדרה עססיות ותורמסין ותניח לתוך התנור ערב שבת עם חשכה. ואם נתנן מאן תנא להא, דתנו רבנן: לא תמלא אשה 

למוצאי שבת אסורין  -אסורין בכדי שיעשו. כיוצא בו, לא ימלא נחתום חבית של מים ויניח לתוך התנור ערב שבת עם חשכה, ואם עשה כן 
 הלל, גזירה שמא יחתה בגחלים אפילו תימא בית -בכדי שיעשו. לימא בית שמאי היא ולא בית הלל! 

 
 תלמוד בבלי מסכת שבת דף לו עמוד ב  .10

לא יתן עד שיגרוף, או עד שיתן את האפר. בית שמאי אומרים,  -נותנים עליה תבשיל. בגפת ובעצים  -משנה. כירה שהסיקוה בקש ובגבבא 
 בל לא מחזירין ובית הלל אומרים, אף מחזירין. חמין אבל לא תבשיל ובית הלל אומרים, חמין ותבשיל. בית שמאי אומרים, נוטלין א

חנניה היא. דתניא, חנניה  -משהין אף על פי שאינו גרוף ואינו קטום, ומני  -לא יחזיר הוא, אבל לשהות  -גמרא. איבעיא להו: האי לא יתן 
ם; או דילמא: לשהות תנן, ואי גרוף מותר לשהותו על גבי כירה, אף על פי שאינו גרוף ואינו קטו -אומר: כל שהוא כמאכל בן דרוסאי 

 לא, וכל שכן להחזיר. -אין, אי לא  -וקטום 
 

 בית יוסף אורח חיים סימן רנג  .11
וכתב הרי"ף )טז.( מסתברא דמסקנא דבעיין דלא יתן לא ישהה הוא ואפילו לשהות אי גרוף וקטום הוא אין אי לא לא דהא רבי הושעיא 

הילכך אסור להשהות על גבי כירה שאינה גרופה או  …כמה ראיות דמוכחי דמסקנא דגמרא הכיורבה בר בר חנה הכי סבירא להו והביא 
קטומה תבשיל שלא נתבשל כל צרכו או שנתבשל כל צרכו אלא שהוא מצטמק ויפה לו ואם היא גרופה או קטומה משהין עליה כל דבר בין 

ה דילמא אתי לחתויי בגחלים היא וכיון שהיא גרופה או קטומה ליכא שבישל כל צרכו בין שלא בישל וכל שכן מצטמק ויפה לו דעיקר הגזיר
אבל רש"י סמך אהא דא"ר ששת א"ר יוחנן ואמאי דסייעיה רבא וכתב שם )לז: ד"ה ורב ששת(  …למיחש להא מילתא. וכן דעת הרמב"ם

בו הדיעות בהאי פיסקא וישראל אדוקים וכתב הרא"ש )סו"ס א( ובשביל שר…ואנן דמשהינן על גבי כירה שאינה גרופה אדחנניה סמכינן 
 במצות עונג שבת ולא ישמעו להחמיר הנח להם במנהג שנהגו על פי הפוסקים כחנניה:

 
 תלמוד בבלי מסכת שבת דף יח עמוד ב  .12

י כיון דלא חז -שרי לאנוחה ערב שבת עם חשיכה בתנורא מאי טעמא  -והשתא דאמר מר: גזירה שמא יחתה בגחלים, האי קדרה חייתא 
 לאורתא אסוחי מסח דעתיה מיניה, ולא אתי לחתויי גחלים.

 
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רנג סעיף א  .13



כירה שהיא עשויה כקדירה ושופתין על פיה קדירה למעלה, ויש בה מקום שפיתת שתי קדירות, אם הוסקה בגפת שהוא פסולת של זיתים 
ום  להשהותו עליה, אא"כ נתבשל כל צרכו והוא מצטמק )פי' הולך וחסר( ורע לו, דליכא או בעצים, אסור ליתן עליה תבשיל מבעוד י

למיחש שמא יחתה, או שהיה חי שלא נתבשל כלל דכיון שהוא חי מסיח דעתו ממנה עד למחר, ובכל הלילה יכול להתבשל בלא חיתוי, אבל 
ק ויפה לו, חיישינן שמא יחתה ואסור להשהותו עליה אא"כ גרף אם נתבשל קצת ולא נתבשל כל צרכו, ואפי' נתבשל כל צרכו והוא מצטמ

דהיינו שהוציא ממנה כל הגחלים, או קטם דהיינו שכסה הגחלים באפר למעט חומם; ואם נתן בה חתיכה חיה, מותר כאילו היתה כולה 
וי"א שכל שנתבשל כמאכל בן דרוסאי )פי' שם אדם שהיה אוכל מאכלו שלא נתבשל כל צרכו(, או  …חיה דעל ידי כך מסיח דעתו ממנה. 

שנתבשל כל צרכו ומצטמק ויפה לו, מותר להשהותו ע"ג כירה, הגה: או אפילו ע"ג תנור )המגיד פ"ג והגהות מרדכי ומיימוני פ"ג וריש פ' 
קטומה; ולא הוזכרה גרופה וקטומה והוסק בקש וגבבא אלא כשהתחיל להתבשל ולא כירה וב"י(, אפי' הוסק בגפת ועצים אפי' אינה גרופה ו

הגיע למאכל בן דרוסאי; וכן לענין אם נטל הקדירה מעליה ובא להחזירה עליה בשבת; ואם שכח ושהה תבשיל שהתחיל להתבשל  ולא 
א האחרונה. וכל זה בענין שהה, שהקדירה יושבת על הגיע למאכל ב"ד =בן דרוסאי=, אסור. ואצ"ל אם עבר ושהה. הגה: ונהגו להקל כסבר

 …כסא של ברזל או ע"ג אבנים ואינה נוגעת בגחלים; אבל  הטמנה ע"ג גחלים, לד"ה אסור. 
 

 ביאור הלכה סימן רנג סעיף א  .14
אדוקים במצות  עיין בב"י שהאריך הרבה באלו השתי דעות והעתיק דברי הרא"ש שכתב דמפני שישראל -* ונהגו להקל כסברא האחרונה 

לפ"ז לכתחלה בודאי טוב ליזהר שיהיה  …עונג שבת ובודאי לא ישמעו לנו ע"כ הנח להם ע"ש משמע מזה דרק משום זה לא רצה למחות
מבושל כ"צ קודם חשכה ולסלקו מן האש אך אם אירע שנתאחר הדבר כגון שבאו אורחים קודם שקיעת החמה והוצרך לבשל איזה תבשיל 

יד על הפטפוט לבשל אף שלא יתבשל עד השקיעה רק כחצי בישול סגי ויניחנו עומד על הפטפוט עד שיגמר בשולו ומותר עבורם יכול להעמ
 לסלק ממנו בלילה דהא אין עומד על הגחלים:

 
 :שהחזון איש לז /ג כתב .15

עולם... היה ראוי להחמיר שלא אמנם נראה דאין כוונת הרא"ש משום מוטב שיהיו שוגגין אלא כוונתו ז"ל כיון דהמחמירים הם גדולי "
ישמעו להחמיר אלא כל שאפשר להקל מעיקר הדין יאמרו להקל,  שבת לא להיכנס לפלוגתא אבל מפני שיש כאן הרבה פעמים ביטול עונג

בני בניהם של אילו שהקלו ע"פ הוראת רבותיהם וגם כי הוא מדברי סופרים, ולכן הנח ומעיקר הדין אפשר להמקילין להקל אחרי שהם מ
 ."ואפשר שאין להחמיר אחרי שהגאונים לא החמירו לעצמן ,להם שיסמכו על דעת רבותינו המקילים

 
16. “Kedeira Chaysa” 

 

 

 

Hatmana 
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רנז  .17
אין טומנין בשבת, אפילו בדבר שאין מוסיף הבל; אבל בספק חשיכה, טומנין בו. ואין טומנין בדבר המוסיף הבל אפילו מבע"י,   :סעיף א

ואם הטמין בדבר המוסיף הבל, התבשיל אסור אפילו בדיעבד. ודוקא בצונן, שנתחמם או שנצטמק ויפה לו, אבל בעומד בחמימותו כשעה 
שכח והטמין בשוגג בדבר המוסיף הבל, שרי לאכול )הגהות מרדכי(. וי"א דכל זה אינו אסור אלא כשעושה ראשונה, מותר. הגה: י"א דאם 

לצורך לילה, אבל כשמטמין לצורך מחר, מותר להטמין מבע"י בדבר שמוסיף הבל. )מרדכי ריש פרק כירה וב"י ס"ס רנ"ג בשם שבולי לקט, 
 ות כן(. ובדיעבד יש לסמוך על זה ובלבד שלא יהא רגיל לעש

כל היכא דאסרינן הטמנה, אפילו בקדירה מבושלת כ"צ אסרינן, ואפי' מצטמק ורע לו. הגה: וכן עיקר. ויש מקילין ואומרים דכל  :סעיף ז
שהוא חי לגמרי או נתבשל כל צרכו, מותר בהטמנה כמו בשיהוי, וכמו שנתבאר לעיל סימן רנ"ג. ובמקום שנהגו להקל על פי סברא זו, אין 

 בידם. אבל אין לנהוג כן בשאר מקומות.  למחות
 

 משנה ברורה על שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רנז סעיף א  .18
משמע דאם הוא רגיל אף בדיעבד אסור והטעם דמעיקר הדין אין להם מקום להי"א כמ"ש הגר"א ושארי פוסקים וכ"כ  -)יב( שלא יהא רגיל 

 ולכך כתב שם רמ"א דאין לנהוג כן בשארי מקומות:דהיש מקילין דלקמן אין להם מקום בדין 
 שולחן ערוך הרב אורח חיים סימן רנח .19

מותר להטמין מבעוד יום בין תבשיל חם בין תבשיל קר על גבי קדרה רותחת ואין זה כמטמין על גבי דבר המוסיף הבל שאסור אפילו 
 ומתמעט:  מבעוד יום לפי שאין הקדרה הרותחת נקרא מוסיף הבל שהרי חומה הולך

https://www.sefaria.org/Shabbat.31a?lang=he


20. Rabbi Jachter Hatmana and Crock-pots 
Until 1995, many people used a two-piece crock-pot to cook Chulent for Shabbat. In 1995, some changed their practice when Rav Shlomo 
Zalman Auerbach (Teshuvot Minchat Shlomo 2:34:5) ruled that using a two-piece crock-pot violates the rabbinical prohibition of 
Hatmana. Since the outer pot contains the electric coils that heat the inner pot, Rav Shlomo Zalman asserts that one is Matmin 
(enveloping) the inner pot with the outer pot, which warms the food in the inner pot. This ruling resonated in many circles, as reportedly 
this was the last ruling issued by Rav Shlomo Zalman before his passing. There is even some folklore associated with this ruling: the crock-
pots of many leading rabbis suddenly became inoperable on the Shabbat after Rav Shlomo Zalman issued this ruling. Nevertheless, some 
people still use a two-piece crock-pot to prepare Chulent for Shabbat. Their Halachic basis is that the outer pot does not completely 
envelop the inner pot, as the former does not cover the latter on its top. The Rama (O.C. 253:1) rules that one violates Hatmana only when 
the material completely envelops the pot, including its top. The cover of the pot is not considered to be "enveloping" the pot since its 
function is simply to cover the pot and not especially to add warmth to the food. Rav Moshe Feinstein (Teshuvot Igrot Moshe O.C. 1:95) 
presents a similar line of reasoning in his ruling that storing hot liquids in a thermos does not constitute Hatmana 
 

 )בשם הט"ז( משנה ברורה סימן רנח ס"ק ב .21
כתבו האחרונים שאסור ליקח כלי ובתוכו משקה צונן ולתחוב אותו בשבת לכלי מלא מים חמין שיתחמם בתוכו אפילו לא יוכל לבוא לידי 

 יד סולדת בו שזהו דרך הטמנה ממש כיון שכולו טמון בתוכו
 

 שו"ת מר' אשר וייס לר' ארי זץ .22
או"ח סימן )המים החמים הם כלי שני. והחזון איש  דעתו הגדולה דיש איסור הטמנה אף בתוך מים חמים. ובאליהו רבה שם הקל אםהרי לן 

אך לכאורה אין לסמוך בזה על החזו"א שהרי  .הטמנה במים, ודחה את דברי המשנ"ב, עי"ש הקיל יותר מזה וס"ל דאין חשש (ל"ז אות ל"ב
דמותר )מ' ע"ב)שהתיר הטמנה במקצת ונקט דאם מגולה מלמעלה שרי והביא ראיה מהמבואר בשבת  ל הרמ"אדבריו מבוססים על שחולק ע

דמיירי במגולה מלמעלה, אבל החזו"א ס"ל דאף  ליתן פך של שמן באמבטיה כשאין חשש בישול, והרמ"א פירש דאין איסור הטמנה משום
סור הטמנה במים, וכיון דקיי"ל בזה כשיטת הרמ"א אין להקל כדברי מכאן דאין אי במגולה במלמעלה יש הטמנה, ולשיטתו הוכיח

 .סוף דבר, יש להחמיר דיש איסור הטמנה בקדירה המושקעת במים חמים...החזו"א
יש איסור הטמנה בקדירה בתוך כלי מלא  אך עדיין יש לעיין בזה, ולכאורה יש בני"ד להחמיר ולהקל מול מה שנחלקו הפוסקים אם

מים שאף הן הוחמו לצורך שתיה,  או בתוךאוכלין בתוך אוכלין יש להחמיר יותר דעד כאן לא כתבו להקל אלא בהטמנת  מחד .מים חמים
החיצוניים אינם מיועדים לאכילה ושתיה כלל וכל ייעודם רק לבישול וחימום  ואין זה דרך הטמנה אלא דרך בישול, משא"כ בני"ד דהמים

, אלא כלי וקדירהומאידך יש להקל טפי בני"ד כיון שאין האוכל בתוך  .ושמא דומה טפי להטמנההשקית המושקעת במים  האוכל שבתוך
 .ונחזה אנן, ונפתח במאי דסיימנא .שקופה ורכה שמא אין דרך הטמנה אלא בתוך קדירה בתוך שקית ניילון

הגריסים או השעועית בתוך שקית את  בערב שבת שמניחים (טשולנט)כבר דנתי במק"א במה שנהגו רבים וטובים בהטמנת החמין 
וכדו' עם שאר החלקים של החמין, וכתבתי שאין בזה חשש הטמנה כיון שאין  ניילון מיוחדת שאינה נמסה כדי שלא יתערבבו הגריסים

 .שלא יתערבבו חלקי המאכל זב"ז ואין כאן כל כונה לתועלת הבישול וטעם המאכל כוונתו אלא כדי
ומילואים לשש"כ פרק מ"ב סעיף ס"ג, ובמכתב בספר מאור  דולי הזמן, כך דעת הגרש"ז אוירבך עיין בתיקוניםוראיתי שכך אכן פסקו כמה מג

לקדירה שאסור  אך לפי"ז יש להחמיר בני"ד שכל טיב הבישול אינו אלא ע"י השקית שבו האוכל ודומה טפי... השבת ח"ב מכתב כ"ד. 
בו איסור הטמנה,  ולא שאין זה דרך הטמנה אלא דרך בישול, וכל דהוי דרך בישול איןאך מאידך יש לטעון לק .להטמינו בדבר המוסיף הבל

אמנם נראה טפי דאין לדון בכל מקרה ובכל ענין בפני עצמו אם  .וכל שאין בו איסור בישול כגון בנתבשל כל צרכו מערב שבת אין בו איסור
בתוך דבר המוסיף  בעו הפוסקים, וכל שמטמין ומשקיע כלי שיש בו אוכלהטמנה, אלא לדון ולפסוק לפי הכללים שק הוי דרך בישול או דרך

זה אלא  ומשו"כ נראה לכאורה להחמיר גם בשקית ניילון ואף שלא מצינו הטמנה אלא בקדירה, אין .הבל יש בו איסור הטמנה, וכך גם בני"ד
 .לפי המקום והזמן, ומהי"ת לחלק בין כלי לכלי הואמשום שבימיהם לא היו שקיות ניילון, ומסתבר לומר דיש איסור הטמנה בכל כלי ש

בתוך החמין, והביא את דברי הערוך  שדן אם מותר לעטוף קוגל בנייר אלומיניום ולהשקיעו (שם)וראיתי בשו"ת מנחת יצחק 
לעוטפו בנייר קדירה קטנה ולהטמינו בתוך קדירת החמין, ואסר המנח"י גם  שאסור להניח את הקוגל בתוך( סימן רנ"ח ס"ג)השלחן 

ועוד הביא שם את סברת השואל הרה"ג ר' אשר וסטהיים  .שגם דעתו שאין לחלק בין קדירה לנייר ובין כלי לכלי אלומיניום כנ"ל. הרי
ולפיכך אין  שהמנהג להטמינו בתוך שקית פלסטיק בתוך החמין לקוגל הנ"ל, דשאני קישקע שזה דרך בישולו ממנצ'סטר לחלק בין הקישקע

 .והמנח"י הסכים לדבריו, עי"ש ,איסור הטמנה משא"כ קוגל שאין זה דרך בישולו ומשו"כ יש בו איסור הטמנהבו 
ולא ידעתי מה כוונתם  .כמבואר לעיל הרי דסבירא ליה דכל דהוי דרך בישול אין בו איסור הטמנה, אך לענ"ד חידוש הוא לומר כן

למעטפות הניילון הדקה שהקישקע עטוף בו, ואם אכן זה כוונתם נראה  וונתםבענין שקית הפלסטיק שבו הקישקע, ולכאורה פשוט דכ
צמודה לאוכל שבו,  הטמנה מטעם אחר, דהמעטפת בטלה לגמרי לקישקע והוי כדבר אחד, דהלא המעטפת דקה זו פשוט דאין בזה חשש

ך אין כאן הטמנה בכלי ואין בזה חשש מצד מקלפים אותו, ולפיכ ואף בשעה שמגישים את הקישקע לאכילה היא עטופה, ורק בשעת אכילה
 .ולפי"ז אין כל מקום וראיה להקל משום דהוי דרך בישול, ודו"ק בכ"ז .הטמנה

ואגלה למע"כ את השקפתי הכללית בהלכות שבת החמורות שהן כהררים התלויים  .מסקנא דמילתא, לכאורה יש להחמיר בזה כמבואר
אך למה לן ליכנס לפרצות  ,יש להמנע מלאמץ המצאות חדשות אא"כ מותרים הם בשופיכל שאין בו צורך חיוני ושעת דחק  ,בשערה

 דחוקות ולהקל בסברות שאין בהם הכרח אף אם מדובר בחשש איסור דרבנן.
 

23. Frum Toronto #1167, What’s Not Cooking? (see #1166 for Kashrut issues) 

Q. Is Sous-Vide (under vacuum, see above question) cooking considered cooking for bishul akum or mevushal on Shabbos purposes? 
May one leave it overnight on Shabbos or is it prohibited hatmana? 
A. Horav Shlomo Miller's Shlit'a opinion is that although unusual cooking such as cooking by hot smoke or in the sun's rays was not 
included in the bishul-Akum decree, sous-vide is considered cooking for becoming prohibited as bishul Akum. Since the cooking 
temperature is above 45º C. It is also considered mevushal for Shabbos purposes. As far as hatmana is concerned Chazon Ish (37: 32) 
maintains that there is no hatmana prohibition when placing food in a utensil inside the food contained in another vessel, such as a plastic 
bag or aluminum foil containing kugel or kishke inside the pot of tcholent before Shabbos. He adds that the two containers are considered 
as one. Some Poskim maintain that this is only permitted when the inner container is not completely covered by the food in the pot. (Ohr 
Hameir p. 76 quoting Taz s. 258)Horav Shlomo Miller’s Shlit”a opinion is to be lenient since the inner plastic bag is not covered 
completely. 


