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SMOKING, SKIING, AND CELLPHONES 

RISK ADVERSITY IN THE EYES OF הלכה 

 

 

 

 :לברכות ב

 המתין, שלום לו החזיר ולא שלום לו ונתן אחד הגמון בא, בדרך מתפלל שהיה אחד בחסיד מעשה :רבנן תנו

 נפשך ושמור לך השמר רק בתורתכם כתוב והלא, ריקא :לו אמר תפלתו שסיים לאחר .תפלתו שסיים עד לו

 בסייף ראשך חותך הייתי אם? שלום לי החזרת לא למה שלום לך כשנתתי ,לנפשתיכם מאד ונשמרתם וכתיב

 ...בדברים שאפייסך עד לי המתן :לו אמר? מידי דמך את תובע היה מי

  

 פרק דם דברי

מֶר רַק -ט- רִים אֶת תִשְכַח פֶן מְאֹד נַפְשְךָ וּשְמֹר לְךָ הִשָּׁ אוּ אֲשֶר הַדְבָּׁ בְךָ יָּׁסוּרוּ וּפֶן עֵינֶיךָ רָּׁ  חַיֶיךָ יְמֵי כֹל מִלְבָּׁ

ם נֶיךָ וְהודַֹעְתָּׁ נֶיךָ וְלִבְנֵי לְבָּׁ ר יוֹם -י- :בָּׁ יךָ יְיָ  לִפְנֵי עָמַדְתָ  אֲשֶׁ אֱמֹר בְחֹרֵב אֱלֹהֶׁ ל אֵלַי יְיָ  בֶׁ ת לִי הַקְהֶׁ  וְאַשְמִעֵם הָעָם אֶׁ

ת ר דְבָרָי אֶׁ ר הַיָמִים כָל אֹתִי לְיִרְאָה יִלְמְדוּן אֲשֶׁ ת הָאֲדָמָה עַל חַיִים הֵם אֲשֶׁ ם וְאֶׁ  וַתִקְרְבוּן -יא :יְלַמֵדוּן בְנֵיהֶׁ

ךְ הַשָמַיִם לֵב עַד בָאֵש בֹעֵר וְהָהָר הָהָר תַחַת וַתַעַמְדוּן ל עָנָן חֹשֶׁ ם יְיָ  וַיְדַבֵר -יב- :וַעֲרָפֶׁ  דְבָרִים קוֹל הָאֵש מִתוֹךְ אֲלֵיכֶׁ

ם ם וּתְמוּנָה שֹמְעִים אַתֶׁ ם וַיַגֵד -יג- :קוֹל זוּלָתִי רֹאִים אֵינְכֶׁ ת לָכֶׁ ר בְרִיתוֹ  אֶׁ ם צִוָּה אֲשֶׁ תְכֶׁ ת לַעֲשׂוֹת אֶׁ רֶׁ  הַדְבָרִים עֲשֶׁׂ

ם לְלַמֵד הַהִוא בָעֵת יְיָ  צִוָּה וְאֹתִי -יד :אֲבָנִים לֻחוֹת שְנֵי עַל וַיִכְתְבֵם תְכֶׁ ם וּמִשְפָטִים חֻקִים אֶׁ ץ אֹתָם לַעֲשׂתְֹכֶׁ  בָאָרֶׁ

ר ם אֲשֶׁ ל רְאִיתֶם לֹא כִי לְנַפְשֹתֵיכֶם מְאֹד וְנִשְמַרְתֶם -טו- :הּלְרִשְתָ  שָמָה עֹבְרִים אַתֶׁ  אֲלֵיכֶם יְיָּׁ  דִבֶר בְיוםֹ תְמוּנָּׁה כָּׁ

אֵש מִתוךְֹ בְחֹרֵב   :הָּׁ

 

 רמב"ם פרק י"א מהלכות רוצח ושמירת הנפש

  ד הלכה

אחד הגג ואחד כל דבר שיש בו סכנה וראוי שיכשל בו אדם וימות כגון שהיתה לו באר או בור בחצירו בין שיש 

לעשות לה כסוי כדי שלא יפול בה בהן מים בין שאין בהן מים חייב לעשות להן חוליה גבוהה עשרה טפחים או 

מכשול שיש בו סכנת נפשות מצות עשה להסירו ולהשמר ממנו ולהזהר בדבר יפה יפה  וכן כל .אדם וימות

ביטל מצות עשה ועבר על לא  יאין לידי סכנהוהניח המכשולות המב ואם לא הסיר ,השמר לך ושמור נפשך' שנ

  .תשים דמים

 

 הלכה ה

וכל העובר עליהן ואמר הריני מסכן בעצמי ומה  הרבה דברים אסרו חכמים מפני שיש בהם סכנת נפשות

  .לאחרים עלי בכך או איני מקפיד על כך מכין אותו מכת מרדות
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 שולחן ערוך חושן משפט סי' תכ"ז

 ח סעיף

 לך השמר שנאמר, יפה בדבר ולהזהר ממנו ולהשמר להסירו עשה מצות, נפשות סכנת בו שיש מכשול כל וכן

 .דמים תשים בלא ועבר עשה מצות ביטל סכנה לידי המביאים המכשולות והניח הסיר לא ואם .נפשך ושמור

   

 ט סעיף

 יש ועוד, ז"קט' סי ד"יו בטור נתבארו וקצתם ,נפשות סכנת בהם שיש מפני חכמים אסרו דברים הרבה

 שמא, ומהאגמים מהבארות בלילה ישתה ולא, וישתה המקלח הסילון על פיו יניח לא :הם ואלו אחרים דברים

 .ש"וע דעה ביורה ז"קט סימן אלו דברים כתבתי וכבר :הגה .רואה אינו והוא עלוקה יבלע

 

 ת יד אפרים"שו

 קודת ולפי חולה היה זקנתו לעת, חיים דברי בעל מצאנז ק"הגה שמרן מביא( ז"ט סימן) משה הואיל' בתשו כן

 אשר ומלכות בשם וברך לידו מרור כזית הצדיק לקח, הסדר בליל מרור הכזית לאכול לו היה אסור, הרופאים

 .השולחן על המרור את והחזיר לנפשותיכם מאד ונשמרתם וציונו במצותיו קדשנו

 

 מנחת חינוך מצוה תקמ"ו

 אחד חסיד גבי ב"ע ב"ל דף בברכות מבואר הגוף שמירת על קאי' וכו לך דהשמר מ"הר דכתב הלימוד עיקר וגם

 וכתיב' וכו נפשך ושמור לך השמר רק בתורתכם כתיב ל"א' וכו לו החזיר ולא שלום הגמון לו ונתן שהתפלל

 כל ראיתם לא כי כתיב' וכו השמר דרק מבין ואיני' וכו חותך הייתי אלו' וכו לנפשותיכם מאוד ונשמרתם

 חיים אלקים דברי ומהפכים מינים הם כי ק"ל ההגמון על והנה .שמענו לא הגוף שמירת אבל' וכו תמונה

 ע"צ מ"הר רבינו דברי אך הגוף שמירת על קאי דלדעתו הזה בכתוב הרשע' שפי' פי איזה יודע ומי למינות

 ע"וצ הדת עיקרי עולם של ברומו העומדים בענינים דמיירי' וכו השמר מרק הגוף לשמירת עשה דהוי זה מנלן

  .מאתנו ונעלם מקום באיזה מצא בודאי אך

 

 שולחן ערוך יורה דעה הלכות טריפות סימן לט סעיף א

בבהמה וחיה אם יש בה סרכא וכל  אין צריך לבדוק אחר שום טריפות מן הסתם, חוץ מן הריאה צריך לבדוק

 הפורץ גדר לאכול בלא בדיקה ישכנו נחש. )קהלת י, ז(.

 

 ז"שנד סי' "תשובה ליופתחי 

 דמיעוטא מיעוטא ואפילו שנים לאלף' א הרחוקים ממקריים בעלמא מקרה הוא שמחות' דמס עובדא והאי

 .נ"בפ למיעוט חוששים בגדר נכנס ואינו שנה שבעים שישן המעגל חוני כמו הוי לא

 

 סי' י'ד "יותנינא ת נודע ביהודה "וש

 לזה למחייתו זו ועושה עני שהוא מי בזה גם ואף רעות חיות גדודי למקום יהודי איש עצמו יכניס איך ומעתה

 והתורה ברירה אין ופרנסתו מחייתו לצורך שהוא מה שכל לים מעבר ימים סוחרי כל כמו התירה התורה

 עצמו ומסר באילן ונתלה בכבש עלה זה מה מפני (מ קיב."ב) ל"רז ואמרו נפשו את נושא הוא ואליו אמרה
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 חיות גדודי מקום אל הולך הוא לבו ומתאות למחייתו כוונתו עיקר שאין מי אבל', כו שכרו על לא למיתה

 '.כו מאוד ונשמרתם על עובר זה הרי בסכנה עצמו ומכניס

 

 עב.יבמות מסכת 

 שומר, רבים בה דדשו והאידנא ביה מסוכרינן ולא ביה מהלינן לא דשותא ויומא דעיבא יומא, הלכך פפא ר"א

 .'ה פתאים

 

 עו סימן ב חלק משפט חושן משה אגרות ת"שו

 .סיגריות בעישון איסור יש אם

 .א"תשמ שבועות חג אסרו

 מזה להחלות ש"וכ קטן מיעוט רק פ"עכ הוא מזה לחלות והקלקול...סיגריות עישון דמי כאלו ולדברים

 רופא שהוא כ"שמע חולים הרבה ראה כ"שמע דאף ביותר קטן הוא מסוכנות מחלות ובעוד (קענסער) בסרטן

 יותר שנמצאו אחרים באיברים וגם והגרון הריאה בסרטן חולים יום בכל כמעט ורואה החולים בבית ונמצא

 החולים בבתי הנמצאים החולים כל ודאי מ"מ, חולים בתי בשאר גם נמי הוא וכן, סיגריות שמעשנים באלו

, כלל נחלו שלא בבתיהם שנמצאו דעלמא אלו לגבי מיעוטא הוא החולים לבתי באו שלא אלו בצירוף וגם

 '.ה פתאים שומר אמרינן כזה ובחשש

 

 לט סימן טו חלק אליעזר ציץ ת"שו 

 ...סיגריות עישוני דין פי על לאסור יש םא 

  

 .ב"תשמ בשמחה מרבים לחדש' ג ק"ועש יום

  

 כי ולהורות (כן לומר רוצים שאחרים כפי) בלב להתברך מקום אין כי ספק של צל ללא ברור נראה זה לאור...

 במקום עולם מנהג על מקומות בכמה ל"חז המאמר זה על להחיל יש כן אם בו דשים רבים והעישון היות

 '.ה פתאים שומר רבים בו דדשו והאידנא :ואמרו פסקם שפסקו, לסכנה לחוש שיש

  

 ...דבר של היפוכו על הראתה לא והמציאות, בהתם נתגלה דלא במקומות אלא כן אמרו דלא

  

 .תורה דין פי על העישון לאסור מקום יש שפיר כי, להלכה מדברינו העולה תורה זאת, דברים של בסיכומם...

  

 לפיגוע מזה שחושש שם מהנמצאים ואחד אחד כל שפיר יכול ציבוריים' במקומו כשמעשנים כן וכמו

 .יעשנו שלא המעשנים בידי למחות בבריאותו
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http://www.nsaa.org/media/68045/NSAA-Facts-About-Skiing-Snowboarding-Safety-10-1-12.pdf 

STATISTICS ON SKIING/SNOWBOARDING  

Fatalities - According to the National Ski Areas Association (NSAA): During the past 10 years, 

about 41.5 people have died skiing/snowboarding per year on average. During the 2011/12 

season, 54 fatalities occurred out of the 51.0 million skier/snowboarder days reported for the 

season.  

Serious Injuries - Serious injuries (paralysis, serious head, and other serious injuries) occur at 

the rate of about 44.7 per year, according to the NSAA. During the 2011/12 season, there were 

510 serious injuries.  

 

 רמב"ם פרק ד' מהלכות דעות

 א הלכה

 והוא הבורא מידיעת דבר ידע או שיבין אפשר אי שהרי, הוא השם מדרכי ושלם בריא הגוף והיות הואיל

 המברין בדברים עצמו ולהנהיג, הגוף את המאבדין מדברים עצמו אדם להרחיק צריך לפיכך, חולה

 נקביו ישהא ואל, צמא כשהוא אלא ישתה ולא, רעב כשהוא אלא אדם יאכל לא לעולם :הן ואלו, והמחלימים

 .מיד יעמוד רגליו את להסך או להשתין שצריך זמן כל אלא, אחד רגע אפילו

 

http://www.fda.gov/Radiation-

EmittingProducts/RadiationEmittingProductsandProcedures/HomeBusinessandEntertainment/CellPhones/u

cm116282.htm 

Do cell phones pose a health hazard? 

Many people are concerned that cell phone radiation will cause cancer or other serious health 

hazards. The weight of scientific evidence has not linked cell phones with any health problems. 

Cell phones emit low levels of radiofrequency energy (RF). Over the past 15 years, scientists 

have conducted hundreds of studies looking at the biological effects of the radiofrequency 

energy emitted by cell phones. While some researchers have reported biological changes 

associated with RF energy, these studies have failed to be replicated. The majority of studies 

published have failed to show an association between exposure to radiofrequency from a cell 

phone and health problems. 

http://www.nsaa.org/media/68045/NSAA-Facts-About-Skiing-Snowboarding-Safety-10-1-12.pdf

