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 רמב"ם הלכות תשובה
כל מצות שבתורה בין עשה בין לא תעשה אם עבר אדם על אחת מהן בין בזדון בין בשגגה כשיעשה תשובה וישוב  ]א, א[

מחטאו חייב להתודות לפני האל ברוך הוא שנאמר איש או אשה כי יעשו וגו' והתודו את חטאתם אשר עשו זה וידוי דברים, 
תי פשעתי לפניך ועשיתי כך וכך והרי נחמתי ובושתי במעשי וידוי זה מצות עשה, כיצד מתודין אומר אנא השם חטאתי עוי

ולעולם איני חוזר לדבר זה, וזהו עיקרו של וידוי, וכל המרבה להתודות ומאריך בענין זה הרי זה משובח, וכן בעלי חטאות 
וידוי דברים  ואשמות בעת שמביאין קרבנותיהן על שגגתן או על זדונן אין מתכפר להן בקרבנם עד שיעשו תשובה, ויתודו

שנאמר והתודה אשר חטא עליה, וכן כל מחוייבי מיתות בית דין ומחוייבי מלקות אין מתכפר להן במיתתן או בלקייתן עד 
שיעשו תשובה ויתודו, וכן החובל בחבירו והמזיק ממונו אף על פי ששילם לו מה שהוא חייב לו אינו מתכפר עד שיתודה 

 .חטאות האדם וישוב מלעשות כזה לעולם שנאמר מכל
גדולה תשובה שמקרבת את האדם לשכינה שנאמר שובה ישראל עד ה' אלהיך, ונאמר ולא שבתם עדי נאם ה', ונאמר  ]ז, ו[

אם תשוב ישראל נאם ה' אלי תשוב, כלומר אם תחזור בתשובה בי תדבק, התשובה מקרבת את הרחוקים, אמש היה זה 
משוקץ ומרוחק ותועבה, והיום הוא אהוב ונחמד קרוב וידיד, וכן אתה מוצא שבלשון שהקב"ה מרחיק  שנאוי לפני המקום

החוטאים בה מקרב את השבים בין יחיד בין רבים, שנאמר והיה במקום אשר יאמר להם לא עמי אתם יאמר להם בני אל 
אם יהיה כניהו בן יהויקים מלך יהודה חותם על חי, ונאמר ביכניהו ברשעתו כתבו את האיש הזה ערירי גבר לא יצלח בימיו, 

יד ימיני וגו', וכיון ששב בגלותו נאמר בזרובבל בנו ביום ההוא נאם ה' צבאות אקחך זרובבל בן שאלתיאל עבדי נאם ה' 
  .ושמתיך כחותם

ניכם לבין כמה מעולה מעלת התשובה, אמש היה זה מובדל מה' אלהי ישראל שנאמר עונותיכם היו מבדילים בי ]ז, ז[
אלהיכם, צועק ואינו נענה שנאמר כי תרבו תפלה וגו' ועושה מצות וטורפין אותן בפניו שנאמר מי בקש זאת מידכם רמוס 

חצרי, מי גם בכם ויסגר דלתים וגו', והיום הוא מודבק בשכינה שנאמר ואתם הדבקים בה' אלהיכם, צועק ונענה מיד 
מצות ומקבלין אותן בנחת ושמחה שנאמר כי כבר רצה האלהים את מעשיך, שנאמר והיה טרם יקראו ואני אענה, ועושה 

 .ולא עוד אלא שמתאוים להם שנאמר וערבה לה' מנחת יהודה וירושלם כימי עולם וכשנים קדמוניות
 

 ותורה  –ליקוטי מוהר"ן קמא 
ר: ]ג[ תְשׁוּבָה, כִי מִי יאֹמַּ ת הַּ  וְצָרִיךְ לֶאֱחֹז תָמִיד בְמִדַּ

רְתִי מֵחַּ  טָאתִי" )מִשְׁלֵי כ(, כִי בְשָׁעָה שֶׁאָדָם "זִכִיתִי לִבִי, טָהַּ
ר  אוֹמֵר: עְתִי, אֲפִלּוּ זֶה אִי אֶפְשָׁר לוֹמַּ חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָשַּׁ

רְתִי  ר: "זִכִיתִי לִבִי, טָהַּ ר לֵבָב בְלִי פְנִיָה. )וְזֶהוּ: מִי יאֹמַּ בְבַּ
ר, שֶׁלִבוֹ ל לוֹמַּ יְנוּ מִי יוּכַּ טָאתִי", הַּ ךְ וְטָהוֹר מִפְנִיוֹת,  מֵחַּ זַּ

ר וְכוּ':  אֲפִלּוּ בְשָׁעָה שֶׁאוֹמֵר: חָטָאתִי וְכוּ'. וְזֶהוּ: "מִי יאֹמַּ
יְנוּ שֶׁיִהְיֶה טָהוֹר מִן הֶחָטָאתִי, עָוִיתִי,  טָאתִי", הַּ רְתִי מֵחַּ טָהַּ

ךְ וְטָהוֹר בְלִי פְנִיוֹ ם אָז אֵינוֹ זַּ ר, כִי גַּ עְתִי שֶׁאָמַּ "ל(. פָשַּׁ נַּ ת, כַּ
יְנוּ  תְשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה, הַּ ל הַּ עֲשוֹֹת תְשׁוּבָה עַּ נִמְצָא, שֶׁצָרִיךְ לַּ

עְיָהוּ  ר )יְשַּׁ ר, כִי עָלָיו נֶאֱמַּ עְתִי שֶׁאָמַּ ל חָטָאתִי, עָוִיתִי, פָשַּׁ עַּ
ל יְדֵי תְשׁוּבָה זוֹכֶה לִכְבוֹד  כ"ט(: פָתָיו כִבְדוּנִי", כִי עַּ "בִשְֹ

ק מִמֶנִי":ה צְמוֹ,  ', "וְלִבוֹ רָחַּ אֲפִלּוּ אִם יוֹדֵעַּ אָדָם בְעַּ וַּ
עֲשוֹֹת תְשׁוּבָה  ל פִי כֵן צָרִיךְ לַּ ף עַּ ה תְשׁוּבָה שְׁלֵמָה, אַּ שֶׁעָשָֹ

ה לְפִי  ה תְשׁוּבָה עָשָֹ ל תְשׁוּבָה הָרִאשׁוֹנָה. כִי מִתְחִלָּה כְשֶׁעָשָֹ עַּ
ר כָ  חַּ גָתוֹ, וְאַּ שָֹ אי הוּא הַּ דַּ ה תְשׁוּבָה, בְוַּ אי כְשֶׁעוֹשֶֹ דַּ ךְ בְוַּ

גָתוֹ  שָֹ ךְ. נִמְצָא לְפִי הַּ שֵם יִתְבָרַּ יג יוֹתֵר אֶת הַּ שִֹ כִיר וּמַּ מַּ
ת  גָתוֹ הָרִאשׁוֹנָה הוּא בִבְחִינַּ שָֹ אי הַּ דַּ כְשָׁו, בְוַּ יג עַּ שִֹ שֶׁמַּ

עֲשוֹֹת  שְׁמִיוּת. נִמְצָא, שֶׁצָרִיךְ לַּ גָתוֹ גַּ שָֹ ל הַּ תְשׁוּבָה עַּ
שֵם אֶת רוֹמְמוּת אֱלֹקוּתוֹ: ל שֶׁהִתְגַּ ת  הָרִאשׁוֹנָה, עַּ וְזֶה בְחִינַּ

יְנוּ כֻּלּוֹ תְשׁוּבָה, כְמוֹ  בָת, הַּ בָא, שֶׁיִהְיֶה כֻּלּוֹ שַּׁ עוֹלָם הַּ
ד ה' אֱלֹקֶיךָ", כִי עִקָר עוֹלָ  בְתָ עַּ ם שֶׁכָתוּב )דְבָרִים ל(: "וְשַּׁ
ת אֱלֹקוּתוֹ, כְמוֹ שֶׁכָתוּב )יִרְמְיָהוּ ל"א(: גַּ שָֹ בָא הוּא הַּ  הַּ

יגוּ  שִֹ ד גְדוֹלָם". נִמְצָא בְכָל עֵת שֶׁיַּ נָם וְעַּ "וְיֵדְעוּ אוֹתִי לְמִקְטַּ
גָה הָרִאשׁוֹנָה: שָֹ הַּ ל הַּ עֲשֹוּ תְשׁוּבָה עַּ י יַּ גָה יְתֵרָה, אֲזַּ שָֹ וְזֶה  הַּ

נְהֶדְרִין(:שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵ  'כָל  ינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: )שָׁם בְסַּ
ת: "וְלִבִי חָלָל  ת תְשׁוּבָה, בְחִינַּ יְנוּ בְחִינַּ זּוֹבֵחַּ אֶת יִצְרוֹ', הַּ הַּ

ת  ת כֶתֶר, בְחִינַּ ה', בְחִינַּת אקיה, בְחִינַּ ת דֹם לַּ בְקִרְבִי", בְחִינַּ
דֶה עָ  "ל, 'וּמִתְוַּ נַּ ת יִצְרוֹ, כָבוֹד, כַּ ל זְבִיחַּ דֶה עַּ יְנוּ שֶׁמִתְוַּ לָיו', הַּ

גָתוֹ הָרִאשׁוֹנָה, 'כְאִלּוּ  שָֹ ל תְשׁוּבָתוֹ וְהַּ ה תְשׁוּבָה עַּ יְנוּ שֶׁעוֹשֶֹ הַּ
קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא בִשְׁנֵי עוֹלָמוֹת'. כִי תְשׁוּבָה  כִבְדוֹ לְהַּ

זֶּ  ת כְבוֹד עוֹלָם הַּ תְשׁוּבָה שֶׁזּוֹכֶה הָרִאשׁוֹנָה, בְחִינַּ ר הַּ חַּ ה. וְאַּ
ה  כִיר בְיוֹתֵר אֶת רוֹמְמוּת אֱלֹקוּתוֹ, וְעוֹשֶֹ גָה יְתֵרָה, וּמַּ שָֹ לְהַּ

ת כְבוֹד עוֹלָם  תְשׁוּבָה הוּא בְחִינַּ ל תְשׁוּבָתוֹ, זאֹת הַּ תְשׁוּבָה עַּ
בָא: וְזֶה שֶׁאָמְרוּ חֲכָמֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )פְסָחִים נ.(:  הַּ

רְיָה י"ד(, 'אוֹר שֶׁהוּא יָקָר בָעוֹלָם  "אוֹר יְקָרוֹת וְקִפָאוֹן" )זְכַּ
בָא,  בָא'. נִמְצָא בָעוֹלָם הַּ ל לָעוֹלָם הַּ זֶּה, יִהְיֶה קָפוּי וְקַּ הַּ

גָ  שָֹ עֲשֹוּ כְשֶׁיִזְכוּ לְהַּ אי יִתְחָרְטוּ וְיַּ דַּ ה יְתֵרָה בֶאֱלֹקוּתוֹ, בְוַּ
ת  זֶּה בִבְחִינַּ ת עוֹלָם הַּ גַּ שָֹ זֶּה, כִי הַּ ת עוֹלָם הַּ גַּ שָֹ ל הַּ תְשׁוּבָה עַּ
קָדוֹשׁ בָרוּךְ  בָא. וְזֶה כְאִלּוּ כִבְדוֹ לְהַּ ת עוֹלָם הַּ גַּ שָֹ גֶשֶׁם נֶגֶד הַּ

תְשׁוּבָה הוּא בִשְׁנֵי עוֹלָמוֹת, כִ  יֵצֶר הִיא הַּ ת הַּ י זְבִיחַּ
ת  ל זְבִיחַּ וִּדוּי עַּ זֶּה, וְהַּ ת כְבוֹד עוֹלָם הַּ הָרִאשׁוֹנָה, הוּא בְחִינַּ

בָא,  ת כְבוֹד עוֹלָם הַּ יְנוּ תְשׁוּבָה שְׁנִיָה, הִיא בְחִינַּ יֵצֶר, הַּ הַּ
כָבוֹד ל, נֶגֶד הַּ ה קָפוּי וְקַּ עֲשָֹ כָבוֹד הָרִאשׁוֹן נַּ שֵנִי: שֶׁהַּ וְזֶה  הַּ

יתָ  קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא )תְהִלִּים נ(: "אֵלֶּה עָשִֹ שֶׁאוֹמֵר הַּ
ל יְדֵי  שְׁתִי, דִמִיתָ הֱיוֹת אֶהְיֶה כָמוֹךָ", כִי הָאָדָם עַּ וְהֶחֱרַּ

קָדוֹשׁ בָרוּךְ  "ל. אֲבָל הַּ נַּ ה בְחִינַּת אקיה, כַּ עֲשֶֹ חֲרִישׁ, נַּ שֶׁמַּ
חֲ  ה שֶמַּ ס הוּא, מַּ רִישׁ לָאָדָם, אֵין זֶה בִשְׁבִיל אקיה, חַּ

קָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא. אֵין זֶה  יָךְ אֵצֶל הַּ וְשָׁלוֹם, כִי זֶה אֵין שַּׁ
דְרִין לְעֵינָיו  בָא, שֶׁאָז מְסַּ בְלוּ עָנְשָׁם בָעוֹלָם הַּ אֶלָּא כְדֵי שֶׁיְקַּ

ל פָנָיו, וְזֶה : אוֹכִיחֲךָ וְאֶעֶרְכָה עֲווֹנוֹתָיו, וְיוֹכִיחַּ אוֹתוֹ עַּ
 לְעֵינֶיךָ:
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