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 How Can My Tefillos Help Someone Else? 

 Review: How Does Tefillah Work? 
  יח  פרק  ד  מאמר  -  העיקרים  ספר  . 1 

  ואם לא יכין האדם עצמו לקבל השפע ההוא הנה הוא המונע טוב מעצמו...
  וכשתשתנה המדרגה ההיא או ההכנה ההיא תשתנה הגזרה בהכרח לטוב או לרע...

  ומזה הצד הוא שתועיל התשובה לרשע, שעל ידי התשובה הוא כאלו נהפך לאיש אחר שלא נגזרה עליו אותה גזרה.

  כ:ז  בראשית  -  הירש  רש"ר  . 2 
  ויתפלל בעדך - משרש "פלל" (שפט)...נמצאת התפלה היהודית עומדת בנגוד מוחלט לתפיסה ההמונית של "תפלה". לא

  השתפכות מבפנים, לא בטוי למה שהלב רוחש כבר, אלא: החדרת הלב באותה אמת הניתנת ונקנית לו מהחוץ

 I.  Davening For Others 
  א  עמוד  סז  דף  שבת  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 3 

  כדתניא: וטמא טמא יקרא - צריך להודיע צערו לרבים, ורבים יבקשו עליו רחמים

  א  עמוד  מ  דף  נדרים  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 4 
  כי אתא רב דימי אמר: כל המבקר את החולה - גורם לו שיחיה, וכל שאינו מבקר את החולה - גורם לו שימות. מאי

  גרמא? אילימא כל המבקר את החולה - מבקש עליו רחמים שיחיה, וכל שאין מבקר את החולה - מבקש עליו רחמים
  כל שאין מבקר חולה - אין מבקש עליו רחמים לא שיחיה ולא שימות  שימות, שימות ס"ד? אלא,

  ד  סעיף  שלה  סימן  דעה  יורה  -  ערוך  שולחן  . 5 
  וכל שביקר ולא ביקש עליו רחמים, לא קיים המצוה (ב״י בשם הרמב״ן).  הגה:

  ב  עמוד  יב  דף  ברכות  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 6 
  . אמר רבא:  כל שאפשר לו לבקש רחמים על חבירו ואינו מבקש - נקרא חוטא  אמר רבה בר חיננא סבא משמיה דרב:

  אם תלמיד חכם הוא צריך שיחלה עצמו עליו

 II.  The Power Of A Gadol 
  א  עמוד  קטז  דף  בתרא  בבא  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 7 

  דרש ר' פנחס בר חמא: כל שיש לו חולה בתוך ביתו, ילך אצל חכם ויבקש עליו רחמים

  א  עמוד  יא  דף  מכות  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 8 
  כדי שיתפללו על בניהם שלא ימותו. טעמא דמצלו, הא לא מצלו מייתי, מאי הוה ליה למעבד? אמר ההוא סבא,

  . כי הא דההוא גברא דאכליה אריא ברחוק תלתא  שהיה להן לבקש רחמים על דורן ולא בקשו  מפירקיה דרבא שמיע לי:
  פרסי מיניה דר' יהושע בן לוי, ולא אישתעי אליהו בהדיה תלתא יומי
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 III.  Approach #1 - The Butterfly Effect 
  יח  משנה  ה  פרק  אבות  מסכת  . 9 

  כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו. משה זכה וזיכה את הרבים זכות הרבים תלוי בו

  שם  -  לרשב״ץ  אבות  מגן  . 10 
  כאילו הוא עושה כל אותן  משה זכה וזיכה את הרבים שניתנה להם תורה על ידו, זכות הרבים המקיימים אותה תלוי בו,

  , יתר על צדקותיו. וכן הדין לכל המזכה את הרבים, כל מה שעושים ישראל הרי הוא כאילו הוא עשאו.  מצוות

  יז  פסוק  ה  פרק  ויקרא  פרשת  -  רש״י  . 11 
  קבע הכתוב ברכה למי שבאת על ידו מצוה  ״כי תקצור קצירך בשדך ושכחת עומר בשדה…למען יברכך ה׳ אלקיך״,

  בלא ידע, אמור מעתה היתה סלע צרורה בכנפיו ונפלה הימנו ומצאה העני ונתפרנס בה, הרי הקב"ה קובע לו ברכה:

 12. “The Jewish Way in Death and Mourning” by Rabbi Maurice Lamm - pp. 158-161 
 “The true function of the Kaddish goes even deeper. Beyond the psychological healing which it 
 encourages, beyond educating the mourner to adjust to tragedy…the Kaddish is a spiritual 
 handclasp between the generations, one that connects two lifetimes…  While it is true that no 
 individual can intervene with God on behalf of the life of another…a person may surely modify 
 the significance of another person’s life and grant it meaning and value.  As the tree is judged by 
 its fruit, and the artisan by his product, so a parent achieves personal significance by the mortal 
 success of his child…It is precisely in this regard that the Kaddish reaches its deepest value.  The 
 Kaddish serves as an epilogue to human life  …The sages state that the son’s recitation of Kaddish 
 confirms a parent’s life of goodness on one hand, and effects repentance for a parent’s life of sin, 
 on the other…  It is not the recitation of the Kaddish alone that is emblematic of the parent’s 
 teaching, but also the fact that the mourner elicits a response of holiness from others, causing 
 others to proclaim the greatness of G-d with him (Kiddush Hashem)  ...When death stalks out 
 homes it brings an end to physical life. The current is cut off. That is all.  But the spirit is 
 mightier than the grave.  The thoughts and emotions, the ideals and attitudes of the heirs attest 
 to the undying influence of the dead.  The recitation of the Kaddish is a public demonstration that 
 a parent’s life was not lived without furthering, in some sense, the cause of the good.” 

 IV.  Approach #2 - Making Their Problem MY Problem 
  ד  פסוק  לב  פרק  האזינו  פרשת  -  דברים  ספר  . 13 

  הַצּוּר תָּמִים פָּעֳלוֹ כִּי כָל דְּרָכָיו מִשְׁפָּט אֵל אֱמוּנהָ וְאֵין עָוֶל צַדִּיק וְישָָׁר הוּא:

  מות  אחרי  פרשת  -  יששכר״)  ״בני  המחבר  (לבעל  דכלה  אגרא  . 14 
  והנה אם חטא אדם וראוי לקבל עונש בחטאו בין בגופו בין בממונו, הנה יגיע צער גדול גם לבניו ח"ו גם לאביו ואמו גם

  לאחיו ואחוזת מריעיו, והנה הגם שהעונש אינו שוה בכל, כי כל הקרוב קרוב מצטער ביותר וכפי הרחקות נתמעט
  והנה אם האדם שנענש חטא מה חטאו האנשים המקורבים שמגיע גם להם צער  הצער, עכ"ז לכל אחד מגיע איזה צער,
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  שמצטערים בצערו, וחלילה לומר שיתענשו בלא משפט, אלא על כרחך הכל אמת והכל בדין, דדנין באותו העת את כל
  , ומעניש הש"י את האדם הנענש ועי"ז מקבל כל  האנשים המקורבין והאוהבים ומגיע לכל אחד כפי הדין כל כך צער

  ובאם היה בחבורה הלזו אפילו איש אחד שאינו ראוי לקבל  אחד כפי הצער המגיע לו בעברו חטא שחטא בעצמו,
  הצער, ממילא ינצל גם האיש החוטא מהעונש הקבוע לו בגוף וממון, כי בהכרח יצטער גם חבירו ואחיו בצערו,

  , עד אשר חלילה ימצא עוולתו גם בחבירו  וחבירו הוא צדיק ואינו ראוי לעונש וצער, וחלילה הש"י לא יעות משפט
  וראוי ח"ו להצטער גם כן, כאן מצא בעל חוב לגבות את חובו מהחוטא הראשון אשר נגזר עליו להתענש רק שהדין היה

  וז"ש דאגה בלב איש ישיחנה לאחרים (יומא עה, א), כי פן ימצא  מסולק בעבור האיש הצדיק שמצטער בצערו של זה,
  איש כזה שיצטער בצערו והוא אינו ראוי לעונש ממילא יסולקו היסורין גם מהאיש הזה, הבן הדבר

  ב  עמוד  יב  דף  ברכות  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 15 
  אם ת״ח הוא צריך שיחלה עצמו עליו  כל שאפשר לו לבקש רחמים על חבירו ואינו מבקש נקרא חוטא. אמר רבא:

 V.  Is It Better To Daven For Yourself? 
  ב  עמוד  ה  דף  ברכות  מסכת  -  בבלי  תלמוד  . 16 

  רבי חייא בר אבא חלש, על לגביה רבי יוחנן. אמר ליה חביבין עליך יסורין? א״ל לא הן ולא שכרן. א״ל הב לי ידך!
  יהב ליה ידיה ואוקמיה. רבי יוחנן חלש, על לגביה רבי חנינא. א״ל חביבין עליך יסורין? א״ל לא הן ולא שכרן. א״ל הב

  אין חבוש מתיר עצמו מבית האסורים  לי ידך! יהב ליה ידיה ואוקמיה. אמאי לוקים רבי יוחנן לנפשיה! אמרי

  כא:יז  בראשית  -  רש״י  . 17 
  את קול הנער - מכאן שיפה תפלת החולה מתפלת אחרים עליו, והיא קודמת להתקבל

  שם  -  חכמים  שפתי  . 18 
  (רא״ם)  צריך לומר משום דלא מצא מכוין, אבל אי מצי מכוון טפי עדיף  והא דאמרינן בפרק קמא דברכות (ה:)...

  ב  עמוד  לד  דף  ברכות  מסכת  -  אגדות  חידושי  מהרש״א  . 19 
  וע"ד שאמרו (ברכות ה:) אין חבוש מתיר עצמו מבית  דלפעמים תפלת אחרים לאדם מועיל לו יותר מתפלת עצמו

  ר״ח  האסורין. ואפשר שהוא עיקר טעמא של ריב"ז ור"ג דלעיל ששלחו לר"ח לבקש רחמים שיהיו נענים בתפלתו…
  רגיל תמיד בבית ה' להתפלל לפניו על המאורעות של הבריות משא"כ ריב"ז הוא כשר לפני המלך שאינו רגיל בבית

  כן היה ריב"ז שהיה  המלך גם כשצריך לילך לפני המלך לבקש דבר מה צריך לעבדיו להביאו לפני המלך לבקש עליו
  עוסק בעסקי צבור והיו צריכין לו רבים לת"ת שהיה באותו דור אב"ד ולא היה לו פנאי להתפלל תמיד על הבריות

 Takeaways: 
 1.  When I change because of another,  they  are changing as  they  get credit for butterfly effects 

 a.  This is how Kaddish can supply merit to those who have passed away (  R’ Lamm  ) 

 b.  Daven for others in a way that makes an impact on yourself and others so it’s a merit 

 2.  When I make their problem  my  problem, changing  myself  changes  my  decree (  Bnei Yisaschar  ) 

 a.  Pick one choleh each tefillah and let their plight affect you (empathy) 
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