
SMILE 
Sponsored by Jake and Karen Abilevitz in memory of Jake’s Beloved Parents, ל"לאה בת אברהם ז& ל "אליהו בן אבא ז  

and Karen’s brother  ל"יהושע בן שמעון דב ז  
 

1) Avos, Chapter 3, Mishna 12 
R. Ishmael said: be quick [to render service] to a superior and easy [of 
approach] to a suppliant [for thy services], and receive all men with 
cheerfulness. 

לתשחורת רבי ישמעאל אומר הוי קל לראש ונוח 
 והוי מקבל את כל האדם בשמחה

 
 

10 - He [also] used to say: anyone from whom the spirit of [his fellow-] 
creatures derives satisfaction, from him the spirit of the all-present [too] 
derives satisfaction. But anyone from whom the spirit of [his fellow-] 
creatures derives no satisfaction, from him the spirit of the all-present 
[too] derives no satisfaction. 
 
R. Dosa b. Harkinas said: morning sleep midday wine children's talk  
and sitting in the assemblies of the ignorant put a man out of the world. 

הוא היה אומר כל שרוח הבריות  -משנה י
נוחה הימנו רוח המקום נוחה הימנו וכל שאין 

רוח הבריות נוחה הימנו אין רוח המקום 
 נוחה הימנו. 

 
רבי דוסא בן הרכינס אומר שינה של שחרית 

ויין של צהרים ושיחת ילדים וישיבת בתי 
של עמי הארץ מוציאין את האדם מן  כנסיות
  העולם

11 - R. Eleazar of Modin said: one who profanes things Sacred, and one 
who slights the festivals, and one who causes his Fellow-man's face to 
blanch in public, and one who nullifies the Covenant of our father 
Abraham, peace be upon him, and he who Exhibits impudence towards 
the Torah, even though he has to his Credit [knowledge of the] Torah 
and good deeds, he has not a share In the life of the world to come. 

רבי אלעזר המודעי אומר  -  משנה יא
המחלל את הקדשים והמבזה את המועדות 
והמלבין פני חברו ברבים והמפר בריתו של 

אברהם אבינו עליו השלום והמגלה פנים 
בתורה שלא כהלכה אף על פי שיש בידו 
באתורה ומעשים טובים אין לו חלק לעולם ה  

 

 2) דרך חיים על אבות פרק ג
הוי קל לראש וכו'. המאמר הזה נסמך אחר מאמר ר"א המודעי, כי ר' ישמעאל היה מיד אחר ר"א המודעי, וכן ר"ע שנזכר אחריו 

חבירו של ר"י הנזכר כאן ולכך נזכרו זה אחר זה. וכבר אמרנו כי העיקר שנזכרו לפי מה שהיו זה אחר זה, כי המסכתא הזאת 
ות ויש להזכיר דבריהם כפי מה שהיו האבות זה אחר זה ולמדו מוסר לעולם. ומפני זה התחיל המסכתא משה קבל נקראת מס' אב

 תורה מסיני ומסרה זכר סדר שלהם זה אחר זה כמו שפרשנו למעלה, ולכך זכר בכל מקום החכמים כפי המשך הדורות זה אחר זה. 
 

ל לראש וכו' בא להודיע כי יהיה הנהגת האדם שיהיה רוח הבריות נוחה ויש לפרש כי נסמכו המאמרים בעצמם כי זה המאמר הוי ק
הימנו כמו שיתבאר, וסמך זה אל מאמר שלמעלה כל שרוח הבריות נוחה הימנו כי אליו הוא שייך, רק שלא סמך אותו למעלה, כי 

הם באו לבאר הדברים שהם מאמר של כל שרוח הבריות נוחה הימנו הובא אגב גררא של כל שיראת חטאו קודמת כדלעיל ששני
תלוים זה בזה ואין זה בלא זה, ומאמר כל שיראת חטאו קודמת וכו' הובא אגב גררא שמדבר לפני זה בהסרת התורה מן האדם כמו 

שהתבאר למעלה והוא עיקר המאמר הזה, ולכך סמך קודם דברי ר' דוסא שמדבר במי שפונה אל דברים שאין בהם ממש ומסלק 
אח"כ דברי ר' אלעזר המודעי שהם מאמרים דומים. כי שניהם מדברים בענין אחד, רק שרבי דוסא בן הורכנוס עצמו מן התורה, ו

מדבר ממי שנמשך אחר ענינים הגופנים ביותר והם מוציאים אותו מן העולם, ור"א המודעי מדבר ממי שמרחיק הדברים הקדושים 
חוזר לדבריו הראשונים להיות הנהגת האדם שיהיה רוח הבריות נוחה  האלקיים ובזה נאבד מן העולם הבא הכל כמו שבארנו, ועתה

 הימנו. 
 

ונראה לומר גם כן כי בשביל שזכר לפני זה והמלבין פני חבירו אין לו חלק לעולם הבא, אמר כי ההפך יש לאדם לנהוג כי יהיה נוהג 
בשמחה, ודבר זה כבוד לחבירו כאשר מקבל כבוד בכל אחד כפי מדריגתו שיהיה קל לראש ונוח לתשחורת ויהיה מקבל כל אדם 

 אותו כך
 

 3) פירוש רש"י על אבות פרק ג
הוי קל לראש. בתחלה בעוד שאתה בחור הוי קל כנגד בוראך לעשות רצונו וגם בזקנותך תהא נוח לו: תשחורת. לשון זקנה כמו 

 הילדות והשחרות הבל ושנינו באגדה בן תשחורת היה לו לר"ע
 

וי"א קל לראש לראשי העיר ושופטיה שלא תתגאה כנגדם אלא תעבדם ותקבל פניהם:   
 

...ודוגמתו בתורה לא חמור אחד מהם נשאתי ומתרגמינן שחרית ... ונוח לתשחורת. זה גזבר   
 

נ"א תשחורת לשון עבודת השר אם נטלו בהמתך לאנגריא של שר וכיוצא הוי נוח לעשות רצונם פן יקחוהו בע"כ:   
 

דבריך נעימים והוי מקבל וכו'. עם כל אדם יהיו    
 

 4) פירוש המשנה לרמב"ם מסכת אבות פרק ג
שים עצמך קל לנגדו, ועמוד לפניו  -ת והיישוב. ואמר בזה הצווי: כשתהיה עם איש גדול המעלה הנח -קלות היא הזריזות, ונוח     

לא תעשה כן, אלא הוקר נפשך עמו, ולא  -לשמשו כאשר ירצה, ומסור עצמך לו. וכשתהיה עם שחור השיער, כלומר צעיר בשנים 
שעשוע עם הצעיר בשנים, יחייב שתקבלהו בזעף או תנהג קלות ולא תשתעשע. אחר כך אמר: אל תחשוב כי אשר הזהרתיך מן ה

בפנים זועמות. לא זו הכוונה. אלא ראוי שתקבל בני האדם כולם, קטנם וגדולם, בן החורין מהם והעבד, כל איש ממין האדם, 
 .בשמחה ובטוב לבב. וזה יותר ממאמר שמאי בסבר פנים יפות

 
 5) דרך חיים על אבות פרק ג

ויש לדעת כי ההנהגה שצריך אל האדם שיהיה הנהגתו ישרה וטובה עם הבריות נחלקת לג' חלקים, החלק האחד איך יהיה   
ך תהיה הנהגתו עם גדולי המעלה ממנו וזהו הנהגה א', החלק הב' איך יהיה הנהגתו עם בני אדם שהם קטנים ממנו, החלק הג' אי

הנהגתו עם חביריו שהם בני גילו ודוגמתו והם כיוצא בו. ולכך אמר שצריך שיהיה קל לראש להיות נשמע לכל דבריו ולכל צוויו שלו 
יהיה קל, וזהו ההנהגה שהיא עם בני אדם שהם גדולים וחשובים ממנו, ותיכף שיאמר ויצוה דבר יהיה נשמע לו. וכנגד ההנהגה 

, ואם ישאל ואמר שיהיה נוח להם ולא ידבר עמהם בגבהות רק בנוח ...טנים ממנו, אמר ונוח לתשחורת השני הם בני אדם שהם ק
אחד משחורי ראש ממנו דבר יהיה נוח לו ולא יהיה קשה לו. וכנגד בני אדם שהם כיוצא בו ובני גילו, אמר והוי מקבל כל אדם 

בשמחה שינהג כבוד בכל אדם ובזה הוא יוצא ידי כל הבריות, הן בריות שהם גדולים וחשובים הימנו, הן בריות שהם קטנים הימנו, 
ודוגמתו.  הן בריות שהם בערכו  

 



 6) מדרש שמואל
וכתב עוד ז"ל והוי מקבל את כל האדם בשמחה הוא יותר ממה שאמר שמאי בסבר פנים יפות כי יכול האדם להראות פנים יפות 

את נפשו בשמחה עד שתהיה בשמחה בטבעה ובלבו הוא הפך אך בשמחה חייב שינהיג האדם  
 

 7) אברבנאל

 
 

 8) מדרש שמואל
מו הראש לגוף הוי קל להם לעבוד אותם בכל כחך ד"א הוי קל לראש לאותם שהם חכמים ונבונים והם לעולם כ ..והריטב"א ז"ל כתב

ולעשות כדבריהם שנא' ועשית ע"פ הדבר אשר יורוך ונוח לתשחורת לאותם שמשחירים פניהם על הספר ואין להם די ספוקם העניק 
 תעניק להם עכ"ל

 
ואפשר עוד שהשמיענו שהאדם יקבל עליו עול הגלות בשמחה ובטוב לבב כיון שהוא רצון אלהים וז"ש הוי קל לראש כלומר לראש 

ולשר ושופט המדינה תהיה קל לו לעשות רצונו ע"ד הוו זהירין ברשות ואמר ונוח לתשחורת כלומר אף אם יקח אותך אנגריא לכבד 
מלשון שפירשו המפרשים שהוא לשון אנגריא כי תרגום לא חמור אחד מהם נשאתי שחרית  ולרבץ בית התבן ובית הבקר, ותשחורת

והוא נקרא בלשון ערבי שחורא ולכן אמר תהיה נוח לתשחורת ואל יקשה בעיניך אותה האנגריא והשחורא כיון שהוא רצון אלהי, 
אדם בשמחה כלומר כל אדם שיבא לך לעשות שום וסעד לזה נתן בסיום דבריו כלל לאדם לא יסור ממנו וז"ש והוי מקבל את כל ה

דבר להרע או להיטיב קבל אותו בשמחה לפי שאפי' שיבא להרע לך הוא שלוחו יתב' כי ה' אמר לו קלל וכיון שהוא שלוחו יתברך 
 קבל אותו בשמחה

 
ראש ראשי תיבות לעשות רצון אביך שבשמים, והרב רבי משה אלשקאר ז"ל כתב י"מ לראש הוא השי"ת ואמרו בלשון צחות ל

 ותשחורת הם הנביאים והחסידים אשר הם משחירים פניהם על דברי תורה עכ"ל
 
אפשר עוד לומר שהכוונה הוי קל לראש כלומר להש"י שהוא ראש של כל העולמות והוי קל כנשר לעבדו בלבב שלם ולא כאשר ו

אפי'  ייטיב עמך בלבד אלא אפי' כאשר ייסר אותך תהיה נוח לתשחורת והוא מלשון שחורות כעורב והוא כנוי אל היסורין והזהירו עוד
אם בעודו נגוע ביסורין בא אצלו שום אדם לדבר אתו לא יקבלנו בפנים זועפות אלא בשמחה ואם יש לך צער מיסורין שלא תצטער 

בינך לבין עצמך אמנם לבני אדם הבאים אצלך קבל אותם בשמחה ואולי הזהירו אפי' אם באים ב"א אצלך להתאכסן ועליך צרות 
 ויסורין עם כל זה קבלם בשמחה.

 
 9) חסדי אבות – בן איש חי

.  
 

 10) פרקי משה על אבות פרק ג
ואפשר שיפורשו דברי השלם הזה בכונה שנית, בשהניח ההנהגה הראויה לאדם בכל אשר יעשה, פן יקרהו כמקרה הכסילים אשר   

י אלעזר, והנה הוא מבואר שההנהגה הראויה בפעולות המעשים כולם, הוא אשר זכרנו השלמים הקודמים, הלא המה רבי דוסא ורב
זכר הפילוסוף בספר המדות, כשיהיו המעשים נעשים מפאת התבונה והשכל הישר, ולא יתנועע בהם מצד התפעלות, או כונה, או 

 מחשבה ותכלית חצוני ממשפט השכל הישר כאמור
 

בכל אשר יבחר לעשות מפאת השכל, וזה יהיה כאשר תקדם לו העצה הראויה, כמו  ובכן אמר השלם הזה, שכאשר יהיה המשפט  
שהניח הפילוסוף שם, והוא מבואר בעצמו, הנה אז כאשר יגזור עליו השכל, שהוא הראש ומשכנו בראש כנודע, אחר העצה היעוצה 

ר שיהיה קל התנועה, ולא יהיה כבד מפאת התבונה, ראוי שיהיה קל כנשר לעשות הדבר ההוא, וז"א הוי קל לראש, רוצה לומ
 למשפט השכל, שהוא הראש כנזכר

   
אמנם כאשר יהיה מצד התפעלות, מה שיורה עליו הפתאומיות, אז ראוי שלא יהיה קל התנועה לעשותו, אדרבה ראוי שיתישב על 

א משפטו מעוקל, ואין ראוי למהר נכון ויהיה כבד מאד, ולא יעשוה מפאת תגבורת הליחה הגוברת עליו מצד הכעס, כי אז אפשר שיצ
לעשותו עד יתישב היטב בעצה יעוצה כנזכר, ולהיות שעל הרוב יקרה המהירות אל הפעולה מצד תגבורת השחורה והאדומה 

השרופה, מפאת הכעס הגובר עליו, אמר ונח לתשחורת, יר', כאשר יהיה המשפט מפאת תגבורת השחורה, אז ראוי שתהיה מיושב, 
תהיה קל להתנועע אל המעשה ולא תמהר, ולא  

 
ונתן לו כלל גדול לשלא יבוא לכלל כעס ולא יתפעל, לא מצד תגבורת האדומה ולא מצד תגבורת השחורה, בשיקבל לכל אדם   

בשמחה, כי השמחה תנגד את הכעס, אשר העצבון כרוך בעקבו תמיד כנודע, ובהיותו מקבל את כל האדם בשמחה ובטוב לבב הכל 
ה רוח הבריות נוחה הימנו, וירגיל עצמו שלא להתפעל מפאת החומר, שהוא המפתח והמבוא אל כל המעשים יאהבוהו, ותהי

הטובים, שיהיה לבו ברשותו לכל אשר יחפוץ יטנו, ולא יהיה הוא ברשות לבו, שאז יתגבר היצר הרע עליו ויטה אל התאוות במרוצה 
כל הדרוש הזה רשעים הם ברשות לבם, אבל צדיקים לבם ברשותם וכו', נמרצת, והוא הנרצה לרז"ל באומרם במלות קצרות כוללות 

ועל כן הזהיר השלם הזה בכלל הגדול הזה, להרחיק האדם מכל דבר רע ומכל הפעולות שיבוא מפאת החומר, בשירגיל עצמו לקבל 
 כל האדם בשמחה כמדובר

 


