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 )כן הוא בתוספות( ד בחידושי הרשב"א מסכת ביצה דף כא עמו .1

ב"ש אומרים לא יעשה אדם מדורה להתחמם כנגדה וב"ה מתירין. ומהא שמעינן דב"ש וב"ה במתוך שהותרה הבערה לצורך פליגי והא דפליגי 
יאין את הקטן אמוראי אי פליגי במתוך שהותרה הוצאה לצורך או לא, הכי קאמרי מהא לא תשמעיניה, אלא דהכ' שמעינן לה, בפ"ק גמ' אין מוצ

 וי"ל דברייתא לא שמיע להו. …ודכוותה איכא טובא בגמרא 
 

 הלכה התלמוד ירושלמי )וילנא( מסכת ביצה פרק ב  .2
ין לשתייה: ועושה מדורה ומתחמם כנגדה: דברי הכל גמ' פתר לה תרין פתרין על דעתין דב"ש והוא ששתה מהן על דעתין דב"ה והן שיהו ראוי

והוא שיהא קומקום כנגד המדורה פתר לה פתר אוחרן על דעתהון דבית שמאי והוא שיהא קומקום כנגד המדורה על דעתון דבית הלל אפילו אין 
יץ בהן פניו ידיו ורגליו וחורנה אמר הקומקום כנגד המדורה חמין שהוחמו בי"ט וכן המים שהוחמו מערב שבת לשבת רב ושמואל חד אמר מרח

 מרחיץ בהן גופו איברים איברים ולא ידעין מאן אמר דא ומאן אמר דא מן מה דתני שמואל מרחיץ בהם פניו ידיו ורגליו הוי רב דו אמר מרחיץ
 בהן גופו איברים 

 פני משה מסכת ביצה פרק ב הלכה ה .3
ופני פירושים הא' דנאמר לדעתייהו דב"ש דוקא והוא ששתה מהן דהא לית גמ' פתר לה תרין פתרין. אתה יכול לפרש המתני' ופלוגתייהו דב"ש וב"ה בשני א

 להו מתוך אלא דמיירי ששותה ג"כ מהן ומרבה במים שיהו ג"כ לרחוץ רגליו:
בירור אלא על דעתין דב"ה והן שיהו ראוין לשתיה. כלומר הא דקתני בדברי ב"ש אא"כ ראוין לשתיה לאו בראוין לחוד הדבר תלוי אלא שצריך שישתה מהן ב

הוא לאחרים דלב"ה דמקילין כשהן ראוין לשתיה מותר אף על גב שהמחמם בעצמו אינו שותה מהן ראוין הן לשאר בני אדם ויש לו ג"כ איזו הנאה מזה שמכבד 
 ואמרי' מתוך:

מם כנגדה פתר לה פתר אוחרן. וכן יכול אתה לפרש פתרא אחרינא דבענין שיהא קומקום כנגד המדורה פליגי בה דלב"ש הוא דצריך כך ואי לאו הכי לא יתח
 תוך:ולב"ה לעולם מותר דהא ס"ל דאמרינן מ

 
 ביצה דף כא עמוד ב שיטה מקובצת מסכת .4
הכי נמי נימא לבית הלל דמשום הכי שרו  דהוי אוכל נפש ממש.עתיה דלישתרי מדורה לבית שמאי משום אלא מאי טעמא סליק אד…רדב"ז

להחם חמין לרגליו ולעשות מדורה משום דהוי כאוכל נפש ממש ובהא פליגי עלייהו דבית שמאי. ואף על גב דבריש כתובות התירו בעילה ומוגמר 
 רה להחם דומין לאוכל נפש יותר מהם. משום מתוך אפילו הכי איכא למימר שרחיצה ומדו

 
 רמב"ם על משנה מסכת ביצה פרק ב משנה ה .5

 אומרים שזה שנאמר לכל נפש כולל כל הנאות הגוף. ובית הללשר יאכל לכל נפש לא נכללו בו הנאות הגוף מבחוץ. שזה שאמר ה' אך א
 

 כה טז רמב"ם הלכות יום טוב פרק א הל .6
רחיצה וסיכה הרי הן בכלל אכילה ושתייה ועושין אותן ביום טוב שנאמר +שמות י"ב+ אך אשר יאכל לכל נפש לכל שצריך הגוף, לפיכך מחמין 

ב שלא וחמין ביום טוב ורוחץ בהן פניו ידיו ורגליו, אבל כל גופו אסור משום גזירת מרחץ, וחמין שהוחמו מערב יום טוב רוחץ בהן כל גופו ביום ט
 גזרו על דבר זה אלא בשבת בלבד.

 
 )ע"פ הערת הפני יהושע( עמוד אפא  –מוד ב תלמוד בבלי מסכת נדרים דף פ ע .7

בהמתם[ קודמת  -חייהן קודמין לחיי אחרים, בהמתם ]ובהמת אחרים  -ורמי דרבי יוסי אדר' יוסי: מעיין של בני העיר, חייהן וחיי אחרים 
חיי אחרים קודמין לכביסתן, רבי יוסי אומר:  -כביסתן קודמת לכביסת אחרים, חיי אחרים וכביסתן  -לבהמת אחרים, כביסתן וכביסת אחרים 

 …גוף כולו לא כל שכן!  סתן קודמת לחיי אחרים; השתא כביסה, אמר רבי יוסי יש בה צער,כבי
 

 ]ה( -סת ישראל )ח"א ע' צד כתב חכ"א בספר הזכרון כנ[ודף על הדף ביצה דף כא עמוד ב .8
, ונראה שאפשר לומר מהלך אחר, דהרי לתוס' לב"ש צריך לשתות מהם ג"כ א"כ ב"ה שמתירין אפשר לומר שמתירין אפילו בלי שראוין לשתיה 

שבזה גופא  אבל ראוי לשתיה צריך, א"כ טוען רבה ואפשר לומר שב"ה מתירין זאת אומרת שאין צורך שישתה אלא מספיק שזה ראוי לשתיה,
נחלקו ב"ש וב"ה, שלב"ה לא אמרינן מתוך אבל הואיל אמרינן כשיטת רבה עצמו, ולב"ש לא סוברים הואיל, ולכן צריך דוקא שישתה, משא"כ 

 אנו סוברים כשיטת הגמרא שיש דין של מתוך א"כ לב"ה מותר אפילו אין ראוין לשתיה ג"כ מדין מתוך ע"כ.
 

 שיטה מקובצת מסכת ביצה דף כא עמוד ב .9
 ...כדאי הם בית שמאי לעמוד על דעתם תייהו. וי"ל דמכל מקוםאיכא למידק ומה לנו לידע טעמן של בית שמאי דלית הלכתא כו

 
 )תגובה להנ"ל( צל"ח מסכת ביצה דף כא עמוד ב .10

תירו אלא מדורה אך מדקתני סיפא עושה אדם מדורה וכו' וב"ה הוא דנקטי לה מוכח דחמין לכל גופו שאינו שוה לכל נפש גם ב"ה אסרי ולא ה
 להתחמם כנגדה שהוא שוה לכל נפש. נמצא שיש נ"מ גם לב"ה בהך בעיא דמאן קתני לה.

 
11. Rabbi Moshe Lebovits – Halachically Speaking: Does Shoveh Lechol Nefesh Change? 

The question is since most people today wash their whole bodies (i.e. take a shower on a daily basis) is doing so considered to be shoveh lechol 
nefesh, or are the rules set down by chazal regarding shoveh lechol nefesh unchangeable? L’maseh, the opinion of the poskim is that despite all this 
the gezeirah ofchazal is still in effect and unchanged. 

 
 שבת כהלכתה )א( / פרק יד: רחיצה וסיכה בשבת וביו"ט / רחיצה במים חמים ביו"ט / ז שמירת .12

 מזיעה ש"ומ, נפש לכל שוה שאינו משום הגוף כל רחיצת נאסור למה, מקלחת לפחות או, בביתם אמבטיה חדר להם יש א"בנ שרוב כהיום, ע"ויל
 באופן נתלכלך שגופו במי לחקור דיש, ל"זצ אויערבך ז"גרשמה ושמעתי( כה) …נפש לכל שוה דהוה משום שרינן הדין דמעיקר, הגמרא בזמן
 זו רחיצה לצורך ט"ביו מים להחם מותר שגם דאפשר, חמה באמבטיה כ"אח מתרחצים א"בנ שרוב

 פעם בשבוע כן נחשב לאוכל נפש  - שלחן שלמה סימן תקיא 
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 סעיף בתקיא  ביאור הלכה סימן .13
 ...אחד חוץ מפניו ידיו ורגליו אסור ולכאורה לפ"ז ה"ה אף לאבר ...עיין מ"ב דחוץ מפניו ידיו ורגליו חשיב אינו שוה לכל  -* אבל לא כל גופו 

אמנם אח"כ מצאתי בחידושי הרשב"א בשבת דדעתו נמי דפניו ידיו ורגליו לאו דוקא דה"ה שאר איברים כל שהוא רק מקצת גופו שרי וכהרא"ש 
 ק ברכה להקל וכן משמע דעת הנו"ב במ"ת סימן כ"ה בסופו עי"ש:ועיין בשע"ת במה שכתב בשם מחזי

 
 תלמוד בבלי מסכת שבת דף מ עמוד א  .14

דאמר רבי שמעון בן פזי אמר רבי יהושע בן לוי משום בר קפרא: בתחילה היו רוחצין בחמין שהוחמו מערב שבת, התחילו הבלנים להחם בשבת 
הזיעה,  אסרו להן את -ואומרים: מערב שבת הוחמו, אסרו את החמין והתירו את הזיעה. ועדיין היו רוחצין בחמין, ואומרים מזיעין אנחנו 

אסרו להן חמי טבריה והתירו להן את הצונן. ראו שאין הדבר  -והתירו חמי טבריה. ועדיין היו רוחצין בחמי האור, ואומרים בחמי טבריה רחצנו 
 התירו להן חמי טבריה, וזיעה במקומה עומדת.  -עומד להן 

 רי"ף מסכת ביצה דף יא עמוד א  .15
לענין רחיצה ביום טוב בחמין שהוחמו מעיו"ט חזינן לגאון דקא כתב הכי דההיא דאמרינן לא ירחץ אדם כל גופו בשבת בחמין שהוחמו מע"ש 

מצוה  דוקא בשבת אבל ביום טוב שרי לרחוץ כל גופו בחמין שהוחמו מעיו"ט דלאו דבר שחייבין עליו משום שבות ולא משום רשות ולא משום
 היא אלא גזירה היא וכי גזרי בשבת אבל ביום טוב לא:

 
 חידושי הריטב"א מסכת ביצה דף כא עמוד ב .16

דלית להו מתוך שהותרה הבערה לצורך אוכל נפש הותרה לצורך הנאת הגוף מתני' אלא אם כן ראויין לשתיה. פירוש והוא ששותה מהם, משום 
כשהוא דבר השוה לכל נפש, ומיהו להחם חמין לכל גופו אסור אף על פי שהוא שוה לכל נפש, דגזרו בו משום מרחץ שיש כמה מלאכות אסורות 

 .כדאיתא בשבת פרק כירה )מ' א'(, כן פירש הריטב"א ז"ל
17. R. Jachter 

According to Tosafot, heating water for bathing on Yom Tov constitutes a Torah level prohibition whereas according to the Rambam it is only 
a rabbinic prohibition.  Moreover, according to Tosafot this prohibition is subject to change as the category of Shaveh L’chol Nefesh varies in 
accordance with the habits of each particular generation, whereas the Gezeirat Habalanim is not subject to change, as the edicts of Chazal apply 
even when their reasons do not (Beitzah 5a).  This is quite ironic as normally we are stricter regarding a Torah law than a rabbinic requirement.…  

 
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות יום טוב סימן תקיא  .18
הקור גדול ואינו אלא למפונקים, והוי מותר לעשות מדורה להתחמם כנגדה. הגה: וי"א דאסור להחם בית החורף בי"ט, דלפעמים אין  : סעיף א

 כמרחץ ומוגמר דאסור, )ב"י בשם תשובה אשכנזית(, ונהגו להקל. 
מותר להחם בי"ט מים לרחוץ ידיו אבל לא כל גופו, אפילו אינו רוחצו בבת אחת. הגה: אבל מותר לרחוץ תינוק במים שהוחמו על ידי   :סעיף ב

לצרכו אפילו על ידי אינו יהודי, )מהר"א מפראג(, אבל כשצריך להם לבשל או להדיח, אז מותר  ישראל בי"ט )מרדכי פ"ב(, אבל אסור לחמם
 להרבות בשבילו )כל בו(. ודין חמי טבריה כמו בשבת, כדאיתא סימן שכ"ו )ב"י(. אבל במים שהוחמו מעי"ט, מותר לרחוץ כל גופו אפילו כאחד;

 אוסרים בכל ענין, וכן נוהגין, )טור והרא"ש(.  מיהו דוקא חוץ למרחץ, אבל במרחץ אסור. הגה: ויש
 

 משנה ברורה סימן תקיא  .19
 אלא אבר אבר דבמים שהוחמו ביום טוב אסור לרחוץ בכל גווני: -)יא( אפילו אינו רוחצו בבת אחת  

פי' כגון שעבר וחממו או שהוחם לצורך שתיה או פניו ידיו ורגליו דשרי ולגדול אסור אף בכה"ג לרחוץ  -אל ביום טוב )יב( אבל מותר וכו' ע"י ישר
טן ביום טוב ]אף להמתירין רחיצה בחמין שהוחמו מעיו"ט[ כיון שעכ"פ הוחמו ביום טוב אבל לקטן מותר דהיינו רביתיה ולא גזרו בו. ודוקא  בק

 אז אמרינן היינו רביתיה אבל כל שרגילין שלא לרחצו ב' או ג' ימים אז לאו היינו רביתיה ואסור:שרגילין לרחצו בכל יום 
דלכמה פוסקים הוא איסור דאורייתא דרחיצת כל הגוף אינו שוה לכל נפש וע"י עכו"ם הוא שבות ואפילו לדעת הסוברים  -)יג( אפילו ע"י עכו"ם 

 ו במקום חולי קצת יש להתיר:דהוא איסור דרבנן עכ"פ הוי שבות דשבות מיה
 ר וכ"ש כל גופו כאחד כדאיתא בסי' שכ"ו ביום טוב קיל טפי:אף דבשבת אסור אף אבר אב -)טו( מעיו"ט מותר  
 דאסרו חכמים רחיצה במרחץ משום גזירת הבלנין שהיו מזלזלין בזה לעשות באיסור כמבואר בשבת דף מ': -)יז( אסור  

דס"ל דאין חילוק בין שבת ליו"ט ואסרו רחיצה ביום טוב כמו בשבת. ]ודוקא כל גופו כאחד אבל אבר אבר לכו"ע  -)יח( ויש אוסרין בכל ענין 
מותר לרחוץ[ ואפילו להשתטף באותן חמין אסור לדעה זו. מיהו לענין תינוק גם לדידהו מקילינן ביום טוב יותר מבשבת ומותר לרחצו אפילו 

שהוחמו ביום טוב וכנ"ל וכ"ש בחמין שהוחמו מעיו"ט. אכן בתינוק שאין מורגל כ"כ אף בימי החול ברחיצת כל הגוף אפשר דאף בהוחמו  בחמין
 מעיו"ט יש להחמיר ולעת הצורך בודאי יש להקל. ועיין בא"ר שכתב דרוב הפוסקים ס"ל כדעה ראשונה אלא שנוהגין לאסור ואין לשנות המנהג:

 
20. R. Jachter: Flexibility  to Gezeirat HaBalanim 

The primary area of leniency is presented in the context of women immersing in a Mikveh on Shabbat and Yom Tov evenings.  Two major 
eighteenth century Poskim, Teshuvot Noda Bi’yehudah (O.C. 24) and Teshuvot Chacham Tzvi (number 11) forbid immersing in a Mikveh 
whose water is heated even before Shabbat or Yom Tov. They permitted immersion only in lukewarm water…Nonetheless, by the nineteenth 
century Teshuvot Divrei Chaim (O.C. 2:26) notes common practice is for women to immerse even on Shabbat and Yom Tov evenings in fully 
heated Mikva’ot, as approved by the leading rabbinical authorities.  Two reasons are offered to justify this practice.  Rav Akiva … permits bathing 
in hot water even on Shabbat (if the water was heated prior to Shabbat) in case of great discomfort.  He believes that the edict was not intended 
to apply in such circumstances.  Since women find it very difficult to immerse even in lukewarm water, the edict does not apply.  A second reason 
is that since the immersion is for the sake of Mitzvah, the Gezeirah was not issued in case of Mitzvah.    
Application to Showering on Yom Tov : One may combine the three lenient approaches regarding Mikveh, to showering on Yom Tov.  If 
one is bathed in sweat on Yom Tov (such as from dancing in a hot room on Simchat Torah) then it is permitted to shower in lukewarm water.  In 
such a situation one is in great discomfort which interferes with the Mitzvah of rejoicing on Yom Tov and therefore is justified in bathing in 
lukewarm water on Yom Tov.  Indeed, Rav Yosef Adler reports that Rav Yosef Dov Soloveitchik permits showering on Yom Tov in at least 
such circumstances even if the water is heated on Yom Tov, since today bathing has become Shaveh L’chol Nefesh.  Rav Hershel Schachter told 
me that he would also permit showers in at least such circumstances on Yom Tov.    

 Schita issues, bar soap problems, no chiluk YT Rishon and Sheni 


