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The Pursuit of Happiness 

 

Source 1:  

US Declaration of Independence: Thomas Jefferson 

“We hold these truths to be self-evident, that all men are created equal, that they 

are endowed by their Creator with certain unalienable Rights, that among these are 

Life, Liberty and the pursuit of Happiness.” 

 

Source 2:  

Eudaimonia & Aristotle: Nicomachean Ethics 

A ) “that which is always desirable in itself and never for the sake of something 

else” 

B) “for as it is not one swallow or one fine day that makes a spring, so it is not one 

day or a short time that makes a man blessed and happy.” 

C) …the function of man is to live a certain kind of life, and this activity implies a 

rational principle, and the function of a good man is the good and noble 

performance of these, and if any action is well performed it is performed in accord 

with the appropriate excellence: if this is the case, then happiness turns out to be an 

activity of the soul in accordance with virtue. (Nicomachean Ethics, 1098a13) 

 
Happiness in Avodat Hashem 

 

Source 1 
בעי ליבא הוא ברוך הקדוש  

Sanhedrin 106b "God wants the heart." 

 

Source 2:  

Rav Soloveitchik; Chatharsis pg 47 

"[T]he Halakha thinks there is an ethic, not only of action, but of feeling, as well. 

Man is master over his own emotional world, capable of disowning feelings or 
emotions, however compulsive or powerful, if they seem to be disruptive; and, 

conversely, of assimilating redemptive emotion into his personality." 

 
Source 3: 

Devarim 6:5 
ק אֵת וְאָהַבְת  ( ה)  בְךָבְ  אֱלֹהֶיךָ יְקֹו  ל־לְב  ל־נַפְשְךָ כ  ל־מְאֹדֶךָ וּבְכ   :וּבְכ 

 
Source 4:  

Vayikra 19:17 
בֶךָ אֶת־אָחִיךָ לֹא־תִשְנ א( יז)  א אֶת־עֲמִיתֶךָ תוֹכִיחַ  הוֹכֵחַ  בִלְב  יו וְלֹא־תִש  ל   :חֵטְא ע 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/All_men_are_created_equal%22%20%5Co%20%22All%20men%20are%20created%20equal
http://positivepsychologyprogram.com/eudaimonia/%22%20%5Co%20%22eudaimonia
http://www.amazon.com/gp/product/0199213615/ref=as_li_qf_sp_asin_il_tl?ie=UTF8&tag=pursuitofha04-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0199213615
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Source 5:  

Avraham Ibn Ezra on Shemot 20:13 

"I will offer you a parable. Know that a peasant of sound mind who 

beholds a beautiful princess will not desire in his heart to lie with her, 

for this cannot be. [Recall that he is writing in the context of a feudal 

society.] ... Similarly, a wise person knows that all wealth ... comes 

from God; therefore, he will not desire that which God has not given 

him. Additionally, since he knows that it is God who has forbidden his 

neighbor's wife to him, she will be even more exalted in his eyes than 

the princess in the eyes of the peasant." (Shemot 20:13) 

 

Source 6:  

Sefer Ha-Chinnukh Mitzva 416 

"Do not wonder and ask: But how can it be in one's power to restrain 

his heart from longing for riches that he may see in his fellow man's 

possession, when he himself is lacking them all? How can a 

prohibition be given in the Torah about something which man cannot 

possibly obey? 

"This matter is not so; none but wicked fools... would speak so. For it 

is indeed in one's power to restrain himself, his thoughts and his 

longings, from whatever he wishes. It lies within his free choice and 

his decision to repel his desire or draw it near, with regard to all 

matters, as he wishes; and his heart is given over into his control; 

however he pleases, he may turn it... There is nothing so good for a 

man as a good, pure thought, since that is the beginning of all good 

deeds and their end. And this, as it seems, is the significance of the 

'good heart' which the Sages praise in Avot (2:9)." (Mitzva 416; 424 in 

R. Chavel's edition) 

 
What about Simcha? 

 
Source 7:  

Tehillim 100:2 
ק עִבְדוּ( ב   ה אֶת־יְקֹו  בְשִמְח   

 
Source 8: 

Devarim 26:11 
מַחְת  ( יא) ל־הַטּוֹב וְש  ק נ תַן־לְךָ אֲשֶר בְכ  ה וּלְבֵיתֶךָ אֱלֹהֶיךָ יְקֹו   :בְקִרְבֶךָ אֲשֶר וְהַגֵר וְהַלֵוִי אַת 
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Source 9: 

Devarim 28:47 
בַדְת   אֲשֶר תַחַת( מז) קאֶ  לֹא־ע  ה אֱלֹהֶיךָ ת־יְקֹו  ב וּבְטוּב בְשִמְח   :כֹל מֵרֹב לֵב 

 
 
Source 10:  

Ps. 1:1-3 
אִיש( א)  לַךְ לֹא אֲשֶר אַשְרֵי־ה  עִים בַעֲצַת ה  אִים וּבְדֶרֶךְ רְש  ד לֹא חַטּ  מ  ב לֹא לֵצִים וּבְמוֹשַב ע   :י ש 
ק בְתוֹרַת אִם כִי( ב) תוֹ  חֶפְצוֹ  יְקֹו  ם יֶהְגֶה וּבְתוֹר  ה יוֹמ  יְל  ל   :ו 
י ה( ג) תוּל כְעֵץ וְה  יִם עַל־פַלְגֵי ש  לֵהוּ בְעִתוֹ  יִתֵן פִרְיוֹ  אֲשֶר מ   יַצְלִיחַ  אֲשֶר־יַעֲשֶה וְכֹל לֹא־יִבוֹל וְע 

 
Sukkot – Zman Simchateinu 

 

Source 11:  

Devarim 16:14 
מַחְת  ( יד) ה בְחַגֶךָ וְש  תֶךָ וְעַבְדְךָ וּבִתֶךָ ךָוּבִנְ  אַת  תוֹם וְהַגֵר וְהַלֵוִי וַאֲמ  נ ה וְהַי  אַלְמ  רֶיךָ אֲשֶר וְה   :בִשְע 

 
Source 12:  

Vayikra 23: 40-43  
כֶם וּלְקַחְתֶם( מ) רִאשוֹן בַיוֹם ל  ר עֵץ פְרִי ה  ד  רִים כַפֹת ה  בֹת וַעֲנַף תְמ  ק לִפְנֵי תֶםוּשְמַחְ  וְעַרְבֵי־נ חַל עֵץ־ע   יְקֹו 

 :י מִים שִבְעַת אֱלֹהֵיכֶם
ק חַג אֹתוֹ  וְחַגֹתֶם( מא) נ ה י מִים שִבְעַת לַיקֹו  ם חֻקַת בַש  חֹגוּ הַשְבִיעִי בַחֹדֶש לְדֹרֹתֵיכֶם עוֹל   :אֹתוֹ  ת 
ח י מִים שִבְעַת תֵשְבוּ בַסֻכֹת( מב) אֶזְר  ל־ה  אֵל כ   :בַסֻכֹת וּיֵשְב בְיִשְר 
אֵל אֶת־בְנֵי הוֹשַבְתִי בַסֻכוֹת כִי דֹרֹתֵיכֶם יֵדְעוּ לְמַעַן( מג) ם בְהוֹצִיאִי יִשְר  יִם מֵאֶרֶץ אוֹת  ק אֲנִי מִצְר   :אֱלֹהֵיכֶם יְקֹו 

 
Source 13:  

Rambam Hilchot Lulav 8:15 
 עצמו המונע וכל, היא גדולה עבודה, בהן שצוה האל ובאהבת המצוה בעשיית אדם שישמח השמחה
 ובטוב בשמחה אלהיך' ה את עבדת לא אשר תחת+ ח"כ דברים+ שנאמר ממנו להפרע ראוי זו משמחה

 שלמה הזהיר זה ועל, ושוטה חוטא אלו במקומות בעיניו ומתכבד לעצמו כבוד וחולק דעתו המגיס וכל, לבב
 העובד המכובד הגדול הוא אלו ומותבמק גופו ומקל עצמו המשפיל וכל. מלך לפני תתהדר אל ואמר

 הגדולה ואין, בעיני שפל והייתי מזאת עוד ונקלותי'+ ו' ב שמואל+ אמר ישראל מלך דוד וכן, מאהבה
 רחמנא בריך'. ה לפני ומכרכר מפזז דוד והמלך'+ ו' ב שמואל+ שנאמר' ה לפני לשמוח אלא והכבוד
      .דסייען

 
Simcha of Inclusion 

Source 14:  

Rambam Hilchot Yom Tov 6: 16-18, 20 

 זט הלכה 

ט םימי לוכ דמכוב 'ה שלקדו (נ"ח וישעיה)רשנאמ םטובי םימי לכ ךכ הולענג תשב דלכב השמצו םכש

 םלאד יראו ןוכ ,שבת תבהלכו גוהעינו דהכיבו ובארנ רוכב ,קדש אמקר (כ"ג אויקר) ןבה רנאמ םובי



 

WWW.MIDRESHETYOMRISHON.ORG 
A project of Yeshiva University Center for the Jewish Future – Rabbi Isaac Elchanan Theological Seminary 

5 

 תא ההמבז לוכ ,הכבוד לבכל הז רשדב תשב בכער הולמעל ההמנח ןמ םטובי םימייבערב דיסעו אשל

  .זרה הלעבוד לנטפ וכאיל תהמועדו

 זי הלכה 

להיו םאד בוחיי ,ותענית דבהספ םאסורי םכול םטובי םימי רשא םע גהח יימ תושמונ חהפס יימ תשבע

ךבחג תושמח +ט"ז םדברי+ רשנאמ ועלי םהנלוי לוכ ובית יובנ וואשת וובני אהו בל בוטו חשמ ןבה ת

או לבכל שי החגיג תבהלכו ןמבארי ושאנ וכמ םשלמי ןקרב אהי ןכא ההאמור השהשמחיפ לע ףא ,'וגו 

  .לו יכראו דואח דאח לכ ובית יובנ וובני אהו חלשמו השמח הת

 חי הלכה 

ו ,ממונו יכפ םנאי ןותכשיטי םבגדי ןלה הקונ םוהנשי ,ומגדנות םואגוזי תקליו םלה ןנות םהקטני דכיצ

 הושות לאוכ אוכשהו ,ביין אאל השמח ןואי רבבש אאל השמח ןשאי ןיי ןושותי רבש ןאוכלי םהאנשי

חצ תדלתו לשנוע ימ לאב ,האמללים םהעניי רשא םע הולאלמנ םליתו רלג +ט"זםדברי+ ללהאכי בחיי

שמ אאל המצו תשמח וז ןאי שנפ יולמר םלעניי הומשק למאכי וואינ וואשת וובני אהו הושות לואוכ ור

ו ,לנפשם םלחמ יכ ויטמא ואוכלי לכ םלה םאוני םכלח םזבחיה('ט עהוש)+ רנאמ ואל לוע ,כריסו תח

  .חגיכם שפר םפניכ לע שפר יוזרית( 'ב ימלאכ)  רשנאמ םלה אהי ןקלו וכז השמח

 הלכה כ

כשאדם אוכל ושותה ושמח ברגל לא ימשך ביין מ ובשחוק ובקלות ראש ויאמר שכל מי שיוסיף בזה 

ירבה במצות שמחה, שהשכרות והשחוק הרבה וקלות הראש אינה שמחה אלא הוללות וסכלות ולא 

תחת  (דברים כ"ח)נצטוינו על ההוללות והסכלות אלא על השמחה שיש בה עבודת יוצר הכל שנאמר 

בדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב )מרב כל( הא למדת שהעבודה בשמחה, ואי אפשר אשר לא ע

 לעבוד את השם לא מתוך שחוק ולא מתוך קלות ראש ולא מתוך שכרות

 

 

Source 15:  

Devarim 24:5 
ה אִיש כִי־יִקַח( ה) ה אִש  ש  א יֵצֵא לֹא חֲד  ב  יו וְלֹא־יַעֲבֹר בַצ  ל  ר ע  ב  ל־ד  נ ה לְבֵיתוֹ  יִהְיֶה נ קִי לְכ  ת ש   וְשִמַח אֶח 

ח אֶת־אִשְתוֹ  ק   :אֲשֶר־ל 
Source 16:  

Devarim 12:7 
ם( ז)  ק לִפְנֵי וַאֲכַלְתֶם־ש  תֵיכֶם אַתֶם יֶדְכֶם מִשְלַח בְכֹל וּשְמַחְתֶם אֱלֹהֵיכֶם יְקֹו  ק בֵרַכְךָ אֲשֶר וּב   :אֱלֹהֶיךָ יְקֹו 
  

Source 17:  

Devarim 16:11  
מַחְת  ( יא)  ק לִפְנֵי וְש  ה אֱלֹהֶיךָ יְקֹו  תֶךָ וְעַבְדְךָ וּבִתֶךָ וּבִנְךָ אַת  רֶיךָ אֲשֶר וְהַלֵוִי וַאֲמ  תוֹם וְהַגֵר בִשְע  נ ה וְהַי  אַלְמ   וְה 

קוֹם בְקִרְבֶךָ אֲשֶר ק יִבְחַר אֲשֶר בַמ  ם שְמוֹ  לְשַכֵן אֱלֹהֶיךָ יְקֹו   :ש 

Source 18:  

Kohelet’s Eudaimonia 

 
I know that there is nothing better for people than to rejoice and do good while 

they live.   

Kohelet 3:12 

 

So I saw that there is nothing better for a person than to rejoice in his work, 

http://positivepsychologyprogram.com/eudaimonia/%22%20%5Co%20%22eudaimonia
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because that is his lot. 

  Kohelet 3:22 

 

 So I commend rejoicing in life, because there is nothing better for a person under 

the sun than  to eat and drink and rejoice.  

Kohelet 8:15 

 

 

 However many years anyone may live, let him rejoice in them all.   

Kohelet 11:8  

 

Source 19:  

JD Salinger:  

“Happiness is a solid, joy is a liquid” 

 
 
 

 


