
Destroy Your Chametz – Destroy Your Yetzer Harah!

Rabbi Lawrence Hajioff

Rabbi Eliyahu Dessler, Michtav M’Eliyahu, Vol. II, p. 18 – Pesach is not only a celebration of  
historical freedom, but also a time to find freedom for our souls.

“The Time of  our Freedom” is a
special spiritual opportunity for
freedom, given to every Jew at

this time of  year …

 

This time of  year, Pesach-time, is
not only a commemoration and
celebration of  a historical event.
Rather, this time every year is  a
spiritually  auspicious  and
opportune time to fight for the
freedom of  our souls.

" הוא השפעה מיוחדת " זמן חירותינו
של חירות הנתינת לכל נפש מישראל 
... בזמן ההוא

 

 

הזמן הזה אינו תאריך היסטורי גרידא 
אלא , לחוג בו חגיגת שמחה שעברה

שמידי שנה בשנה הנו זמן בו מסוגלים 
.אנו ללחום למען חירות נפשנו

Talmud Bavli, Berachot 17a with Rashi – Chametz represents the yetzer hara, the drive to do evil, 
which stands in the way of  our relationship with God.

Rabbi Alexander, after he prayed, 
would say the following: “Master 
of  the Universe, it is known and 
revealed before You that it is our 
will to do Your Will. Who 
prevents us? The yeast in the 
dough [which symbolizes the 
yetzer hara, the drive to do evil – 
Rashi] and the subjugation to the 
non-Jewish nations. May it be 
Your Will that You save us from 
their hand and that we return to 
do the laws of  Your Will with a 
perfect heart.”

אלכסנדרי בתר דמצלי אמר הכי ' ור
רבון העולמים גלוי וידוע לפניך 
שרצוננו לעשות רצונך ומי מעכב שאור 
שבעיסה ושעבוד מלכיות יהי רצון 
מלפניך שתצילנו מידם ונשוב לעשות 
.חוקי רצונך בלבב שלם

 

י"רש

, יצר הרע שבלבבנו- שאור שבעיסה 
.המחמיצנו

Sefer HaChinuch, Mitzvah #117 – Getting rid of  chametz symbolizes our desire to work with 
enthusiasm and speed in the service of  God. 

Therefore, getting rid of  chametz 
symbolizes our desire to work 
with enthusiasm and speed in the 
service of  God. This is reflected 
in the statement of  the Sages, 

שהוא נעשה , ועל כן בהרחיק החמץ
יקח דמיון , מקורבנו, בשהיה גדולה

לקנות מידת הזריזות והקלות והמהירות 
וכמו שאמרו , במעשי השם ברוך הוא



“Be bold as a leopard, light as an 
eagle, swift as a deer, and strong 
as a lion, to carry out the Will of  
your Father in Heaven” [Pirkei 
Avot/Ethics of  the Fathers 
5:20].

זכרונם לברכה הוי קל כנשר ורץ כצבי 
רצון אביך [וגבור כארי לעשות 

.[שבשמים

Rabbi Eliezer Papo, Peleh Yo’etz, Chametz – The mitzvah to rid ourselves of  chametz represents 
our desire to free ourselves of  the yetzer hara.

The  mitzvah  of  removing
chametz  is  …  to  remove  the
spirit  of  impurity  and  the  Evil
Inclination  from  our  hearts.
Therefore,  the  more  one
introspects to free oneself  of  its
influence, the more praiseworthy
it is.

לבער את רוח ... מצות בעור חמץ היא
ולכן כל . הטמאה ואת היצר הרע מקרבנו

.היד המרבה לבדק הרי זה משבח

                                                      

Sefer HaChinuch, Mitzvah #117 – Like a person impressed with his own magnificence, chametz is 
inflated, full of  itself, even though it is made of  the same ingredients as the humble matzah.

The yeast in the flour raises itself  
up and inflates itself  [which 
represents arrogance]. Therefore, 
we distance ourselves from it, as 
reflected in the verse, “Every 
arrogant heart is an abomination 
to God” [Mishlei/Proverbs 16:5].

ולכן ... לפי שהשאור מגביה עצמו 
לרמוז כי תועבת יי כל גבה , נתרחקו

.לב

Rabbi Samson Rafael Hirsch, The Jewish Year, pp. 76-77 – Freedom from confinement is only a
neutral state. But to allow one’s Divine Image to shine forth and to take the next step, one has to
acknowledge God as the source of  that freedom.

Freedom, by which we mean deliverance from burdens and the 
breaking of  chains, is only a negative good. This freedom is merely a 
state in which the impediment standing in the way of  fulfillment of  
the human vocation has been removed. It is merely a state in which 
room has been made for the Divine likeness to shine forth in man. 

 

If  this vocation is to be fulfilled, if  this likeness is to be realized, 
then the person who has become liberated and has been freed from 
his burdens must acknowledge Him to Whom he owed this 
liberation from his burdens and this freedom. The freed, 
unburdened person must accept his freedom from burdens and his 
liberty as a gift from God. He must recognize in God the source of  



his freedom, and must feel himself  eternally bound to God and in 
service to Him precisely because of  his freedom.

Pirkei Avot 6:2; Rabbi Chaim Friedlander, Sifsei Chaim, Vol. I, p. 45 – The study and performance 
of  Torah are the means to gain true freedom. 

Pirkei Avot 6:2

Rabbi Yehoshua ben Levi said … 
“The verse states: ‘The Tablets 
of  the Ten Commandments were 
made by God. The words 
thereon are the writing of  God, 
engraved onto the Tablets’ 
[Shemot 32:16]. Do not read it as 
‘charut’ (engraved); rather read it 
as ‘cheirut’ (freedom), for there is 
no one as free as one who 
engages in Torah study.”

 

Rabbi Friedlander 

Those people who regard 
themselves as “free” from 
mitzvot are really not free at all. 
On the contrary, they are held in 
chains, each one a servant to his 
yetzer hara [Evil Inclination]. 

 

The study and performance of  
the Torah is the only means to 
gain freedom and control over 
one’s yetzer hara and base desires 
[which would otherwise guide all 
of  one’s decisions]. Therefore 
the Mishnah states, “Do not read 
it as ‘charut’ (engraved), rather 
read it as ‘cheirut’ (free), for there 
is no one as free as one who 
engages in Torah study” [Pirkei 
Avot 6:2].  

 

 משנה מסכת אבות פרק ו משנה ב

ואומר ...אמר רבי יהושע בן לוי 
והמכתב , והלוחות מעשה אלהים המה"

". מכתב אלהים הוא חרות על הלוחות
שאין לך , אל תקרא חרות אלא חירות

בן חורין אלא מי שעוסק בתלמוד תורה
...

 

 

 

 

 

חיים פרידלנדר' ר

מן " חופשיים"אלו החשים עצמם 
, אדרבא, המצוות אינם חופשיים כלל

כל אחד מהם , הם כבולים חזק מאוד
 .הוא עבד נרצע לתאוותיו

 

 

התורה היא – ורק היא – נותנת את 
אל . "החירות והממשלה על התאוות

ב, אבות ו" (תיקרא חרָות אלא חירות ).

 

 

 



One who is successful in freeing 
himself  from the yetzer hara and 
ruling over it – he is a true king! 

 

 

 

 

המצליח להשתחרר מתאוותיו ומולך 
.עליהן – הוא המלך האמיתי

Sefer HaChinuch, Mitzvah #16 – A person is shaped and influenced by his actions. Therefore, 
Pesach involves many actions to ensure that the miracles of  the Exodus and its lessons are 
imprinted permanently into our consciousness.

If  is fitting for us to do symbolic 
actions [e.g. eating matzah, 
having a Pesach Seder and telling 
the story of  the Exodus] that 
remind us of  the tremendous 
spiritual heights we reached at 
the Exodus. Through these 
actions and symbols the 
experience of  the Exodus is 
imprinted permanently into our 
consciousness.

 

You might ask: Why did God 
need to command all these 
actions and mitzvot [e.g. eating 
matzah, ridding oneself  of  
chametz, telling the story of  the 
Exodus] just to remember the 
miracle of  the Exodus? Wouldn’t 
it be enough just to think about it 
once a year to ensure that it is 
not forgotten “from the mouths 
of  our children” [Devarim 
31:21]? …

 

To answer, it is important to 
understand that a person is 
affected and shaped by his actions 

ראוי לנו לעשות מעשים המראים בנו 
ממעלה הגדולה שעלינו בה באותה 

ומתוך המעשה והדמיון שאנחנו . שעה
 .עושין נקבע בנפשותינו הדבר לעולם

 

 

 

 

 

,ואל תחשוב בני לתפוש על דברי ולומר
ולמה זה יצוה אותנו השם יתברך 

והלא , לעשות כל אלה לזכרון אותו הנס
בזכרון אחד יעלה הדבר במחשבתנו ולא 
... ישכח מפי זרענו

 

 

 

 

 



[more than by his thoughts 
alone]. A person’s thoughts and 
feelings follow after his actions, 
either for good or for bad …

 

For example, if  a complete 
degenerate … will inspire himself  
and exert himself  to study Torah 
and perform mitzvot – even for 
the wrong reasons, such as honor 
and prestige – he will still begin 
to change in a positive direction. 
His self-destructive tendencies 
(yetzer hara) will be weakened 
since he will be influenced by his 
positive actions. 

 
And on the other hand, if  a 
completely righteous and 
upstanding person, who exerts 
himself  in Torah and mitzvot, 
will occupy himself  with 
negativity and impurity all day 
long (for example, if  someone 
forced him to do it), at some 
point he will turn into a 
degenerate. For even the 
strongest person is affected by 
his actions …

 

With this principle in mind – that 
a person is shaped by his actions 
– we understand the need for the 
many mitzvot regarding 
remembering the Exodus and its 
miracles, for they are a central 
feature of  the entire Torah. 

 

ולבו . דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו
וכל מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא 

אם טוב ואם רע, עוסק בהם

 

 

 

 

אם יערה רוחו ... ואפילו רשע גמור 
וישים השתדלותו ועסקו בהתמדה 

ואפילו שלא לשם , בתורה ובמצוות
ובכח מעשיו , מיד ינטה אל הטוב, שמים

כי אחרי הפעולות , ימית היצר הרע
 .נמשכים הלבבות

 

 

 

 

 

ואפילו אם יהיה אדם צדיק גמור ולבבו 
אם , חפץ בתורה ובמצות, ישר ותמים

כאילו , יעסק תמיד בדברים של דופי
תאמר דרך משל שהכריחו המלך ומינהו 

באמת אם כל עסקו תמיד , באומנות רעה
ישוב לזמן מן , כל היום באותו אומנות

, הזמנים מצדקת לבו להיות רשע גמור
כי ידוע הדבר ואמת שכל אדם נפעל כפי 
...פעולותיו

 

 

אל יקשה עליך מעתה , ואחר דעתך זה
, ריבוי המצוות בענין זכירת נסי מצרים



כי ברבות , שהם עמוד גדול בתורתנו
.עסקינו בהם נתפעל אל הדבר


