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 ספר חסידים )מרגליות( סימן קעו

מעשה באחד ששאל מי שיצרו מתגבר עליו וירא פן יחטא לישכב עם אשת איש או עם אשתו נדה או שאר עריות האסורות לו אם 

יכול להוציא זרעו כדי שלא יחטא והשיב לו באותה שעה יש לו להוציא שאם א"א מוטב שיוציא ש"ז ואל יחטא באשה. אבל צריך 

.בקרח בימי החורף או יתענה ארבעים יום בימי החמהכפרה ישב   

 

 משפטי עוזיאל חלק ב אבן העזר סימן מב

 


