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ד"בס  

The Stages of 
Aveilut and the 

Journey of the Soul 
 

The learning this week is sponsored by Gail & Willie Hochman and 
The Joel Paul Group in honor of Rabbi Brander and all our hard-

working friends at the Center For The Jewish Future 

Rabbi Marc Penner 
January 9, 2011• א" תשעשבט' ד  
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--- Yetziat Haneshama Moment of Death 
No Positive Mitzvot 
Some Restrictions 

Aninut Death – Burial 

--- Kevurah Burial 
Intense Crying 

Intense Restrictions 
Limited to Home 

“Three Days of Crying” First Three Days 

Intense Restrictions 
Limited to Home 

“Shiva” Next Four Days 

Noticeable Restrictions 
Able to Leave Home 

“Shloshim” First Month 

Mourner Refrains from 
Joyous Activities 

“Yud Bet Chodesh” First Year 

Minor Restrictions and 
Commemorations 

“Yahrzeit” Anniversary of Death 

 
 

  )'רצה' סי(נושא בעול - ענין האבילות–דעת חכמה ומוסר 
 רק הוא אמר כי ענין האבילות הוא, ל"ר הסבא מקלם זצ"בטח שמע ממני ידידי את אשר שמעתי בשם האדמו...           

כי אם יצטער האדם שיחסר , ו יש לחשוש להיפוך"ואדרבה ח, ז אין לו מקום לכאורה"וז, להיות נושא בעול עם הנפטר
, וגם מאז הוא היה אביך, והוא חי וקים', א' הלא בנים אתם לה, ו יותר מזה"ח' הלא אין לך פגיעה בכבוד ה, ו"לו אם ח
שיהיה , היינו באהבת הבריות, א האדם מצווה בואהבת לרעך כמוך"אין זאת כ?  ואיה המקום להתאבל על מת, ואמך

ענין שלשה רעי , כמו שידוע. צער זולתו) היינו טבע רוחני(עד שירגיש האדם בטבעו , היינו אחוד הנפשות, כמוך ממש
, כ"כובכל זאת הרגישו תיכף צער של איוב אף ממקומו שהיה רחוק מהם , איוב שהיה ביניהם מרחק כשלש מאות פרסה

, שסימן אילני היה ביניהם והרגישו תיכף בלי שום חציצה איש את רעהו, :)טז(ב סוף פרק ראשון "ל ב"כידוע מאמרם ז
יתבונן ידידי , וזהו שאמר רבא שם היינו דאמרי אינשי או חברותא או מיתותא.  ז"כ זב"מצד אהבתם איחודם וקישורם כ

היינו , מפני שזה כל התורה כולה, כ ענין של נושא בעול עם חבירו"ול כולזאת גד.  אחשוב כי יבין כוונתי, בדברי אלו
הנה סוף המטרה שיתאחדו הנפשות להיות מרגישים , הלימוד והמעשה, וכל לימוד התורה, ז"איחוד הנפשות להרגיש זא

ו על המתים עד שנצטווינ, וזה יסוד כל התורה כולה.  וזהו ומי כעמך ישראל גוי אחד ממש.  ז שיהיו אחד ממש"זא
  . אשר מי יכילנוהקרובים להשתתף בצערם הגדול והנורא

ויום הדין לפני , היינו יום התוכחה, ויום החשבון, היינו יות המיתה,           אמנם אם לא ידע האדם מכל ענין האחרית
, באשר הוא סוף כל האדם, ל"כ בעת מאורע כזה ר"וע, איך נוכל להרגיש להשתתף בצער זולתו, מלך מלכי המלכים
היינו כי העולם , ויוכל בקל להכיר את העולם החולף, היינו שיראה בחוש יום המיתה, )ב, קהלת ז(והחי יתן אל לבו 

ועליו להיות ציר נאמן לשלחיו , א לעשות שליחותו"מראה שהאדם לא נברא כ.  היינו שהיא כלה ונפסדת, בתמונתה
, כי סוף כל סוף עליו לבוא וליתן דין וחשבון על שליחותו, ורתו קבע ומלאכתו עראיהיינו ת, לעשות מלאכתו באמונה
  .אם קיים את השליחות

ולכן גדולה היא , ש במיתתם"אשר בטבע הוא מרגיש בצערם אף בחייהם כ, ל בקרובים"          וגם אם המאורע ר
, .)ברכות ה(ל "כי חז, ל"ר זצ"יה אומר האדמוותמיד ה.  לזכור לו את יום המיתה, שהיא מעשה בחוש, מעשה האבילות

ומקודם ירגיש על עצמו ענין .  א לו ממש"כ, ולא לזולתו כהרגל העולם, היינו שיזכור לו לעצמו, כיוונו במלת יזכור לו
  .  היינו יסוד כל התורה כולה להיות נושא בעול, אשר זה מצוה גדולה, כ ישא בעול עם קרוביו"ואח, האחרית
היינו להיות , ו על דברים בטלים"ולא ח, ד שכתבנו"היינו ע, לעשות תכלית גדול מהמאורע הזה'  ולכן יראה כ         

ומזה יצא .  ועל האדם לפחוד ולשמור מאוד מאוד מזה וכיוצא בזה, שזהו עבירה גדולה, עצב ומצטער שחסר לו אם
וזה יהיה , ויתנחם בעבודתו עבודם הקודש, לבבויעבור עבודתו בשמחה ובטוב , שישמור את בריאותו לבל יצא מגדרו

  .ה"ע ע"זכות גדול לנשמת אמו נ
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