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	1. By the rivers of Babylon, there we sat, we also wept when we remembered Zion.
	 
	א. עַל נַהֲרוֹת | בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:

	2. On willows in its midst we hung our harps.
	 
	ב. עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ:

	3. For there our captors asked us for words of song and our tormentors [asked of us] mirth, "Sing for us of the song of Zion."
	 
	ג. כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן:

	4. "How shall we sing the song of the Lord on foreign soil?"
	 
	ד. אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר ה עַל אַדְמַת נֵכָר:

	5. If I forget you, O Jerusalem, may my right hand forget [its skill].
	 
	ה. אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם תִּשְׁכַּח יְמִינִי:

	6. May my tongue cling to my palate, if I do not remember you, if I do not bring up Jerusalem at the beginning of my joy.
	 
	ו. תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי | לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי:

	7. Remember, O Lord, for the sons of Edom, the day of Jerusalem, those who say, "Raze it, raze it, down to its foundation!"
	 
	ז. זְכֹר ה | לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם הָאֹמְרִים עָרוּ | עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ:

	8. O Daughter of Babylon, who is destined to be plundered, praiseworthy is he who repays you your recompense that you have done to us.
	 
	ח. בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה אַשְׁרֵי שֶׁיְשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָּמַלְתְּ לָנוּ:

	9. Praiseworthy is he who will take and dash your infants against the rock.
	 
	ט. אַשְׁרֵי | שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:


1. ישעיה לב
ב וְהָיָה-אִישׁ כְּמַחֲבֵא-רוּחַ וְסֵתֶר זָרֶם כְּפַלְגֵי-מַיִם בְּצָיוֹן כְּצֵל סֶלַע-כָּבֵד בְּאֶרֶץ עֲיֵפָה: 
And the man shall be as a hiding- place from the wind and a shelter from the rain, as rivulets of water in an arid land, as the shade of a huge rock in a weary land.

2. איכה ב
יח צָעַק לִבָּם אֶל-אֲדֹנָי חוֹמַת בַּת-צִיּוֹן הוֹרִידִי כַנַּחַל דִּמְעָה יוֹמָם וָלַיְלָה אַל-תִּתְּנִי פוּגַת לָךְ אַל-תִּדֹּם בַּת-עֵינֵךְ:

3. ילקוט שמעוני
על נהרות בבל שם ישבנו גם בכינו בזכרנו את ציון -
אמר ר' יהודה אמר רב: 
מלמד שהראה הקב"ה לדוד חרבן בית ראשון וחרבן בית שני. 
בית ראשון - על נהרות בבל.
בית שני - זכור ה' לבני אדום את יום ירושלים. 
א.מה ראו ישראל לבכות על נהרות בבל? 
רבי יוחנן אמר: 
הרג בהם פרת בישראל יותר ממה שהרג נבוכדנאצר הרשע, כשהיו שרויים בארץ לא היו שותים אלא מימי גשמים ומימי נוזלים ומימי מעינות, וכיון שגלו לבבל שתו מים מפרת ומתים, לפיכך היו בוכים, על ההרוגים שהרגו בהם אויביהם ועל המתים שמתו בדרך, ועל ההרוגים שהרג בהם פרת. 
ב.על ערבים בתוכה תלינו כנורותינו כי שם שאלונו שובינו דברי שיר -
אמר להם נבוכדנאצר: מה אתם יושבים ובוכים הכינו עצמכם עד שאנו אוכלים ושותים אני מבקש שתעמדו ותקישו לפני ולפני עבודת אלילים בכנורות שלכם, כדרך שהייתם מקישים לפני אלהיכם! 
התחילו מסתכלים אלו באלו לא דיינו שהחרבנו את בית המקדש אלא עכשו אנו עומדים להקיש לפני הננס הזה ולפני עבודת אלילים. 

עמדו כלם ושלטו בעצמם ונתנו אליוני ידיהם לתוך פיהם ומקצצים אותם. 
4. יחזקאל לה

	Becabecause you had everlasting hatred, and you hurled the cthe children of Israel by the sword, on the day of their misfortune at the time of the end of their iniquity.
	 
	ה. יַעַן ה. יַעַן הֱיוֹת לְךָ אֵיבַת עוֹלָם וַתַּגֵּר אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל עַל יְדֵי חָרֶב בְּעֵת אֵידָם בְּעֵת עֲו‍ֹן קֵץ:

	Because you said, "The two nations and the two lands will be mine, and we shall inherit it," and the Lord was there,
	 
	י. יַעַן אֲמָרְךָ אֶת שְׁנֵי הַגּוֹיִם וְאֶת שְׁתֵּי הָאֲרָצוֹת לִי תִהְיֶינָה וִירַשְׁנוּהָ וַיהֹוָה שָׁם הָיָה:


5.S.D. Goitein in Iyyunim be-Mikra, pp. 216-217:

There were times when lovers of Scripture were exceedingly distressed that such cruel words of vengeance were included in the Holy Writ. There is the famous statement of Prof. Israel Friedlander, z"l, a prominent man of science and ardent lover of Zion, who sacrificed his life on behalf of his people: "I would allow my right arm to be cut off, were I first allowed to erase from Scripture the last verse in Tehilim 137." Today as well we lament the fact that the author of… Tehilim 137 was forced to utter such terrible words. But our historical sensitivity has changed in light of the horrendous things that we have witnessed, for… The words of Tehilim137 are but a response to what the psalmist saw with his own eyes. We understand the psalmist's godly anger against the daughter of Babylon.

6.Yeshayahu 13:16

	And their babes shall be dashed before their eyes; their houses pillaged, and their wives ravished.
	 
	טז. וְעֹלְלֵיהֶם יְרֻטְּשׁוּ לְעֵינֵיהֶם יִשַּׁסּוּ בָּתֵּיהֶם וּנְשֵׁיהֶם תִּשָּׁכַבְנָה:


7. אלי ציון

וְעַל נִפּוּץ אֱלֵי סֶלַע עֲוִילֶיהָ נְעָרֶיהָ.

8. ברייתא בבא בתרא

רב הונא בשם רב אחא אמר: אע"פ שעשרה בני אדם אמרו ספר תילים מכולהון לא נאמר על שמותם אלא על ידי דוד מלך ישראל...
בשעה שבקשו עשרה צדיקים לומר ספר תילים אמר להם הקב"ה: כולכם נעימים וחסידים ומשובחין לומר הימנון לפני, אלא דוד יאמר על ידכם, למה שקולו ערב. הדא הוא דכתיב: ונעים זמירות ישראל. "
9. אבן עזרה

ומחלוקת גדולה יש בינות המפרשים, יש אומרים כי כל הספר לדוד והיה נביא, והעד 'כי כן מצות דוד איש האלוהים' )דבה"ב ח' יד( ו'על נהרות בבל' נבואת דוד. ויש אחרים אומרים כי אין בספר הזה נבואה לעתיד, ובעבור זה כתבוהו הקדמונים עם איוב ומגילות...ואמרו כי 'על נהרות בבל' - חיברו אחד מן המשוררים בבבל... ואמרו כי גם אסף שם משורר היה בבבל ואינו אסף המנצח שהיה בימי דוד.
10 . רדק

ובעודו מתנבא על גלות בבל, ראה ברוח הקדש גלות בית שני, שהיתה על ידי אדום כי טיטום החריבה, שהיה ממלכות רומי שהוא מבני אדום. וכן אמר ירמיה הנביא במגלת איכה, בעודו מתנבא על גלות בבל ראה חרבן בית שני, ואמר (איכה ד, כא) שישי  ושמחי בת אדום, על דרך גזום, כמו (קהלת יא, ט) שמח בחור בילדותך. וכן אמרו
 רבותינו (איכ״ר ד, כו) בת אדום זו קםרי, יושבת בארץ עוץ, זו רומי, וכן זה המשורר,  בעודו מתנבא על גלות בבל, ראה גלות טיטום ואמר

11. Yechezkel:3:15

	and I came to the exiled, to Tel Aviv, who dwelt by the river Chebar, and I dwelt where they were dwelling, and I sat there seven days bewildered among them.
	 
	טו. וָאָבוֹא אֶל הַגּוֹלָה תֵּל אָבִיב הַיֹּשְׁבִים אֶל נְהַר כְּבָר וָאֵשֵׁב הֵמָּה יוֹשְׁבִים שָׁם וָאֵשֵׁב שָׁם שִׁבְעַת יָמִים מַשְׁמִים בְּתוֹכָם:


12. ירמיהו כט

	And these are the words of the scroll that Jeremiah the prophet sent from Jerusalem to the remaining elders of the exile and to the priests and to the prophets and to all the people that Nebuchadnezzar had exiled from Jerusalem to Babylon.
	 
	א. וְאֵלֶּה דִּבְרֵי הַסֵּפֶר אֲשֶׁר שָׁלַח יִרְמְיָה הַנָּבִיא מִירוּשָׁלִָם אֶל יֶתֶר זִקְנֵי הַגּוֹלָה וְאֶל הַכֹּהֲנִים וְאֶל הַנְּבִיאִים וְאֶל כָּל הָעָם אֲשֶׁר הֶגְלָה נְבוּכַדְנֶאצַּר מִירוּשָׁלִַם בָּבֶלָה:

	So said the Lord of Hosts, the God of Israel, to all the exile which I have exiled from Jerusalem to Babylon:
	 
	ד. כֹּה אָמַר ה צְבָקוֹת אֱלֹקי יִשְׂרָאֵל לְכָל הַגּוֹלָה אֲשֶׁר הִגְלֵיתִי מִירוּשָׁלִַם בָּבֶלָה:

	5. Build houses and dwell [therein], and plant gardens and eat their produce.
	 
	ה. בְּנוּ בָתִּים וְשֵׁבוּ וְנִטְעוּ גַנּוֹת וְאִכְלוּ אֶת פִּרְיָן:

	6. Take wives and beget sons and daughters, and take wives for your sons and give your daughters to men, and they shall bear sons and daughters, and multiply there and be not diminished.
	 
	ו. קְחוּ נָשִׁים וְהוֹלִידוּ בָּנִים וּבָנוֹת וּקְחוּ לִבְנֵיכֶם נָשִׁים וְאֶת בְּנוֹתֵיכֶם תְּנוּ לַאֲנָשִׁים וְתֵלַדְנָה בָּנִים וּבָנוֹת וּרְבוּ שָׁם וְאַל תִּמְעָטוּ:

	And seek the peace of the city where I have exiled you and pray for it to the Lord, for in its peace you shall have peace.
	 
	ז. וְדִרְשׁוּ אֶת שְׁלוֹם הָעִיר אֲשֶׁר הִגְלֵיתִי אֶתְכֶם שָׁמָּה וְהִתְפַּלְלוּ בַעֲדָהּ אֶל יְהֹוָה כִּי בִשְׁלוֹמָהּ יִהְיֶה לָכֶם שָׁלוֹם:


 .13Bava Batra(60b):

 

Our Rabbis taught: When the Temple was destroyed for the second time, large numbers in Israel became ascetics, binding themselves neither to eat meat nor to drink wine. R. Yehoshua] entered into conversation with them and said to them: My sons, why do you not eat meat nor drink wine? They replied: Shall we eat flesh which used to be brought as an offering on the altar, now that this altar is in abeyance? Shall we drink wine which used to be poured as a libation on the altar, but now no longer? He said to them: If that is so, we should not eat bread either, because the meal offerings have ceased. They said: [That is so, and] we can manage with fruit. We should not eat fruit either, [he said,] because there is no longer an offering of first-fruits. Then we can manage with other fruits [they said]. But, [he said,] we should not drink water, because there is no longer any ceremony of the pouring of water. To this they could find no answer
He said to them: My sons, come and listen to me. Not to mourn at all is impossible, because the blow has fallen. To mourn overmuch is also impossible, because we do not impose on the community a hardship which the majority cannot endure…The Sages therefore have ordained thus. A man may stucco his house, but he should leave a little bare…A man can prepare a full-course banquet, but he should leave out an item or two… A woman can put on all her ornaments, but leave off one or two… For so it says: "If I forget you, O Jerusalem, may my right hand forget, may my tongue cleave to the roof of my mouth [if I do not remember you, if I do not raise Jerusalem to the head of my joy]." …Whoever mourns for Zion will be privileged to behold her joy, as it says (Yeshayahu66:10): "Rejoice with Jerusalem, and be glad with her, all you that love her[; rejoice for joy with her, all you that mourn for her]." 

