
 נענעו הגוף בשעת לימוד תורה -רפציולוגיה

 אין מקור בגמרא

 מעין מקור

פרטני ללימוד 

 תורה

התנהגות כללית בעת  התנהגות כללית של יהודי

 עשיית מצוות

 שיבוש-אין מקור

וְכָל -ד"י/שמות פרק כ

 הָעָם רֹאִים אֶת הַקּוֹלֹת

 וְאֶת הַלַפִידִם וְאֵת קוֹל

ן הַשֹפָר וְאֶת הָהָר עָשֵ 

וַיַעַמְדוּ ַיָּנֻעוּ וַיַרְא הָעָם ו

 :מֵרָחֹק

על כן   -[שם] בעל הטורים

מתנענעים בשעת לימוד 

לפי שהתורה , התורה

ניתנה באימה ברתת 

 :ובזיע

  -[סימן תקח] מחזור ויטרי

ומפני מה מרגילין אותו 

לנענע בגופו כשהוא 

שכן מצינו . לומד

. בנתינתה של תורה

ולא . וירא העם וינועו

אלא . האנשים לבד נעו

. אף ההרים והאילנות

הרים שנאמר ויחרד כל 

וכתיב . ההר מאד

בתילים למה תרצדון 

ובאילנות . הרים גבנונין

כתב וכל עצי השדה 

-.ריט -: ריח דף ,פנחס פרשת – זוהר

 דעלמא עמין דכל האי מאי ליה שאילנא

 ישראל אלא נענועא עבדין לא

 באורייתא לעאן דכד ,בלחודייהו

 נש דבר למודא בלא והכא הכא מתנענען

 למיקם יכלין ולא ,בעלמא

 חודויבל דא במלה... ?בקיומייהו

 דישראל קדישין נשמתהון אשתמודען

 נשמתהון, ם"עעכו דעמין נשמתהון בין

 קדישא בוצינא  מגו אתגזרו דישראל

 נשמת 'ד נר"( כ משלי) דכתיב דדליק

 מגו דאתדליק בשעתא נר והאי  "אדם

 עליה נהורא שכיך לא דלעילא אורייתא

 כיון דשרגא נהורא... רגעא אפילו

 לא נהורא ההוא ,פתילה גו דאתאחדא

 נהורא מתנענעא אלא לעלמין יךכִ שָ ֹ

, לעלמין משתכיך ולא ולכאן לכאן

 מגו דנשמתייהו ישראל דא כגוונא

 מלה דאמר כיון דשרגא נהורא ההוא

 ולא דליק נהורא הא דאורייתא  חדא

 לכאן ומתנענען לאשתככא אינון יכלון

 דהא דשרגא כנהורא סטרין ולכל ולכאן

, כתיב "םאד נשמת' ד נר"( כ משלי)

 אתם "אתם אדם"( לא יחזקאל) וכתיב

-א עמוד אע דף סנהדרין מסכת

 בבית הישן כל, זירא רבי אמר

 לו נעשית תורתו - המדרש

 וקרעים" שנאמר, קרעים קרעים

  נומה תלביש

חידושי ], ל מפראג"הסבר המהר

כי התורה צריכה  -[ע"ק' עמ/'אגדות ג

וכאשר , התעוררות ביותר מכל

הוא ישן בבית המדרש חסר 

התעוררות לכך תורתו נעשה 

 . קרעים כלומר שתורתו בטילה

משה חיים ' מסילת ישרים לר

 - "[בביאור חלקי הזריזות", פרק ז]לוצאטו 

וכן תמצא כל מעשיהם של 

ותראה ... צדיקים תמיד במהירות

שהאדם אשר תלהט נפשו 

ודאי שלא יתעצל , בעבודת בוראו

תהיה אלא , בעשית מצותיו

, תנועתו כתנועת האש המהירה

כי לא ינוח ולא ישקוט עד אם 

, ואמנם .לימוכלה הדבר להש

שכמו שהזריזות הוא , התבונן עוד

כן מן , תולדת ההתלהטות הפנימי

, והיינו. הזריזות יולד ההתלהטות

אמר   -['פ-ט"מאמר שני ע] הכוזרי

אשאלך כעת היודע  :הכוזרי

אתה סבה לדבר שהיהודים 

מתנועעים בשעת קריאתם 

אמר  ?בספרים עבריים

אומרים כי דבר זה  :החבר

בא לעורר את החם הטבעי 

אולם אשר אחזה לי אני 

הדבר תלוי במה שדברנו 

כעת מתוך שרבים מהם  עליו

ידעו לקרא פה אחד יכלו 

עשרה מהם או יותר לקרא 

מתוך ספר אחד אשר על כן 

עושים היינו את ספרינו 

גדולים וכל אחד מן העשרה 

הצרך להתכופף משעה 

לשעה לשם עיון בתיבה אחת 

ולשוב ולהזדקף כי הספר 

היה מטל לפניהם על הארץ 

וכך היתה שם תנועת 

התכופפות והזדקפות 

מתמדת זאת היתה הסבה 

נעשה בראשונה לימים 

הדבר מנהג מתוך הסתכלות 



וזהו שאמר . ימחאו כף

ביראה ' דוד עבדו ה

  .וגילו ברעדה

 הלכות חיים אורח] א"הרמ

 סימן ברכות ושאר השחר ברכות

 המדקדקים ונהגו -[א/מח

 שקורין בשעה להתנועע

 התורה דוגמת, בתורה

 .ברתת שנתנה

  

 ...ם"עכו אומין ולא אדם קרויין

, פרק כ, יתרו] 1אברהם סבע' צרור המור לר

ובענין הנענוע יורה על מעלת -[ פסוק טו,

כי הם באו מכח האש וכתיב  .ישראל

ואור הנר  ".נשמת אדם יםקנר אל"

וכן ישראל . לעולם היא מתנועעת ועולה

 .עעיםמכח האש מתנו

 ] שלמה רוזנר' לר סיני הר מעמדספר 

 - ['הערה ז, רלג' עמ, 'התורה את לנו ונתן' קונטרס

ס התחפש גוי "ובבית מדרשו של החת

והכיר בו . אחד ליהודי וישב ולמד

ולכשנשאל , ס שאינו בן ברית"החת

השיב ? ס מעין ידע שגוי הוא"החת

 . שראה שאינו מתנוענע בלימודו

כי מי שמרגיש עצמו במעשה 

המצוה כמו שהוא ממהר תנועתו 

כן הנה הוא גורם , החיצונה

שתבער בו תנועתו הפנימית כמו 

. והחשק והחפץ יתגבר בו וילך, כן

בתנועת  אך אם יתנהג בכבדות

גם תנועת רוחו תשקע , איבריו

 .וזה דבר שהנסיון יעידהו .ותכבה

ה "ד ,פרשת מקץ] – 2קרן אור פני משה

-:[קל-.קל' עמ, שאל שאל לנו האיש לנו ולמולדתינו

כי המנהג הנהוג בנוהג שבעולם  ...

שכשמשכיבין את התינוק 

מנדנדין את העריסה , בעריסה

עיקר  –ומניעין אותה אנה ואנה 

, המנהג הזה מנהג ישראל הוא

..... ומנהגם תורה ויראת שמים

להרגיל את הנער מקטנותו על 

התעוררות תנועה החיצונית 

, המילדת ההתלהטות הפנימי

ולהסיר ממנו מכשול הכבדות 

כאשר , וברבות הימים... והעצלות

ראו האומות את אנשי האומה 

, הישראלית עושים כן לבניהם

התנועה מסוגלים דימו כי הנדנוד ו

להשתיק התינוק מבכייתו או 

ויעשו גם הם , להביא לו השינה

ובאורך , לבניהם עריסות כאלו

, מחמת הצרות והגליות, הזמן

נשכח גם מרוב האומה הישראלית 

ויחשבוה , טעם נדנוד העריסות

הנה בריש פסחים ,....לסגולה

ל זריזין מקדימין "למדו חז

שנאמר , מאברהם –למצוות 

בנים במעשה אבות ומתוך 

חקוי כי זה טבע בני אדם 

אולם אצל אמות אחרות כל 

אדם קורא בספרו ומקרב 

את הספר אל עיניו או מקרב 

עצמו אל הספר בשעור 

הרצוי לו מבלי אשר יצר לו 

חברו בזה ולכן אינו זקוק 

 .הזדקפותלהתכופפות ול
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ומזה , "אברהם בבקר וישכם"

נראה בעליל כי אברהם היה 

הראשון שהמציא את 

וכמו שהעיד עליו ....הזריזות

כי ידעתיו למען אשר "הכתוב 

המציא , "'יצוה את בניו וכו

באופן , מעשה העריסה לתינוק

 ... ,שתוכל להתנדנד ולהתנועע

' עמ, פרשת יתרו –דרש מרדכי 

 ( ל"מרדכי דרוק זצ' ר)קע -קסט

" ידיהם"רא רפיון זה רפו מדוע נק

רבי , נראה בדרך צחות? מן התורה

ל היה אומר "שמעון שקופ זצ

שסברא שלא ניתן להסביר אותה 

בלי תנועות הידים היא אינה 

ומרן ראש הישיבה הרב , סברא

ל אמר על כך שרבי שמעון "שך זצ

אך הוא אינו יודע איך , צודק

אפשר לומר סברא בלי תנועות 

הוא , מן התורהרפו ידיהם , ידים

חסר , כשאין את ההתלהבות

כפי , חסר בלהט, בתנועות הידים

שהיה נוהג להתבטא ראש הישיבה 

ל תורה "רבי שמואל רוזובסקי זצ

" קולות וברקים"צריכה את ה

ח "צריך ללמוד עם כל הרמ

ועיין בספר הכללים מר . ]ה"והשס

קשישא לבעל החוות יאיר שכתב 

 בערך לא מצא ידיו ורגליו בבית

המדרש היינו שלא היה לו כח 

 [.הפלפול הנעשה בידים

 להשיג כמו המכוון בתפילתו...להתבודד...להראות שהתנענעו -צרר המר על פרשת יתרו

 .כמו עץ שזז ברוח, כי האדם עץ השדה-'נשמת חיים סוף פרק א

 

 


