
  "/עובדין דחול? רוח השבתכל מקדש שביעי כראוי לו: מה זה "

  מקור

   יג פסוק נח פרק ישעיהו

 מֵעֲשׂוֹת כִבַּדְתּוֹוְ  מְכֻבָּד יְקֹוָק לִקְדוֹשׁ עֹנֶג לַשַּׁבָּת וְקָרָאתָ  קָדְשִׁי בְּיוֹם חֲפָצֶיךָ  עֲשׂוֹת רַגְלֶךָ  מִשַּׁבָּת תָּשִׁיב אִם

  :דָּבָר וְדַבֵּר חֶפְצְךָ  מִמְּצוֹא דְּרָכֶיךָ 

   עמוד ב'�א עמוד קיג ד� שבת מסכת בבלי תלמוד

  ....חול של כמלבוש� שבת של מלבוש� יהא שלא � "וכבדתו" •

 . חול של כהילוכ� שבת של הילוכ� יהא שלא � "דרכי� מעשות" •

 כדבור� שבת של דבור� יהא שלא– דבר ודבר. מותרי� שמי� חפצי, אסורי� חפצי� � "חפצ� ממצוא" •

 . מותר � הרהור, אסור � דבור. חול של

  צווה?או מ  האם זה איסור

  .מתגררי� ולא מתעמלי� לא אבל, וממשמשי� סכי��א עמוד קמז ד� שבת מסכת בבלי תלמוד

, גרסינ� � מתגררי�] [ש� ד"ה ולא י"רש

 א"אשטרייל שקורי� במגררת

  .דחול עובדא דהוי+, מסרק, מגרדת+

  

 שלא כדי אחת בבת וימשמש שיסו� והוא ,בשבת מעי� בבני וממשמשי� סכי� �כא/כח] [שבת�"רמב

 גופו על שדורסי� זה ?מתעמל הוא זה אי, בשבת מתעמלי� ואי�, בחול עושה שהוא כדר� יעשה

 מפני בשבת שיזיע כדי עצמו את ליגע שאסור, ויזיע שייגע עד שיהל� או ,ויזיע שייגע עד בכח

  .ומרפאה שמעמלת מפני ישראל שבאר% דימוסית בקרקע לעמוד אסור וכ� ,רפואה שהיא

  בשבת:כוח מעט התעמלות כדי להוסיף לעצמך  ;נפק"מ

שהוא כדי להשיב כח� אליה� ולבטל  ,ומסופקני בשפשו' שעושי� ליגיעי כח�]שבת ס"ב:[שלטי גיבורי�

  �א� ה� אסורי� ,דקצת דמי לרפואה ,מה� עיפות�

אלא ולרש"י דאפילו לתענוג אינו מתיר 

ברפיו� פשיטא דאסור שהא עושי� אותו בכח 

  והוו מתעמלי�

...לפי' מיי' קצת נראה דאסור א� עביד לרפואה אלא שמסופק אני א� מקרי 

  רפואה או תענוג.

  וא� נהנה מההתעמלות, י"ל דשרי, שמעתי מהגרש"ז... �[ט"ז/הערה צ"ט]שש"כ 

 ?בעל גדרים מסוימים מצווההאם יש  איסור/ בהנחה שכן:

  ריצה 1דוגמא #  

  א"ש סימן חיים אורח טור )1

   ",חול של כהילוכך שבת של הילוכך יהא שלא" ל"חז ודרשו ",רגליך משבת תשיב אם" כתיב

 או נ"לבהכ כגון ,מצוה לדבר רץ אם אבל ,בחול שעושה דרךכ בשבת לרוץ לאדם לו אין כ"ע •

  .מותר =בו כיוצא

 דבר כל לראות וכן מותר ובמרוצתם בקפיצתם המתענגים בחורים :המצוות-פרבס כתוב •

  .לראותו מותר בו שמתענגים



   ב-/אשא סימן חיים אורח ערוך שולחן

  . בו כיוצא או נ"לבהכ כגון מצוה לדבר הוא כ"אא בשבת לרוץ אין

 ). שהוציאוהו מי פרק א"והג ז"א( בפחות לו אפשר אם, אחת בפסיעה מאמה יותר לפסוע ואסור: הגה

  . בו שמתענגים דבר כל לראות וכן. מותר ,ומרוצתם בקפיצתם המתענגים בחורים

  טיול 2דוגמה # 

 כיסוי בלי עירוב בו שיש במבוי בשבת לטייל ;התנופה חזה שבסוף בתשובות כתוב -[שם ב'] יוסף-הבית

 מקום פרק וראיה בו להקל ואין ,הוא יפה מנהג לטייל שלא נהגו ואם במנהג תלוי סרבל ובלי הראש

   :ל"עכ.) נא פסחים( שנהגו

  לטייל מותר וכן -שו"ע [שם]

  נסיעה ברכבת בשבת 3דוגמה # 

  בית יצחק יו"ד ב/ל"אשו"ת 

  

  

  

  

   צז סימן ליקוטים - ו חלק סופר חתם ת"שו

 עגלת/ וועגען דאמפף בענין לדינא אלו מדברינו ...היוצא

 ולא ח,"בבע משמש משום לא בהו לית הנה .../ קיטור

 דהרי הגחלים, בתבערות מלאכה העושה נכרי משום

 שהוא י"ואעפ תחומין משום אלא וליכא גוים רוב איכא

 ף"ולהרי, ארבע רוחב הוא הרי מ"מ ד"מיו למעלה

 רק במים תחומין איסור משום בספינה דליכא ן"ולהרמב ה"ולהרז

 להפליג נוהגין שהעולם ממה כ"וא ל"כנ הם שכתבו טעמים מפני

 דהוה ל"ונ לתחום, חוץ העגלות על ליסע להתיר' ראי אין בספינה

  ...להחמיר ספיקא ספק

 "שבות", -שבת דאורייתא איסור עלי פתוח ...ושרשו

 זכרון שבתון" בפסוק אמור' בפ בביאר ן"רמב ש"כמ

 כמו ושובת דיושב ספינה ישיבת דשאני "...תרועה

 ...מהבגופו דבר שום עושה ואינו ,בביתו מטתו בחדר

 התחום סוף אל להתקרב התחום בתוך בהליכתו כ"שא

 והוה שובת ואינו רגליך", משבת תשיב "אם על עובר

 כמו דאורייתא שבות על ועובר ,טפי דחול עובדא

 שיושב בספינה דוקא היינו ז"ל...ולפ"ז ן"הרמב שהסביר

 בעונג ועוסק ויושב גופו במעשה מתקרב ואינו בקתדרא

 וואגען בדאמפף הנוסעים אבל ממש, בביתו כמו שבתו

 בעסקי לעסוק לו אפשר ואי ,ונד נע וגופו שובת אינו



 מקום אל ומתקרב בביתו בהם רגיל אשר בשבתו שבת

 הרבה דגרע פשוט החול ביום שם להיות בשבת מסחרו

 אפילו הוא גמור ואיסור התחום על ממחשיך טפי

  ן"להרמב מדאורייתא

 


