Do Halacha and Treatment Collaborate or Collide
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שו"ת אגרות משה יורה דעה חלק ב סימן נז (1
בדבר חולי רוח ומחשבות שצריכים לילך לרופאים פסיכאלאגיסטן סארקאיעטיסטן אם רשאים לילך לאלו שהן מינים וכופרים, לע"ד אין לילך אל רופאים כאלו להתרפאות, כי מכיון שאין הרפואות מסמים המרפאים אלא מרוב הדבורים שלהם עם החולה נודעים מאיזה מחשבות הוא סובל, ומיעצים לו איך להתנהג שודאי יש לחוש שמיעצים לפעמים נגד דיני התורה ואף נגד עיקרי הדת ונגד עניני פרישות וצניעות. ול"ד למה שנוהגין להתרפאות ממינים וכופרים שאר מחלות, שכיון שמרפאין במיני סמים אין לו שייכות עם המינים שלהם, והאיסור להתרפאות מן המינים הוא דוקא ברפאות ולחשים שמזכירין שם ע"ז, עיין בתוס' ע"ז דף כ"ז ובש"ע יו"ד ר"ס קנ"ה, אבל הפסיכאלאגן והסארקאיעטיסטן שכל רפואתן הוא בדבוריהם יש ודאי לחוש שידברו דברי מינות ונבול פה. ואם הם רופאים מומחים ויבטיחו לההורים שלא ידברו דברים שהם נגד דעות האמונה ומצות התורה יש אולי לסמוך שכיון שהם מומחים לא ישקרו. ולכן יש לחפש אחר רופא סארקאיעטיסט שומר תורה ובאם ליכא יתנו עמו ויבטיח שלא ידבר עם החולה בעניני אמונה ותורה. ידידו, משה פיינשטיין
“In regard to those with emotional difficulties who need to seek treatment with psychiatrists and psychologists, can they go to those who are heretics? In my humble opinion one should not seek treatment with them since the majority of this treatment comes through the talks and advice that they provide. Therefore one needs to be concerned that at times they will offer advice that is counter to the rules of the Torah and even in opposition to the basic tenants of our belief and in opposition to the rules of Prishut and Tzniut.”…The psychologists and psychiatrists whose whole treatment is from the spoken word, one needs to be concerned that they will speak Heresy and Nivul Peh. However if they are experts and promise that they will not speak against the faith or the Mitzvos then maybe one can rely on them since they are experts, they will not lie. Therefore it is best to seek a psychiatrist who is religious but if this is impossible, they can use him (the non-religious) and have him promise not to speak about Torah and faith matters”
תשובות והנהגות כרך א סימן תסה  (2
דרשתי כמה וכמה פעמים ברבים נגד ההולכים להם, שדרכם להיפך מהתורה, ורואים כרפואה לעצבים לתת לכל אחד תאות לבבו למלאותו, ולא להגבילו כראוי, רק להציע לו ר"ל תאוות העולם הזה, ותאוה מביאה עוד תאוה, ואין לדבר סוף, ולא מתרפא רק מוסיף ומחמיר מצבו, ואפילו הטובים שבהם אין בידם להתעסק באלו אשר מפני עונותיהם הגיעו למרה שחורה, או עצבות וכדומה, שצריכים עזר מחכמי התורה שהם רופאי נפשות דוקא. 
I have spoken about this many times in public against those who go to them since their ways is in opposition to that of the Torah. They make it appear that the antidote to depression is to allow everyone to do as he wishes without appropriate restriction – to advise only the earthly pleasures of this world. And one desire leads to the next without limit and the problem is exacerbated. Even the best ones of these one should not become involved for one in a deep depression one needs to seek help from the Chachmei HaTorah who are specifically doctors of the soul.”

Rav Rabinovitch Shlita (Rosh Yeshiva, Maaleh Adumim)  שו"ת שיח נחום סי' כב (3
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“From here it is proven that there is psychological benefit even from something that is only lies and falsehood and will not help the particular trauma. And even though the psychological benefit is not clear, still they permitted it. Certainly in our case, where we are dealing with the prohibitions of Shabbos alone – it should be ‘pushed aside’ because of Pikuach Nefesh. Besides, the psychological benefit (of psychotherapy in trauma situations) is well known and tested.”

שו"ת אשר חנן ח"ו סי' מ    (Rav Chanan Afalo – Dayan Bat Yam Beit Din)   (4
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But one should not to Talmidei Chachammim or Rabbonim alone for them to give advice or therapy without consulting with the doctors…even if the one who is ill is depressed or the like, he should go seek the services of a psychologist and not a Rav who is a Talmid Chacham unless he is one of the unique Gedolei HaDor who has the special Siyata D’Shmiya to bring out everything from their Torah study in which case one should heed their words  even in medical matters.
	All of this is true in regard to medical matters in which case one must listen to the doctors. However, in matters of Halacha and how to determine the correct Psak in cases of Pikuach Nefesh and the like, we should not veer from the words of our Rabbis…and not the doctors.

What is OCD?
Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is a disorder of the brain and behavior. OCD causes severe anxiety in those affected. OCD involves both obsessions and compulsions that take a lot of time and get in the way of important activities the person values. (IOCDF)
Obsessions are thoughts, images or impulses that occur over and over again and feel outside of the person’s control. Individuals with OCD do not want to have these thoughts and find them disturbing. In most cases, people with OCD realize that these thoughts don’t make any sense.  Obsessions are typically accompanied by intense and uncomfortable feelings such as fear, disgust, doubt, or a feeling that things have to be done in a way that is “just right.” In the context of OCD, obsessions are time consuming and get in the way of important activities the person values. This last part is extremely important to keep in mind as it, in part, determines whether someone has OCD — a psychological disorder — rather than an obsessive personality trait.
Compulsions are the second part of obsessive compulsive disorder. These are repetitive behaviors or thoughts that a person uses with the intention of neutralizing, counteracting, or making their obsessions go away. People with OCD realize this is only a temporary solution but without a better way to cope they rely on the compulsion as a temporary escape. Compulsions can also include avoiding situations that trigger obsessions. Compulsions are time consuming and get in the way of important activities the person values.
Types of OCD
· Contamination
· Hypochondriasis
· Checking
· Hoarding
· Pure –O
· Scrupulosity/ Responsibility OC
· “Perfectionistic OC” aka OCPD
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Cleanliness Concerns
תלמוד בבלי מסכת יומא דף ל עמוד א (5

אמר רבי אמי: אסור לאדם שיצא בניצוצות שעל גבי רגליו, מפני שנראה ככרות שפכה, ומוציא לעז על בניו שהן ממזרים. אמר רב פפא: צואה במקומה - אסור לקרות קריאת שמע. היכי דמי? אי דנראית - פשיטא, אי דלא נראית - לא ניתנה תורה למלאכי השרת! – ל

6) Steipler (Kriyna D’Igrasa Vol. I)
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 Pronunciation or Intensity concerns in Berachos, Shema and Shemoneh Esrai
שולחן ערוך אורח חיים הלכות קריאת שמע סימן סא (7
סעיף א
יקרא קריאת (א) שמע (ב) [א] בכוונה, (ג) <א> באימה, ביראה, (ד) ברתת וזיע. 
שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן קא (8
סעיף א
* (א) המתפלל צריך (ב) שיכוין בכל הברכות, * ואם אינו יכול לכוין בכולם, לפחות * יכוין (ג) באבות; אם לא כיון באבות, אף על פי שכיון בכל השאר, יחזור ויתפלל. הגה: * (ד) א והאידנא אין חוזרין בשביל חסרון [א] כוונה, שאף בחזרה קרוב הוא שלא יכוין, אם כן למה יחזור (טור). 
שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ה סימן ה (9
 וכוונתו דלכן יצא בדיעבד כשהרהר בדברים בעלמא שלא בשעה שאמר פסוק ראשון שבק"ש וברכת אבות דבתפלה. אבל כשלא נתכוין בשעת האמירה באמת לא יצא מדינא, וצריך לחזור בק"ש. ובתפילה בלא נתכוין באבות ג"כ צריך לחזור מן הדין, אבל האידנא אין חוזרין בשביל חסרון כוונה כדכתב שם הרמ"א בשם הטור. זהו פירוש כוונת המ"ב בבה"ל וגם איך שסובר למעשה. 
לע"ד לא מסתבר כלל לומר שהפסקה בהרהור הוויא הפסקה, אף באמצע פסוק ראשון ובאמצע ברכת אבות, כשאחר שהרהר אמר התיבות בכוונה. דחידוש גדול כזה כל כך יותר מכפי שהיה סבור תחילה הי"ל לפרש. וכל חיסרון לענין דיעבד בלא נתכווין לכוונת הענין שכתב הרשב"א, הוא רק כשלא נתכווין לקבלת מלכות בק"ש וסידור שבחים באבות אלא לענינים אחרים, הוא בשעת האמירה שדינו לחזור כאילו לא היה אומרם כלל. אבל הרהורים במחשבה בעלמא, כשלא אמר כלל, אינו בדין הפסקה, אלא אם שהה כדי לגמור את כולה, שדינו שחוזר לראש לרמ"א סימן ס"ה סעיף א' עיין שם.

10) Steipler
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10a) Shut Minchas Asher  vol. 2 # 134
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Mikvah concerns
הלכות נדה לרמב"ן פרק ט (11

כה. ומדיני החציצה לא טוב היות האדם מחמיר יותר מדאי ומחפש אחר הספיקות לפסול טבילתה בדבר הקל, כי אם כן אין לדבר סוף, אלא אחר שחפפה ראשה וסרקה במסרק וחפפה ורחצה כל גופה בחמין ונזהרה לבלתי תגע בשום דבר חוצץ ותעשה טבילתה בפשיטות איבריה וכל גופה, לא יכניס אדם ראשו בספיקות החמורות אשר אין להן קץ וסוף, כגון עצמה עיניה ביותר קרצה שפתותיה ביותר ומשאר הספיקות, כי מי יוכל להבחין בין עצמה ביותר ובין לא עצמה ביותר
.
12) Rabbi Yisrael Ganz, cited in Religious Compulsions and Fears pg. 132 

In cases that come before you regarding sufferers of religious compulsions, I think it is important to recall that which  the Gedolei Yisrael, such as the Steipler Rav, ztvk"l, and the Gaon, Rav Shlomo Zalman Auerbach, ztvk"l, and others,  have opined on this matter, that in every case of doubt in the halachah, one is to decide on the lenient side of the  question. Likewise, even if it is unclear whether there is a doubt, one is also to be lenient… 

13) Rav Aviner 

ג. חציצה במקוה. והוא הדין לפני המקווה, שבוודאי יש להתכונן כראוי, אך אין להילחץ יתר על מידה הן לפני כן הן אחר כך. שהרי אם חציצה היא במעוט הגוף ואין האישה מקפידה עליה, דיעבד לא פסלה את הטבילה. ובכלל יש לדעת שרוב הנשים שלנו אינן עובדות במקומות מלוכלכים כמו בבית מלאכה והן מתרחצות יום יום, לכן הן כל הזמן נקיות. והרי נקיון מחזיק זמן רב, ולמשל כאשר אישה צריכה לטבול במוצאי שבת אחרי ראש השנה, אפשרי להתרחץ לפני החג, והנקיון מחזיק שלושה ימים עד מוצאי שבת, לכן אין צורך בניקוי יותר זמן שנשים יראות שמים מקדישות לזה. 

14) Rabbi Dr. Avigdor Bonchek, Religious Compulsions and Fears pp. 135-136 

If, on the other hand, he does not think there is any problem with the bedikah, he should not give her an outright  heter. He should say something along the lines of: "I don't answer such questions." She will pressure him to be more  specific, but he should not budge from his one-sentence, non-committal answer. The Rav should warn the woman  before any questions come up that he will be giving her this kind of answer to her questions, so she should not think  he is just being impatient or uncaring. He should not reassure her that the bedikah is clean; it is not to her benefit. 

15) Shut Minchas Asher vol. II: 134
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16) Rav Shlomo Wolbe – Letters

Rav Wolbe 
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Scruples or Scrupulosity??

Doesit go further than the requirements of
Halacha?

Is the focus on minutia instead ofthe particular
mitzva’s Halachic picture?

Does the issue interfere with normal practice of
the religion?

Can the personnot see the total religion aside
from this issue

Pre-occupation with doing rituals until they are
“perfect” and over-focus on fear of punishment
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