
Spiritual Sanitation: Hand Washing in Jewish Law, Thought, and History
Ohr Chadash Adults

Rabbi Jonathan Bienenfeld

I – Washing in the Morning

שלחן ערוך או''ח סי' ד'

דיני נטילת ידים, ובו כ"ג סעיפים.

סעיף א

  ואפילו לאב (ד) * גם אשר יצר, (ג) על נטילת ידים. (הגה: וי"א [א] ויברך: א <א> (ב) ירחץ ידיו (א)

([ב]עשה  לקמן [ג] * צרכיו, וכן נהגו) (אבודרהם). מים הפסולים לנטילת ידים לסעודה,  סימןג (ה)    

 עלייהו. [ה] (ז) * דלא מברך ה (ו) כשרים לנטילת ידים לתפלה, מיהו יש מי שאומר <ב> ד ק"ס)

Shulchan Aruch, Orach Chaim, Section 4
He should wash his hands and then recite the blessing, “On the washing of the hands.”...

משנה ברורה שם

  הרא"ש כתב לפי שידים של אדם עסקניות הן וא"א שלא יגע[א] ירחץ ידיו וכו' - יש ע"ז שני טעמים (א)

 בבשר המטונף בלילה לזה תקנו חז"ל ברכה על הנטילה לק"ש ולתפלה והרשב"א כתב לפי שבשחר אחר

 השינה אנו נעשים כבריה חדשה דכתיב חדשים לבקרים רבה אמונתך צריכין אנו להודות לו יתברך

 שבראנו לכבודו לשרתו ולברך שמו ועל דבר זה תקנו בשחר כל אותן הברכות שאנו מברכין בכל בוקר

 לכן גם דבר זה תקנו בשחר להתקדש בקדושתו וליטול ידינו מן הכלי ככהן שמקדש ידיו מן הכיור קודם

 עבודתו. ולהלכה אנו תופסים כשני הטעמים לחומרא לענין נטילה וכדלקמן בזה הסימן. ואם לא בירך

ענט"י קודם התפלה שוב לא יברך אחר התפלה לכו"ע [ח"א]:

Mishna Berurah, ibid.
There are two reasons for this. The ROSH wrote that it  is because one's hands are active and it is  
impossible for them to have not touched some unclean part of his body at night. The Sages therefore 
established the blessing on the washing of hands for the reading of the Shema and for the Amidah. 
And  the  RASHBA wrote  that  it  is  because  in  the  morning,  after  having  slept,  we  are  like  new 
beings...we must give thanks to the Blessed One Who created us to give Him honor, to serve him, and 
to bless His name. And it is for this that they established all the morning blessings which we recite each 
morning. Therefore, they established this blessing as well, to sanctify ourselves in His sanctity and to 
wash our  hands  from a  vessel,  like  a  Kohen who would  wash his  hands  from the  laver  prior  to 
beginning his service. 
And the practical law is in accordance with both these reasons...

בית יוסף או''ח סי' ו'
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 ואולי דעתו בזה שמאחר שאלו הברכות של שחרית אנו מברכים אותם בבית הכנסת אם כן ברכת נטילה

גם כן אם ירצה לחבר אותה עם האחרות אף על פי שלא תהיה במקומה יכול לעשותו

Beit Yosef, Orach Chaim, Section 6
And perhaps his thinking here is that since the morning blessings are recited at the synagogue, the 
blessing on the hand washing can likewise be appended to the others if he wishes. Even though that is  
not its proper place, he may nevertheless do so.

II – Other Items
שולחן ערוך שם סע' יח

סעיף יח

נטילה <יג> (לח)אלו דברים  צריכין  במים: הקם מהמטה; [יט] יז (לט)  והיוצא (מ)  מבה"כ[כ] יח    

  מנעליו; והנוגע ברגליו; והחופף ראשו.יט (מא)=מבית הכסא= ומבית המרחץ; והנוטל צפרניו; והחולץ 

שנגע כא בין המתים; ומי כ (מב)וי"א אף ההולך  ומי (מג)  שמפליא כב במת;    כליו; והמשמש(מד) 

  בידו. ומי שעשה אחת מכל אלו ולא נטל, אם תלמיד חכם(מו) בכנה; והנוגע בגופו (מה)מטתו; והנוגע 

 יוצא מדעתו. (מז)הוא, תלמודו משתכח; ואם אינו תלמיד חכם, 

Shulchan Aruch, ibid., Section 18
These are the ones who require hand washing: One who arises from his bed, one who leaves the 
bathroom or bathhouse, one who cuts his nails, one who takes off his shoes, one who touches his legs, 
and one who scratches his head. Some say, also one who walks amongst the dead, one who touches a 
corpse, one who cleans his clothes, one who has marital relations, one who touches a louse, and one 
who touches his body with his hand...

משנה ברורה שם

  עד[נד] ע"כ ימהר ליטול תיכף. והנטילה תהיה [נג] צריכים נטילה - להסיר רוח רעה השורה עי"ז (לח)

  אם ליכלך ידו בטיט וברפש דאין בו משום רוח רעה[נו] עד סוף קשרי אצבעותיו אבל [נה]הפרק ועכ"פ 

א"צ רק לקנח מקום המלוכלך בלבד ודי. ולענין תפלה יבואר לקמן בסימן צ"ב עי"ש בבה"ל:

Mishna Berurah, ibid.
This is to remove the  ru'ach ra'ah rests upon him by means of these activities. Therefore, he should 
wash immediately.
The proper washing is up to the wrist, and at the very least, until the knuckles...

  דלתפלה וכ"ש לתורה די אחר כל אלו בנקיון בעלמא וכדלקמן בסעיף כ"ב דמיירי[נז] במים - אף (לט)

  צריך דוקא מים ועיין לקמן בס"ק מ"א. וא"צ[נח]בקם מן המטה וכ"ש באינך מ"מ להסתלק רוח רעה 

  ויש מחמירין בהולך בין המתים ומשמש מיטתו דבעינן ג"כ ג"פ.[נט]ג' פעמים כ"א בקם מן המטה 
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ובספר היכל הקודש מחמיר ביוצא מבהכ"ס ג"פ ובמ"א סימן ז' סתר דבריו:

Even though for prayer, and all  the more so for Torah study, it  is  sufficient to merely clean one's  
hands...nevertheless, in order to remove the ru'ach ra'ah, water is required. 
But there is  no need for washing three times,  other than one who arises from bed. And some are  
stringent in regards to one who walks amongst the dead and one who engages in marital relations. 

III – Prayer

שולחן עורך או''ח סי' צב

סעיף ה 

  לתפלה, אם יש לו מים, אע"פ שאינו(כה) צריכים נטילה ד (כד) והסיח דעתו, (כג) *רחץ ידיו שחרית 

  אין צריך לחזור וליטול. הגה: ואפי'(כו) ואם אין לו מים מזומנים, *יודע להם שום לכלוך, ולא יברך; 

היו ידיו מלוכלכות ונוטלן לתפלה, אינו מברך וכדלעיל סי' ז'. 

Shulchan Aruch, Orach Chaim, Section 92
If one washed his hands in the morning, then had a lapse in concentration, they must be washed again
—provided he has water—even though he does not know that they became dirty...

משנה ברורה שם

  בין הנטילה להתפלה עד שהסיח דעתו וכ"ש ששייך היסח[יט] והסיח דעתו - ר"ל שהפליג הרבה (כג)

 הנטילה של שחרית לתפלת המנחה:[כ]הדעת בין 

 צריכים נטילה - דכיון שהסיח דעתו משמירתן ידים עסקניות הן ושמא נגעו במקום הטינופת:(כד)
  ולברכות ולק"ש סתם ידים כשרות הן אבל בסימן ד' כתב הפמ"ג[כא] לתפלה - אבל לתורה (כה)

דלק"ש פסולות סתם ידים:

Mishnah Berurah, ibid.
Meaning, that much time has elapsed between the washing and prayer, to the point that he had a mental  
lapse. All the more so this would apply to the lapse in concentration that occurs between Shacharit and 
Mincha.
Since he had a lapse in focus from guarding his hands, one's hands are active, and they may have 
touched something unclean.
This is for prayer, but for Torah study, blessings, or the recitation of the Shema, hands are presumed 
clean.

IV – Eating Bread
שולחן ערוך או''ח סי' קנח

דיני נט"י לסעודה, ובו י"ג סעיפים.

סעיף א

  אפילו אינו יודע להם(ה) יטול ידיו <א> א (ד) שמברכין עליו: המוציא, (ג) לאכול פת (ב) כשיבא (א)
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  לחמניות (פי'(ז) ויברך: על נטילת ידים. אבל לפת שאין מברכין עליו המוציא, כגון [א] (ו)שום טומאה, 

  ואינוב (ח) סטורט"י בלע"ז) דקות, או פת הבאה בכסנין (פי' פת עשויה עם צוקארו ושקדים ואגוזים),

 אין צריך נטילת ידים.<ב>קובע סעודתו עליהם, 

Shulchan Aruch, Orach Chaim, Section 158
When one is going to eat bread upon which he would recite, “HaMotzi,” he must wash his hands, even 
if he does not know that they have come in contact with anything tamei. And he recites the blessing: 
“Upon the washing of the hands.”...

משנה ברורה שם

  כשיבא וכו' - טעם תקנת נטילה הוא משני דברים אחד מפני סרך תרומה והיינו כיון דידים עסקניות(א)

  ונוגעים בכל דבר ובזמן שהיה נוהג טומאה וטהרה והכהנים אכלו תרומה היו צריכין ליטול ידיהם[א]הן 

 מדברי סופרים קודם אכילת תרומה כדי שלא יטמאוה בנגיעתן וכדי שיהיו רגילין הכהנים בזה גזרו ג"כ

 על כל איש ישראל האוכל פת שאסור לאכול עד שיטול ידיו וגם עכשיו שאין הכהנים אוכלין תרומה מפני

 הטומאה לא בטלה תקנה זו כדי שיהיו רגילים בני ישראל כשיבנה בהמ"ק ב"ב לאכול בטהרה ועוד טעם

  וסמכו בגמרא [ברכות נ"א] אקרא דוהתקדשתם והייתם קדושים[ב]לתקנת נטילה משום נקיות וקדושה 

[סמ"ג]: 

Mishna Berurah
The reason for the enactment of the hand washing is for two reasons:
The first is due to contamination of Terumah. Meaning, that since one's hands are active and touch all 
sorts  of  items,  at  the  time  during  which  tum'ah  and  tahara were  observed  practically,  when  the 
Kohanim would eat their  Terumah, they would need to wash their hands accotding to rabbinic law 
before they would eat  Terumah so that they would not make it  tamei by touching it. And in order to 
ensure that the Kohanim would be so accustomed, they decreed that each and every Jew may not eat 
bread until he washes his hands. And even today, when the Kohanim do not eat  Terumah because of 
tum'ah, the decree was not nullified, in order to ensure that the Jewish People would be accustomed to 
eating in a state of tahara when the Temple will be rebuilt, may it be so speedily, in our lives.

And another reason for the enactment of the hand washing is because of cleanliness and sanctity. And 
in the Talmud, they predicated this on the verse, “And you shall sanctify yourselves, and you shall be 
sanctified.”

שולחן ערוך שם

סעיף ד

  י"ד שח"ט ד"ם<ה> משקין שסימנם: ו באחד משבעה <ד> (יג) שטיבולו [ד] (יב) דבר ה (יא)אם אוכל 

 (יט) מים) ולא נתנגב, ואפילו (יח) דם, (יז) ח חלב, טל, (טז) שמן, (טו) [ח] דבש, (יד) [ז] ז(דהיינו: יין, 

  רק<ז> ברכה. הגה: ואפי' אינו מטבל [יא] בלא (כ) נטילה <ו>אין ידיו נוגעות במקום המשקה, צריך 
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 אפ"ה יטול בלא ברכה (ב"י). (כא)ראש הירק או הפרי, 

Shulchan Aruch, ibid.
If one eats something that was dipped in one of the seven liquids, whose mnemonic is “YaD ShaCHaT 
DaM,” (that is, wine, honey, oil, milk, dew, blood, water) and it was not dried, even if ones hands do 
not touch the part that is wet, he must wash his hands, without reciting the blessing. 
Rema: And even if he only dips the top of the vegetable or fruit, even so, he must wash without reciting 
the blessing.
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