בשר עם דגים – וענין השתנות הטבעים
אהרן ישעיה שכטר

1. רמב"ם (פי"א מהלכות רוצח ושמירת הנפש ה"ד) וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות מ"ע להסירו ולהשמר ממנו ולהזהר בדבר יפה יפה שנאמר השמר לך ושמור נפשך ואם לא הסיר והניח המכשולות המביאין לידי סכנה ביטל מ"ע ועבר בלא תשים דמים. 
2. שו"ע חו"מ (תכז:ח) וכן כל מכשול שיש בו סכנת נפשות מצות עשה להסירו ולהשמר ממנו ולהזהר בדבר יפה שנאמר השמר לך ושמור נפשך ואם לא הסיר והניח המכשולות המביאים לידי סכנה ביטל מצות עשה ועבר בלא תשים דמים.
3. רמב"ם (פי"א מהלכות רוצה ושמירת הנפש ה"ה) הרבה דברים אסרו חכמים מפני שיש בהם סכנת נפשות וכל העובר עליהם ואומר הריני מסכן בעצמי ומה לאחרים עלי בכך, או איני מקפיד בכך, מכין אותו מכת מרדות. 
4. גמ' כתובות (ס.-ס:) ת"ר מינקת שמת בעלה בתוך עשרים וארבעה חדש הרי זו לא תתארס ולא תינשא עד עשרים וארבעה חדש דברי ר' מאיר, ור' יהודה מתיר בי"ח חדש. 
5. ערוה"ש (יו"ד קטז:י) צריך ליזהר שלא לאכול בשר ודג ביחד מפני שקשה לצרעת (פסחים עו:) ואין חילוק בין בשר בהמה לבשר עוף, וכן אין לצלות בשר עם דג בתנור קטן כאחד משום ריחא. מיהו בדיעבד אינו אסור דלא הוי סכנה רק דרך בישול, אבל אם השומן זב מזה לזה ודאי אסור. ויש מתירים בצלייה אפילו לכתחלה ויש אוסרים גם בדיעבד [עי' ש"ך סק"א]. ואנו אין לנו רק דברי רבינו הרמ"א שפסק דמותר בדיעבד. וירחץ ידיו בין אכילת דגים לבשר, ויאכל פת שרוי בינתים כדי לרחוץ פיו. וי"א דאין לחוש לזה רק כשמבשלן יחד ואכלן או נצלו יחד דאז יש סכנה, אבל לאכלן זה אחר זה אין לחוש. וכתב רבינו הרמ"א דכן נוהגין שלא לרחוץ הפה והידים ביניהם, ומ"מ יש לאכול דבר ביניהם ולשתות דהוי קינוח והדחה עכ"ל. וי"א דעכשיו נשתנו הטבעים וכמה דברים שאמרו בגמ' משום רוח רעה ואנו אין נזהרין בזה ואין המדינות שוות זל"ז [מג"א סי' רע"ג סק"א]. וגם רבותינו בעלי התוס' במועד קטן (יא.). 
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שאלה:
האם מותר להעניק "הכשר" לוואוסטערשי"ר סא"ס שיש בו מעט טעם דג אלא שהוא בודאי בטל בס', ומשתמשים בסא"ס הזה בכדי להטעים בשר בשעת בישולו?

תשובה:
דעת המג"א (סימן קע"ג ס"ק א') לפקפק ולומר דאולי בזמן הזה יש לומר דנשתנו הטבעיים, ואין לאסור בשר שנתבשל בדגים, שהרי רופאי זמננו אומרים שאין בזה משום סכנה. ועי' דרכי תשובה (לסימן קט"ז ס"ק ט"ז), שגדולי האחרונים צירפו את דבריו לסניף להקל כשיש עוד צדדי היתר. ועיי"ש בפתחי תשובה (סק"ג) ובדרכי תשובה (ס"ק כ"א) שנחלקו הפוסקים לענין הך סכנה דבשר ודג שנתבשלו ביחד אם יש לחוש אפילו כשאין הדג נותן טעם בהכשר כגון באופן שכבר נתבטל בס'. ודעת האיסור והיתר (סי' כ"ג אות ז' הובא בט"ז ס"ק ב') ורוב הפוסקים להקל בזה והרבה פוסקים הוסיפו להקל עוד ולומר, דאין בכגון דא משום אין מבטלין וכו'. על כן בודאי מותר להעניק "הכשר" לסא"ס שכזה, שטעם הדג שבו כבר נתבטל בס', אפילו אם נדפס על הפתק שעל הבקבוק שהוא "סטיי"ק סא"ס", וממילא מובן שרוב הקונים יערבו אותו בבשר דיש לצרף דעת המגן אברהם עם דעת האיסור והיתר, וכנ"ל. ואין מן הצורך להדפיס תחת סמל האו-יו שיש בו דגים. ואלו הקונים שרוצים להחמיר בזה, ושלא להשתמש בסא"ס הזה לבישול בשר יוכלו לעיין ברשימת המכילים שעל הפתק, ולקרוא שיש בו אנצובי"ז, ותו לא מידי.

צבי שכטר. עש"ק פ' שלח, תשנ"ג
כבר הודעתי דניחא לי בתהליך הנ"ל ויפה הכריע ידידי הרה"ג ר' צבי שליט"א שבמקום שיש דג בתערובת המאכל ביותר מא' בששים, שיש לסמנו בתיבת "fish" סמוך לסמל ההכשר שלנו, ובפחות מס' אין צריך אלא יש לכתוב רק ברשימת המכילים. אבל משום מעשה באתי להדגיש שיש לבדוק איך רשמוהו בין המכילים, כי בעובדא שמערבים שמן של omega-3 הבא רובו מדגים, רגילים לרשום רק שם השמן (לדוגמא "omega-3 oils"), ובאמת צריך לכתוב שיש דגים בתוך המכילים ולכתוב בפירוש תיבת "דגים" או שם הדג, ובלתי זה לא יבינו ששמן זה הוא מדג.
י' שבט תשס"ה. ישראל הלוי בעלסקי
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Are anchovies avidah lit'amah in Worcestershire sauce

בשבוע שעבר פגשתי את כבוד הר"ר יעקב הופפר, שיחי', מבלטימור, ואמר לי שראה בדף הכשרות שכתבנו, שיש להקל ברוטב שיש בו תערובת דגים ודרך העולם להשתמש בו אף לבישול בשר, מטעם ספק ספיקא, שלדעת המגן אברהם נשתנו הטבעים ואין לחוש בכלל לסכנה זו בזמננו, וכמה פוסקים כתבו, שכל שהדג התבטל בסמ"ך, גם כן אין לחוש לסכנה.

ועל זה טען הר"ר יעקב, שלפי מיטב ידיעתו, טעם דג האנצ'ובי הוא כל כך חזק, שהוא נותן טעם אפילו ביותר מסמ"ך, כדין "עבידא לטעמא", ואם כן, שוב אין לנו בזה ספק ספיקא.

האם אפשר לברר נקודה זו - כי הדבר נוגע לדינא.

בכבוד, צבי שכטר. ר"ח אלול, תשנ"ו.

שוב שאלתי את ה"ר אליהו גרסטין והשיב 

In reality, the amount of anchovies used in Worcestershire sauce is very small. One place I visited recently had one sauce that was less than .3% anchovies and one was .16% anchovies. It is not noticeable by itself to the layman, but perhaps in combination with other flavors does something. We refer to this as a zeh v’zeh gorem, and we consider this batel.

6. רע"א למס' שבת (סז.) בשם המהרי"ל "אמר לנו מהרי"ל, כל הרפואות שבכל התלמוד אסור לנסות אותם משום דאין אדם יכול לעמוד על עיקרן וכי לא יעלו בידם ילעגו וילגלגו על דברי חכמים וכו'". 
