
The Sandwich Generation: Difficult Decisions 
R’ Mordechai Torczyner – torczyner@torontotorah.com 

 

1. Talmud, Erchin 19a 

 אמר חזקיה אמרי אינשי סבא בביתא פאחא בביתא סבתא בביתא סימא בביתא 

Chizkiyah said: As people say: If an old man is in the home, a crack is in the home. If an old woman is in the home, 

a treasure is in the home. 
 

2. Salo Baron, The Jewish Community pp. 325-333 (1942) 

The communal organs, or special associations under their supervision, extended medical and other assistance to ailing 

persons at their homes. 
 

Self-Care: Not just the filling in the sandwich 

3. Rabbeinu Bechayye (13th century Spain) to Exodus 20:12 

ל נתן טעם בזה כי מפני שלפעמים עתידים שיחיו האבות עם הבנים זמן "הגאון רב סעדיה ז, ומה שקבע הכתוב שכר הכבוד אריכות ימים

כלומר עליך , "למען יאריכון ימיך: "לכך קבע עליהם שכר המצוה הזאת, והאבות הם למשא כבד על הבנים והכבוד יכבד עליהם, ארוך

 י תצטער על חייהם דע שעל חייך אתה מצטער לכבדם ותחיה עמהם ואם אול

The text establishes a reward of long life. Rav Saadia Gaon explained: Sometimes parents live for a long time with 

their children, and the parents are a heavy burden on their children and honouring them is difficult. Therefore, the 

Torah established their reward for this mitzvah, "So that your days will be long," meaning, "You are obligated to 

honour them and live with them, and if you need to take pains for their life, know that you are taking pains for your 

own life." 
 

4. Rabbi Eliyahu Cramer (Vilna Gaon) (18th century Lithuania), Aderet Eliyahu to Bereishit 2:24 

 .שכל ימיו יהיה טורח ועמל על פרנסתה ולא על פרנסת אב ואם, מורה על ענין בעלות ולא על מעשה אישות –ודבק באשתו 

"He should stick to his wife" – This means acting as a husband; it is not a sexual reference. He should spend all of his 

days straining and struggling for her support, not for the support of his father and mother. 
 

5. Rabbi Elazar Pappo (18th-19th century Bulgaria), Pele Yoetz חסד 

הולך לאכול  על הלל הזקן שכשהיה ווכמו שאמר (משלי יא" )וגומל נפשו איש חסד" ,פוגועם עצמו ו דיוב עשות חסחיגדל ה תר ויותרוובי

 ...נשמתו ושיש לי דהיינ אאכסני םד עחסמול גר אלך ואהיה אומ
Even greater is the obligation to perform chesed with one's self and body; Mishlei 11:17 says, "One who gives to 

himself is a man of chesed." And as they said of Hillel the Elder: When he dined he said, "I will go perform chesed 

for my guest," meaning his soul… 
 

Economics: Spending for parents, Subsidies for children? 

6. Rabbi Shlomo ibn Aderet (13th century Spain), Shu"t Rashba 4:56 

שיש לאביו חובות בכדי : ועוד. צריך לזונםשיש לו בנים ש: והבן טוען. שיתן לו מזונותיו: ד"בראובן שנתרעם מחנוך בנו בב: שאלת

 . ..וימות ברעב עד שלא יוציאם, שהם מסופקים: והאב טוען. מזונותיו

You asked: Reuven complained against his son Chanoch in court, to pay for his food. The son claimed that he has 

children to feed; further, the father has accounts receivable equal to his support. The father says the accounts are in 

doubt, and he could die of starvation before claiming them... 
 

7. Talmud, Kiddushin 31b-32a 

ה ואמרי לה לבריה דרב ירמיה משל מי רב יהודה אמר משל בן רב נתן בר אושעיא אמר משל אב אורו ליה רבנן לרב ירמי: איבעיא להו

 ד משל אב "כמ

The sages were asked: From whose assets? Rav Yehudah said: From the son. Rav Natan bar Oshia said: From the 

father. The sages ruled… like the view that it is from the father. 
 

8. Rabbi Moses Maimonides (12th century Egypt), Mishneh Torah, Hilchot Mamrim 6:3 

 ואם אין ממון לאב ויש ממון לבן כופין אותו וזן אביו ואמו כפי מה שהוא יכול , משל האב

It comes from the father. If the father lacks funds and the son has funds, we force him to feed them as he is able. 



9. Code of Jewish Law (16th century Israel/Poland), Yoreh Deah 240:5 

אינו חייב , ואם אין לבן. כופין אותו וזן אביו כפי מה שהוא יכול, ויש לבן, ואם אין לאב. אם יש לו, משל אב ואם, זה שמאכילו ומשקהו

 .לחזר על הפתחים להאכיל את אביו
 תבא מארה למי שמפרנס אביו ממעות צדקה שלו , מ אם ידו משגת"ומ ...א דאינו חייב ליתן לו רק מה שמיחייב ליתן לצדקה"וי: הגה

Feeding them comes from the parents' assets, if they have. If they do not have but the son has, we force him to feed 

his father as he is able. If the son lacks, he is not obligated to beg at doors to feed his father. 

Rama: Some say he is not obligated to give beyond his tzedakah obligation… But one who has, and yet uses his 

tzedakah money to support his father, should be cursed. 
 

10. Rabbi Moses Isserles, Code of Jewish Law Yoreh Deah 251:3 

 . והם קודמים לפרנסת בניו, אם הם עניים, כ יקדים פרנסת אביו ואמו"ואח ...פרנסת עצמו קודמת לכל אדם

One's own support precedes that of others… Then he should give precedence to his parents' support if they are 

needy, and theirs precedes the support of his children. 
 

11. Rabbi Chalfon Moshe haKohen (20th century Tunisia), Shoel v'Nishal 2:Yoreh Deah 110 

 יש לו בנים קטנים הצריך לזונם אין טענתו כלום 

If he has small children who require his support, then the parental claim is nothing… 
 

Nursing Homes: What if I can't care for my parents and children in my home? 

12. Rabbi Meir of Rothenberg (14th century Germany), Responsum 4:1006 

לא עלה על דעתי ולגור בכפר בלא מנין ובלא תפלה ועוד וכי תעלה על דעתה לעבור [ שאצא ממקומי ומדירתי]רחל יכולה לומר על דעת 

 ...נותן לדבר[ אתה]הים שתלך עמה ואיזה שיעור 

Rachel may contend, "It never entered my mind that I would need to leave my place and my dwelling, to live in a 

village with neither minyan nor [communal] prayer." Further, would she ever have expected to cross the sea and go 

with her? What limit would you put on it?... 
 

13. Talmud, Kiddushin 31b 

בעינא תכשיטין עבד לה בעינא גברא נייעין לך בעינא גברא דשפיר כותך שבקה ואזל לארעא  'רב אסי הוה ליה ההיא אמא זקינה אמרה לי

ל איני יודע "לקראת אמא מהו א .ל אסור"א ל"מהו לצאת מארץ לחו' דישראל שמע דקא אזלה אבתריה אתא לקמיה דרבי יוחנן אמר לי

 אדהכי והכי שמע לארונא דקאתי אמר אי ידעי לא נפקי  ...פורתא הדר אתא אמר ליה אסי נתרצית לצאת המקום יחזירך לשלום[ אתרח]

Rav Asi's elderly mother said, "I want jewelry," and he made it for her. She said, "I want a man," and he said he 

would seek one. She said, "I want one as good as you," and he left her and went to Israel. He heard that she was 

coming after him, and he asked R' Yochanan, "May one leave Israel?" R' Yochanan replied, "No." He asked, "What 

about to greet my mother?" He said, "I don't know." He delayed a bit, then came back to R' Yochanan, who said, 

"Asi, if you want to go back, may Gd return you there in peace."… 

By then he heard that his mother's casket had arrived. He said, "Had I known, I would not have left." 
 

14. Rabbi Moses Maimonides, Mishneh Torah, Hilchot Mamrim 6:10 

ואם אי אפשר לו לעמוד מפני שנשתטו ביותר , מי שנטרפה דעתו של אביו או של אמו משתדל לנהוג עמהם כפי דעתם עד שירוחם עליהן

יניחם וילך לו ויצוה אחרים להנהיגם ' מי שנטרפה דעתו של אביו וכו/ ד"השגת הראב. +/יניחם וילך לו ויצוה אחרים להנהיגם כראוי להם

 .+ ל"עכ, א אין זו הוראה נכונה אם הוא ילך ויניח לו למי יצוה לשמרו"א. כראוי

Rambam: If one's father or mother develops dementia, he should try to act according to their wishes until Gd has 

mercy upon them. If he cannot bear it because they have become extremely irrational, he should leave and instruct 

others to manage them in the manner befitting them. 

Raavad: This is an incorrect ruling; if he will go and leave his parent, whom will he instruct to care of him? 
 

15. Rabbi Yitzchak Zilbershtein (21st century Israel), Chashukei Chemed, Bechorot 45b 

מקום של אשה הסובלת ה... והוא לא יכול לתת לה מדור שיפגע בבריאותה, וברפואתה, ל שהבעל חייב לתת לאשתו מדור"קיי

 ...מאלצהיימר הוא בבית אבות והם מנוסים ויודעים לטפל עם אשה זו טוב יותר

We know that a husband is obligated to provide a dwelling for his wife, and to provide medical care, and he may 

not provide a dwelling which will harm her health… [But] the place for a woman suffering from Alzheimer's is an 

elder facility, where they are expert and they know how to take better care of her… 


