TechnoShabbat, Topic 5 – The Challenge of Technology

R’ Mordechai Torczyner – torczyner@torontotorah.com
What does “Not shabbesdik” mean?

Is Melachah the set of all prohibited activities?

1. Midrash, Mechilta Bo 9 (similar in Mishpatim 20, Ki Tisa 1, Sifra Acharei Mot 5)

ושמרתם את היום הזה לדורותיכם למה נאמר והלא כבר נאמר כל מלאכה לא יעשה בהם. אין לי אלא דברים שהם משום מלאכה דברים שהם משום שבות מנין ת"ל ושמרתם את היום הזה להביא דברים שהן משום שבות 

‘And you shall guard this day’ – Why was this stated? The Torah had already said, ‘All melachah shall not be performed on them!’ From there I would only have known that a person may not perform those acts which are prohibited as melachah. How would I know of those acts which are prohibited as shevut? This is taught from the verse, ‘And you shall guard this day,’ which includes those acts prohibited as shevut.
2. Mishneh Torah, Hilchot Shabbat 21:1

נאמר בתורה תשבות אפילו מדברים שאינן מלאכה חייב לשבות מהן, ודברים הרבה הן שאסרו חכמים משום שבות, מהן דברים אסורים מפני שהן דומים למלאכות ומהן דברים אסורים גזרה שמא יבוא מהן איסור סקילה 
The Torah said, ‘You shall cease.’ A person is even required to cease even from practices which are not melachah. The sages forbade many activities as Shevut, some of which are prohibited because they resemble melachah and some of which are prohibited lest one come to violate a capital crime.

3. Ramban to Vayyikra 23:24

ונראה לי שהמדרש הזה לומר שנצטוינו מן התורה להיות לנו מנוחה בי"ט אפילו מדברים שאינן מלאכה, לא שיטרח כל היום למדוד התבואות ולשקול הפירות והמתנות ולמלא החביות יין, ולפנות הכלים וגם האבנים מבית לבית וממקום למקום, ואם היתה עיר מוקפת חומה ודלתות נעולות בלילה יהיו עומסים על החמורים ואף יין וענבים ותאנים וכל משא יביאו בי"ט ויהיה השוק מלא לכל מקח וממכר, ותהיה החנות פתוחה והחנוני מקיף והשלחנים על שלחנם והזהובים לפניהם, ויהיו הפועלים משכימין למלאכתן ומשכירין עצמם כחול לדברים אלו וכיוצא בהן, והותרו הימים הטובים האלו ואפילו השבת עצמה שבכל זה אין בהם משום מלאכה, לכך אמרה תורה "שבתון" שיהיה יום שביתה ומנוחה לא יום טורח. 

It appears to me that this midrash teaches that we are biblically instructed to rest on Yom Tov even from actions that do not involve melachah. We should not strain all day in measuring grain and weighing produce and metals and filling barrels with wine and moving implements and even stones from one house to another and from one place to another. If a city is bounded by a wall and its doors are closed at night, people will even load their donkeys, and they will even bring wine and grapes and figs and every burden on Yom Tov, and the market will be filled with all kinds of commerce, and the store will be open and the store-owner will keep a tab and the moneychangers will be at their tables with the gold coins before them, and the workers will rise early for their work and they will hire themselves out like weekdays for these and similar tasks, and these yom tov days, and even Shabbat itself, will become permitted, for in all this there is no melachah. This is why the Torah declared ‘Shabbaton,’ that it should be a day of ceasing and rest, not a day of strain.

4. Vilna Gaon to Mechilta Bo 9 #13

עשו גדר ושמירה נמצא מסור לחכמים שיעשו שמירה
Make a fence and protection. We then find that it is given to the sages to create a protection.

5. Yeshayah 58:13
אם תשיב משבת רגלך עשות חפציך ביום קדשי וקראת לשבת ענג לקדוש יקוק מכבד וכבדתו מעשות דרכיך ממצוא חפצך ודבר דבר 

If you will withdraw your foot because of Shabbat, refraining from pursuing your desires on My holy day, and you will call Shabbat ‘enjoyment’ and call the sacred day of Gd ‘honored,’ and you will honor it by refraining from performing your normal ways, from making available your desires and speaking of your own matters…

6. Nechemiah 13:17
ואריבה את חרי יהודה ואמרה להם מה הדבר הרע הזה אשר אתם עשים ומחללים את יום השבת:

Then I battled the nobles of Yehudah and said to them: What is this evil thing you do, profaning Shabbat?
7. Ritva, Rosh haShanah 32

אע"ג דכל הני שבות דרבנן נינהו לא דחינן להו משום מצות שופר כי היכי דלא דחינן מלאכה גמורה דלא אתי עשה ודחי את לא תעשה דיו"ט, והוא הדין שבות דרבנן שחכמים העמידו דבריהם במקום מצות עשה שאין בו כרת שב"ד מתנין לעקור דבר מן התורה בשב ואל תעשה 

Although all of these shevut prohibitions are rabbinic, we do not override them [for shofar], just as we do not override a full melachah. An aseh does not override a lo taaseh of Yom Tov, and the same is true for these rabbinic shevut prohibitions; the sages established their words even against an aseh, provided there is no karet involved. Beit din may declare conditions overriding a biblical law through inaction.
8. Aruch haShulchan, Orach Chaim 243:3
עיקר העניין הוא דעל מלאכה ממש חייבה התורה סקילה ועל השבותים לא חייבה סקילה אבל איסורן איסור גמור כאיסור תורה: 

The essential truth is that the Torah declared liability for stoning for performing biblically defined Melachah, and the Torah did not declare liability for stoning for performing Shevut prohibitions. However, a Shevut prohibition is indeed a full prohibition, to be equated with the biblical prohibitions.

Applications of the “Shevut” principle: Muktzeh
9. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Shabbat 24:12-13

אסרו חכמים לטלטל מקצת דברים בשבת כדרך שהוא עושה בחול, ומפני מה נגעו באיסור זה, אמרו ומה אם הזהירו נביאים וצוו שלא יהיה הילוכך בשבת כהילוכך בחול ולא שיחת השבת כשיחת החול שנאמר ודבר דבר קל וחומר שלא יהיה טלטול בשבת כטלטול בחול כדי שלא יהיה כיום חול בעיניו ויבוא להגביה ולתקן כלים מפינה לפינה או מבית לבית או להצניע אבנים וכיוצא בהן שהרי הוא בטל ויושב בביתו ויבקש דבר שיתעסק בו ונמצא שלא שבת ובטל הטעם שנאמר בתורה למען ינוח. 

ועוד כשיבקר ויטלטל כלים שמלאכתן לאיסור אפשר שיתעסק בהן מעט ויבא לידי מלאכה, ועוד מפני שמקצת העם אינם בעלי אומניות אלא בטלין כל ימיהן כגון הטיילין ויושבי קרנות שכל ימיהן הן שובתים ממלאכה ואם יהיה מותר להלך ולדבר ולטלטל כשאר הימים נמצא שלא שבת שביתה הניכרת, לפיכך שביתה מדברים אלו היא שביתה השוה בכל אדם, ומפני דברים אלו נגעו באיסור הטלטול, ואסרו שלא יטלטל אדם בשבת אלא כלים הצריך להם כמו שיתבאר 

The Sages forbade carrying certain items on Shabbat as one would carry them during the week. Why did the sages enter this realm of prohibition? They noted that the prophets warned that a person may not travel on Shabbat in the manner of weekday travel, and may not speak on Shabbat in the manner of weekday speech, as it is said: ‘Nor speaking of vain matters.’ The sages learned from this that it is logical for one’s manner of carrying items on Shabbat to be different from his manner of carrying items during the week. The purpose is that Shabbat should not become like a weekday in one’s eyes, lest he then pick up and prepare vessels, move vessels from corner to corner or house to house, store stones for use, or perform similar activities. A person sitting in his home without being engaged in any work might seek out involvement, and end up not having rested on Shabbat. The purpose of Shabbat, as the Torah states it – ‘So that one may rest’ – would then be annulled.

Further, were a person to examine and pick up vessels which have forbidden uses, he might then use them somewhat, and come to performance of melachah. Further, some people are not people of melachah; they sit without engaging in activity all of their lives. This includes people who travel, and people who sit on street corners for their whole lives. These people abstain from melachah all the time, and were they permitted to travel, speak and carry items as they do on other days, they would not rest in any recognizable way. Resting from these prohibited activities is an act of resting which is the same for everyone. For these reasons, the Sages entered into the realm of prohibiting transport of certain items, forbidding people from carrying utensils they do not need.

Applications of the “Shevut” principle: Thinking about business
10. Midrash, Mechilta to Yitro 7

ששת ימים תעבוד ועשית כל מלאכתך. וכי איפשר לו לאדם לעשות כל מלאכתו בששת ימים, אלא שבות כאלו כל מלאכתך עשויה. 

ד"א שבות ממחשבת עבודה; ואומר אם תשיב משבת רגליך וגו', ואומר אז תתענג על ה'. 

‘Six days you shall work, and you shall perform all of your melachah.’ Can a person complete all of his work in six days?! Rather, halt as though all of your work was complete. Alternatively, cease thinking about work. It is written, ‘If you will withdraw your legs because of Shabbat.’ It is also written, ‘Then you will enjoy with Gd.’
11. Tur, Orach Chaim 306

ואין אדם יכול לעשות כל מלאכתו בשבוע אחד אלא יראה אדם בכל שבת כאילו מלאכתו עשויה ואין לך עונג גדול מזה 

A person cannot possibly finish all of his Melachah in one week; rather, he must see himself as though his work is complete by every Shabbat. There is no greater enjoyment.

12. Beit Yosef to Tur, Orach Chaim 306

וכן אנו אומרים בתפילה מנוחת שלום השקט ובטח מנוחה שלימה שאתה רוצה בה ובברכת מזון אנו אומרים שלא תהא צרה ויגון ביום מנוחתנו 

And so we say in our prayer: “A rest of peace, silence and confidence, a complete rest which You desire.” And in birkat hamazon we say, “That there should be neither pain nor agony on the day of our rest.”
13. Aruch haShulchan, Orach Chaim 306:1

ולא התירו חכמים ההרהור אלא כשאין לו טרדת הלב ודאגה בהרהור כגון שעסקיו הולכין בטוב בהצלחה ובלא פיזור הנפש אבל כשיש לו ע"י ההרהור דאגה וטרדת הלב אסור שהרי אין לך ביטול עונג שבת גדול מזה ואיתא במכילתא [יתרו פרשה ז'] ששת ימים תעבוד ועשית כל מלאכתך שתהא כל מלאכתך בעיניך עשוי בהגיע שבת קדש שהרי אין אדם יכול לעשות כל מלאכתו בשבוע אחד אלא יראה אדם בכל שבת כאלו מלאכתו עשויה
The Sages only permitted thought for a person who is not bothered and worried by thinking about his affairs, such as one whose business is good and successful, and does not involve squandering of spirit. If thinking about one’s affairs causes a person worry or stress, he is forbidden from such thought; there could be no greater destruction of enjoyment than this. A person may think about his dealings. However, there is a mitzvah that one should not think about these dealings at all, for the sake of enjoying Shabbat; his melachah should appear to him as though it were complete.

Applications of the “Shevut” principle: Reading mundane documents

14. Talmud, Shabbat 116b

אמר רבי נחמיה: מפני מה אמרו, כתבי הקדש אין קורין בהן - כדי שיאמרו: בכתבי הקדש אין קורין, וכל שכן בשטרי הדיוטות. 

Rabbi Nechemiah said: Why did they say that one may not read sacred scrolls? So that people would say, “If one may not read sacred scrolls, one certainly may not read mundane documents!”
15. Rosh, Shabbat 23:1

ושטרי הדיוטות דאסיר למיקרי בהו פר"י היינו שטרי מקח וממכר ושטרי חובות ומשכונות משום ממצוא חפצך ודבר דבר. 

Rabbeinu Yitzchak explained that one may not read mundane documents, meaning bills of purchase and bills of debt and bills of collateral, because of, “From pursuing your needs and speaking of your matters.”
16. Shulchan Aruch, Orach Chaim 307:13

שטרי הדיוטות, דהיינו שטרי חובות וחשבונות ואגרות של שאלת שלום, אסור לקרותם;  ואפי' לעיין בהם בלא קריאה, אסור. 

One may not read mundane documents, meaning bills of debt and bills of accounting and letters of greeting. One may not even look at them without reading them.
Applications of the “Shevut” principle: Studying secular subjects
17. Talmud Yerushalmi, Shabbat 15:3

לא ניתנו שבתות וימים טובים אלא לאכילה ולשתייה על ידי שהפה זה מסריח התירו לו לעסוק בהן בדברי תורה רבי ברכיה בשם רבי חייא בר בא לא ניתנו שבתות וימים טובים אלא לעסוק בהן בדברי תורה 

Rabbi Chaggai cited from Rabbi Shemuel bar Nachman: Shabbat and Yom Tov are only for eating and drinking, but because the mouth would be disgusting [with lashon hara or from overeating] they permitted Torah study.
Rabbi Berechiah cited Rabbi Chiyya bar Ba: Shabbat and Yom Tov are only for involvement in Torah study.

18. Rambam, Peirush haMishnayot Shabbat 23:2

שמא יקרא אגרות בשבת, וזה אסור, שכל זולת ספרי הנבואה ופירושיהם אסור לקרותו לא בשבת ולא ביום טוב, ואפילו היה בו דברי חכמה ומדע. 

The concern is lest one read letters on Shabbat. This would be prohibited, for all but the books of the prophets and their commentaries may not be read on Shabbat or Yom Tov, even if those texts involve matters of knowledge and understanding.
19. Beit Yosef to Tur, Orach Chaim 307
מדברי הרשב"א נראה שמותר ללמוד בספרי החכמות בשבת שכתב בתשובה (ח"א סימן תשעב, וח"ד סי' קב) שמותר להביט באצטרול"ב בשבת שאינו אלא כאחד מספרי החכמה...וכן כתב האגור (סי' תקח) שהרשב"א (ח"ז סי' רפח) והרמב"ן התירו לקרוא בשבת בספרי רפואות מפני שחכמה היא ולא דמי לשטרי הדיוטות: 

Apparently, from the Rashba, one may study books of knowledge on Shabbat; he wrote in a responsum that one may look at an astrolabe on Sahbbat, for it is no different from books of wisdom… And so wrote the Agur, that the Rashba and the Ramban permitted study of works of medicine, because it is wisdom and it is not similar to mundane documents.
20. Aruch haShulchan, Orach Chaim 307:11

באמת אין כאן מחלוקת ושני הדיעות אמת דודאי מעיקר הדין א"א לאסור האמנם ממדת חסידות שכל אדם ראוי לנהוג כן כדי לכבד יום הקדוש הזה מצוה נכונה שלבד דברי תורה לא ישמע על פיו ביום השבת 

In truth, there is no disagreement here; both opinions are correct. It is not possible to prohibit these studies, within the essential law. As a special trait of piety, though, which every person should practice in order to honor the day, there is a proper Mitzvah that a person should have words of Torah, alone, heard from his mouth on Shabbat.

A modern application to technology: A Train Ride

21. R’ Moshe Sofer, Chatam Sofer 6:97
הנוסעים בדאמפף וואגען אינו שובת וגופו נע ונד ואי אפשר לו לעסוק בעסקי שבת בשבתו אשר רגיל בהם בביתו ומתקרב אל מקום מסחרו בשבת להיות שם ביום החול פשוט דגרע הרבה טפי ממחשיך על התחום ואיסור גמור הוא אפילו מדאורייתא להרמב"ן הנ"ל ומפורש בדברי קבלה אם תשיב משבת רגליך וגומר ממצוא חפציך כנלע"ד פשוט וברור בעזה"י
Those who travel in a damp wagon do not cease, and their bodies move about, and it is not possible to involve one’s self in the normal Shabbat pursuits one would be accustomed to follow in his home. He comes close to the place of his business on Shabbat, in order to be there on the weekday. Obviously, this is much worse than waiting at the techum until dark, and it is fully prohibited – even biblically, according to that idea of the Ramban. It is also explicit in divrei kabbalah, “If you will withdraw your legs for Shabbat… from pursuing your needs.” So appears, simply and clearly, in my humble opinion and with Gd’s help.
22. Rama, Shulchan Aruch Orach Chaim 305:18

ואסור לישב על קרון שהא"י מנהיגו בשבת, משום שמשתמש בבהמה;  גם שלא יחתוך זמורה. 

One may not sit in a wagon which a non-Jew leads on Shabbat, because one uses the animal and lest one cut a branch.
23. R’ Bentzion Uziel, Mishpitei Uziel 1: Orach Chaim 9

ולכן נראה שגם החת"ס לא אסר אלא להולך כל יום השבת או רובו או אפילו בהולך למרחקים כאלה שאין אדם הולך בהם אלא לעניני מסחרו או שמתקרב אל התחום כדי להיות במקום מסחרו במוצאי שבת, ובכגון זה ודאי אסור דאין זה מנוחה אלא יגיעה של נדנוד וטלטול לשם מסחר ואסור משום שבתון שצותה התורה לנוח גם מפעולות שאין בהם מלאכה ומשום אם תשיב משבת רגליך 

Therefore, it appears that the Chatam Sofer also prohibited only one who travels all through Shabbat or most of it, or one who travels to long distances that one would normally travel only for trade, or one who travels to be near the techum in order to reach his place of trade after Shabbat. This is definitely prohibited, for this is not rest but exhaustion from moving around and traveling for business, and it is prohbited under shabbaton, the Torah’s command to rest also from activities which do not involve melachah, and from “If you will withdraw your legs for Shabbat.”

