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Introduction

Psak

Applications – Lightstick, Desalination, Self-heating meals

Heating via chemical reactions, then and now

Fire is a chemical reaction
Exothermic oxidation in traditional fire, and with a magnesium/iron plate

Halachic taxonomy is based on the visual

Is cooking with this type of heat termed ‘בישול bishul’

Rabbinic rather than biblical if the food is fully cooked? (צליה vs בישול)

What sort of bishul is prohibited on Shabbat?


X Eish - Through fire


X Toldot eish - Through a byproduct of fire (example: on a metal plate pre-heated on a fire)


( Chamah - Through the sun’s rays 


X Toldot chamah – Through a byproduct of the sun’s rays (example: in sand heated by the sun)
Why is Chamah permitted?


Rashi: By definition, “the manner of bishul” is with fire


An abnormal act



Why is this not prohibited rabbinically? A significant deviation from the norm


Why does Rashi say that bishul must be with fire?



Divrei haYamim II 35:13



Not the type of cooking performed in the mishkan



Not the normal way to cook

Applying this to self-heating meals

Is creating a chemical reaction prohibited

Seltzer
Many chemical reactions do not concern the sages

One possible concern: מכה בפטיש – makeh b’patish


Makeh b’patish = Completing creation

Application to seltzer-making



The 19th century rulings



R’ Tzvi Pesach Frank’s objections




Doesn’t last




Not relevant for food




The conversion does not occur immediately with his action

A second possible concern: מוליד - molid


Molid = Producing a new entity



Creating scent or sparks



Rambam’s formulation


Application to chemical reactions which produce a new entity (heat)


Our case may be different



Visibility of the reaction’s result (melting ice in water)



Low temperature



The gemara’s lack of concern for this issue, in general
Additional issues, based on the mechanism

“Lighting” the magnesium
Is the metal now nolad?

The problem of insulating food (הטמנה)

Having a non-Jew prepare the food

Sources

1. Abstract of US Patent 5,611,329
A flameless heater includes two non-woven polyester sheets which are thermally bonded together to form a number of pockets. Each pocket is filled with a powder mixture of Mg--Fe alloy, NaCl, antifoaming agents, and an inert filler. The outer surfaces of the polyester sheets are preferably treated with a food grade surfactant. The polyester sheets are gas and water permeable over substantially their entire surfaces and the filled pockets define intervening channels where the polyester sheets are bonded. The resulting heater can be made approximately 50% thinner and 50% lighter than a conventional FRH. In use, both the channels and the permeability of the sheets allow water to wet the powder rapidly and initiate the chemical reactions quickly. The byproducts of the chemical reactions cause the pockets to inflate slightly thereby adding sufficient rigidity to the heater to support a food packet. The byproducts of the chemical reactions exit the pockets through the permeable sheets and are directed away from the reaction via the channels. This rapid removal of the byproducts of the reaction enhances the efficiency of the reactions which allows a smaller, lighter heater to produce the same heat as a larger, heavier heater. By avoiding sintering processes, the heater can be easily and economically mass produced. 

2. Talmud Yerushalmi, Shabbat 4:1
 ההן חלא מירתח רתחא ומיצן צוננה 

This type of sand heats that which is hot and cools that which is cold.
3. Mishnah Shabbat 3:3
 אין נותנין ביצה בצד המיחם בשביל שתתגלגל ולא יפקיענה בסודרין ורבי יוסי מתיר ולא יטמיננה בחול ובאבק דרכים בשביל שתצלה: 

One may not heat an egg beside a kettle in order to cook it, and one may not break it in scarves. R’ Yosi permits.
One may not encase it in sand or road dust in order for it to roast.

Talmud Yerushalmi Shabbat 3:3 – Rabbi Yosi permits the kettle (toldot eish) and the scarf (toldot chamah).

Talmud Bavli Shabbat 39a – Rabbi Yosi prohibits the kettle (toldot eish), but permits the scarf (toldot chamah).

4. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Shabbat 9:3
המפקיע את הביצה בבגד חם או בחול ובאבק דרכים שהן חמים מפני השמש אע"פ שנצלית פטור, שתולדות חמה אינם כתולדות האש, אבל גזרו עליהן מפני תולדות האור, 

One who breaks an egg in a hot garment, or in road dust which is hot because of the sun, is exempt from liability even if it roasts; toldot chamah are not like toldot eish. They only prohibited toldot chamah rabbinically because of toldot eish.

5. Rashi to Shabbat 39a דשרי
דאין דרך בישולו בכך
For this is not the way it is cooked.
6. Shulchan Aruch Orach Chaim 321:7
 מותר לדוך פלפלין,  אפילו הרבה יחד, והוא שידוכם בקתא של סכין ובקערה. 

One may crush pepper, even much at once, as long as he uses a knife and a dish. [rather than mortar and pestle]
7. Divrei haYamim II 35:13
ויבשלו הפסח באש כמשפט
And they cooked the Pesach in fire according to the law…

Nodeh b’Yehudah (2nd edition) Yoreh Deah 43
ולענין שבת ליכא גבי מליחה איסור בשול היינו משום דבשבת גמרינן ממלאכת המשכן ובעינן תולדת האור 

As far as Shabbat, salting does not involve a prohibition against bishul because regarding Shabbat we learn from the melachot performed in the mishkan, and we require toldot eish.
8. R’ Moshe Feinstein, Igrot Moshe Orach Chaim 3:52
וה"ה בכל מלאכה שצריך לעשותה כדרך שעושין בנ"א מלאכה זו 

The same is true for every melachah: One must do it in the way that people perform that melachah

9. R’ Avraham Gombiner, Magen Avraham 301:57
ובמקו' שאין בישול אין ליבון דאל"כ בחמה נמי ליתסר משום ליבון 
Where there is no bishul there is no bleaching; otherwise, whitening it in the sun would be prohibited as bleaching.
10. Talmud, Shabbat 75b
כל מידי דאית ביה גמר מלאכה - חייב משום מכה בפטיש 

Any action involving completion of melachah is makeh b’patish.
11. Talmud Yerushalmi, Shabbat 7:2
ההן דשחק תומא כד מפרך ברישייא משום דש כד מבחר בקלופייתה משום בורר כד שחיק במדוכתה משום טוחן כד יהיב משקין משום דש גמר מלאכתן משום מכה בפטיש 

One who crushes garlic and crumbles the head is liable for dishah… and when he completes it he is liable for makeh b’patish.

12. Rashi to Shabbat 74b תנור
גבי חבית ליכא משום מכה בפטיש, דמאליה נגמרה מלאכתו בתנור 

Regarding a barrel there is no issue of makeh b’patish, for its work is completed on its own in the oven.

13. Talmud, Beitzah 23a
סחופי כסא אשיראי ביומא טבא - אסור. מאי טעמא - משום דקמוליד ריחא 

Pressing a cup on silks on Yom Tov is prohibited. Why? Because one creates a scent.

14. Talmud, Beitzah 33a
אין מוציאין את האור לא מן העצים ולא מן האבנים ולא מן העפר, ולא מן הרעפים ולא מן המים 

One may not produce fire from wood, stones or dirt, coals or water.
15. Shulchan Aruch Orach Chaim 320:9
השלג והברד, אין מרסקין אותם, דהיינו לשברם לחתיכות דקות כדי שיזובו מימיו, אבל נותן הוא לתוך כוס של יין או מים והוא נימוח מאליו ואינו חושש 

One may not crush snow or ice, meaning to break them into small pieces so that their water flows. However, one may put them into a cup of wine or water and allow them to melt on their own, without concern.

16. Talmud, Shabbat 48a
רבה ורבי זירא איקלעו לבי ריש גלותא, חזיוה לההוא עבדא דאנח כוזא דמיא אפומא דקומקומא, נזהיה רבה. אמר ליה רבי זירא: מאי שנא ממיחם על גבי מיחם? אמר ליה: התם - אוקומי קא מוקים, הכא - אולודי קא מוליד. 

Rabbah and R’ Zeira went to the Exilarch’s home, where they saw a servant place a jug of water on the mouth of a kettle. Rabbah rebuked him. R’ Zeira asked Rabbah, “Why is this different from a kettle atop a kettle?” Rabbah replied, “There one maintains the heat, here one creates heat.”

17. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Shabbat 12:1
המחמם את הברזל כדי לצרפו במים הרי זה תולדת מבעיר וחייב. 

One who heats metal in order to temper it in water has performed a toladah of kindling a fire, and is liable.

18. Mishneh Berurah 277:22
אבל של מתכות אסור כי המחממו חייב משום מבעיר אם לא במקום שיש לחוש שיבוא ע"י הדליקה לידי סכנת נפשות מותר בכל גוונא:

One may not use a metal plate, for one who heats it is liable for kindling a flame – other than where there is concern that the fire might cause danger to life, in which case it is always permitted.

19. Shulchan Aruch Orach Chaim 257:8
אע"פ שמותר להשהות קדירה ע"ג כירה שיש בה גחלים ע"פ הדרכים שנתבארו בסי' רנ"ג, אם הוא מכוסה בבגדים אע"פ שהבגדים אינם מוסיפים הבל מחמת עצמן מ"מ מחמת אש שתחתיהם מוסיף הבל (ואסור). ומיהו כל שהוא בענין שאין הבגדים נוגעים בקדירה, אע"פ שיש אש תחתיה כיון שאינו עושה דרך הטמנה, שרי. 

Although one may leave a pot atop a stove with coals inside in the manner explained above, if the pot is covered with clothing, even clothes which do not independently add heat, it is prohibited because the fire increases the heat.
However: If the clothing does not touch the pot then it is permitted, even though there is fire below, because this is not the manner of insulation.
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