Apples and Honey and Nichush?

R’ Mordechai Torczyner – torczyner@gmail.com
Ashkenazim and Sephardim agree: Eat sweet foods for Rosh HaShanah

Apples and honey


Apples – Sweetness, Yaakov’s berachah, The kabbalistic apple orchard, Shir haShirim, Medicinal


Honey – Sweetness, Not only apples

Kubbeh


Talmudic Tisni


A Gaonic practice

Abbaye’s declaration

The problem of nichush

The prohibition (Vayyikra 18:9, Sefer haChinuch 249-250, 510-515)

Why is nichush prohibited?


Rambam – It’s false


Ramban – HaShem has given you better ways


Seforno – It denies our relationship with Hashem

How do we justify these special foods, and Abbaye’s position?

1: Psychology

“Seeing” vs “Eating”

Powerful influence


Clarity


The mitzvot of sight

The problem of Abbaye’s language

2: We don’t rely on it (Tosafot)

Eliezer’s trick
Dipping apples in honey, then staying home from shul?

3: Creating a good year (Ramban and Maharal)

The irreversible decree

Concretizing the decree


Avraham’s walk


Baruch ben Neryah sinking the scroll


Elisha’s archery demonstration

Nechemiah’s Rosh HaShanah message

Sources
1. Tur Orach Chaim 583
כל מקום ומקום לפי מנהגו כמו באשכנז שרגילין לאכול בתחלת הסעודה תפוח מתוק בדבש לומר תתחדש עלינו שנה מתוקה 

In Germany it is customary to start the Rosh Hashanah meal by dipping a sweet apple into honey, asking Hashem to bless us with a sweet new year.

2. Maharil, Hilchot Rosh HaShanah 7

מ"ט למיכל תפוח הא איכא כמה מיני מתוקים טפי. ויש ליתן טעם דרומז לשדה של תפוחים הידוע למקובלים ויאמר ראה ריח בני כריח שדה (בראשית כז, כז). 

Why eat an apple? Are there no sweeter fruits than the apple? One may explain that it hints at the apple orchard which is known to Kabbalists. “And he said: See, the scent of my son is as the scent of the field.”
3. Tosefta Bava Metzia 7:4
השוכר את הפועל להביא ענבים ותפוחים ודרמסקנות לחולה והלך ומצאו שמת או שהבריא לא יאמר לו טול מה שהבאת בשכרך אלא נותן לו שכרו משלם.
If one hires a worker to bring grapes, apples and prunes to an ill person, and the worker finds that the ill person has passed away or been healed, the employer may not say to the worker, “Take what you brought as your wages.” Rather, he must pay in full.

4. Maharil, Hilchot Rosh haShanah 7
וטעם דאוכלין דברים מתוקים לומר שיגזור הקב"ה עלינו שנה טובה ומתוקה 

The reason we eat sweet foods is to declare that Gd will decree a good and sweet year for us.

5. Midrash Tanchuma to Shmot 22 (Buber edition)
והחולה היה טועמו כטעם סולת המעורב בשמן ובדבש, כטיסני הזה שעושין לחולה 

An ill person would taste it [the Manna] and it would taste like flour mixed with oil and honey, like the tisni they prepare for an ill person.
6. Raavyah 2: Rosh haShanah 547 [Germany 1140-1220]
ומה שאנו אוכלין טיסני עם בשר ושותין דבש וכל מיני מתיקה. כדי שיהיה השנה הבאה עלינו שמינה ומתוקה, וכן אומר בעזרא לכו אכלו משמנים 

We eat tisni with meat and drink honey and sweet things so that the coming year will be rich and sweet. And so it is said in Ezra, “Go and eat fatty foods…”

7. Talmud, Horiyyot 12a

אמר אביי, השתא דאמרת: סימנא מילתא היא, [לעולם] יהא רגיל למיחזי בריש שתא קרא ורוביא, כרתי וסילקא ותמרי. 

Abbaye said: Since we say that signs are substantive, one should accustom himself to see gourds and fenugreek, leek, beets and dates at the start of the year.

8. Vayyikra 19:26

לא תאכלו על הדם לא תנחשו ולא תעוננו

Do not eat upon the blood, do not read omens and do not calculate times.

9. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Avodah Zarah 11:16

ודברים האלו כולן דברי שקר וכזב הן והם שהטעו בהן עובדי כוכבים הקדמונים לגויי הארצות כדי שינהגו אחריהן 

All of these things are words of falsehood and deception, which the early idolaters used to trick the nations to follow them…

10. Commentary of Ramban to Devarim 18:13

וטעם תמים תהיה עם ה' אלהיך - שנייחד לבבנו אליו לבדו, ונאמין שהוא לבדו עושה כל והוא היודע אמתת כל עתיד, וממנו לבדו נדרוש העתידות, מנביאיו או מאנשי חסידיו רצוני לומר אורים ותומים. 

The meaning of “You shall be complete with HaShem your Gd” is that we are to dedicate our hearts to Gd alone, and trust that Gd alone engineers all and knows the truth of all future events, and from Gd alone we should seek the future, from His prophets or His pious ones, meaning the urim v’tumim.

11. Commentary of R’ Ovadya Seforno to Devarim 18:14
שלא יתאמתו בך דברי המעוננים והקוסמים, כאמרם "אין מזל לישראל."

That you should not trust the words of the time-analyzers and sorcerers, as the sages said, “There is no mazal for Israel.”
12. Talmud, Menachot 29a
תנא דבי רבי ישמעאל: שלשה דברים היו קשין לו למשה, עד שהראה לו הקב"ה באצבעו, ואלו הן: מנורה, וראש חדש, ושרצים. מנורה, דכתיב: וזה מעשה המנורה; ראש חודש, דכתיב: החודש הזה לכם ראש חדשים; שרצים, דכתיב: וזה לכם הטמא; ויש אומרים: אף הלכות שחיטה, שנאמר: וזה אשר תעשה על המזבח. 

It was taught in the yeshiva of Rabbi Yishmael: Three matters were difficult for Moshe until Gd pointed to them with His finger: Menorah, Rosh Chodesh and Sheratzim.
Menorah: “And this is the action of the menorah”

Rosh Chodesh: “This month is the first of the months for you”

Sheratzim: “This is the impure”

Some add the laws of schechitah, as it is written, “And this is what you shall do upon the altar.”

13. Talmud, Chullin 95b

כל נחש שאינו כאליעזר עבד אברהם וכיונתן בן שאול אינו נחש. 

Any omen-reading which is not like that of Eliezer the servant of Avraham and Yonatan the son of Shaul is not omen-reading.

14. Tosafot to Chullin 95b כאליעזר
וי"ל דההוא תנא סבר שלא נתן לה הצמידים עד שהגידה לו בת מי היא 

One could suggest that this sage thought Eliezer did not give her the bracelets until she told him whose daughter she was.
15. Ramban, Bereishit 12:6

ודע כי כל גזירת עירין כאשר תצא מכח גזירה אל פועל דמיון, תהיה הגזרה מתקיימת על כל פנים... ולפיכך החזיק הקב"ה את אברהם בארץ ועשה לו דמיונות בכל העתיד להעשות בזרעו...
Know that all of the decrees of above become irreversibly enduring once they cease being decrees and become active and visible…And therefore Gd had Avraham begin to take control of Israel, and He made Avraham model all that would happen with his descendants.

16. Talmud, Shabbat 55a

מעולם לא יצתה מדה טובה מפי הקדוש ברוך הוא וחזר בה לרעה חוץ מדבר זה, 

Gd never decreed a good measure and then recanted and caused harm, except one instance…

17. Maharal Beer haGolah, Be’er 2
ומעתה תדע להבין דברים אלו כי הדבר הזה הוא חכמה נפלאה לעשות לגזירה עליונה דמיון וסימן למטה כדי שתצא לפועל הטוב ותהי מקוימת הגזירה לטוב, לכך ראוי לעשות סימן ודמיון כמו שתמצא שעשו הנביאים. וזהו ענין הדמיון למכלי (למיחזי) בריש שתא דברים שיש בהם סימן טוב, כדי שתצא הגזירה לפועל, ואז תהא הגזירה הטובה מתקיימת. ואין זה ניחוש, רק הוא הכנה שתצא הגזירה לטובה. והיינו דאמר "השתא דאמרת סימנא מילתא" כי הוא מילתא לענין זה שעל ידי סימן תצא הגזירה לפועל הטוב.
Now, know and understand this, for it is an amazing insight, to create for a heavenly decree an emulation and sign below, so that the good will come to pass and the decree will be fulfilled for the good. Therefore, it is fitting to create a sign and emulation, as we find the prophets did. This is the matter of emulating in eating (seeing) at the start of the year items which have a good sign, so that the decree will emerge into reality, and the good decree will thereby be fulfilled. This is not nichush; it is only preparation for the fulfillment of the decree for the good. This is what they meant with “Since they say that signs are substantive,” for it is substantive in this regard, that via the sign the decree will emerge into positive reality.
18. Nechemiah 8:10
ויאמר להם לכו אכלו משמנים ושתו ממתקים ושלחו מנות לאין נכון לו כי קדוש היום לאדנינו ואל תעצבו כי חדות יקוק היא מעזכם:

And he said to them: Go and eat fatty foods and drink sweet drinks, and send portions to those who have none prepared, for today is sacred for our Gd. Do not be sad, for the joy of Gd is your strength.
