והיה עקב תשמעון
א) דברים פרק ז פסוק יב והיה עקב תשמעון את המשפטים האלה ושמרתם ועשיתם אתם ושמר יקוק אלהיך לך את הברית ואת החסד אשר נשבע לאבתיך: רש"י והיה עקב תשמעון - אם המצות הקלות שאדם דש בעקביו תשמעון: ושמר ה' וגו' - ישמור לך הבטחתו:
ב) מדרש תנחומא פרשת עקב סימן א והיה עקב תשמעון וגו' (דברים ז יב). זש"ה למה אירא בימי רע עון עקבי יסבני (תהלים מט ו), יתברך שמו של הקב"ה שנתן תורה לישראל שבה שש מאות ושלש עשרה מצות קלות וחמורות, ואין בני אדם משגיחין בהן, אלא משליכים אותם תחת עקבותיהם, כלומר שהן קלות, לכך דוד היה מתירא מיום הדין, והיה אומר רבון העולמים איני מתיירא מן המצות החמורות שבתורה שהן חמורות, ממה אני מתיירא מן הקלות, שמא עברתי על אחת מהן, אם עשיתי אם לאו, מפני שהיא קלה, ואתה אמרת הוי זהיר במצוה קלה כבמצוה חמורה, לכך אמר למה אירא בימי רע.
ג) אבות פרק ב משנה א הוי זהיר במצוה קלה כבחמורה שאין אתה יודע מתן שכרן של מצות
ד) עבודה זרה דף יח עמוד א אמר ר' שמעון בן לקיש, מאי דכתיב: +תהלים מט+ עון עקבי יסבני? עונות שאדם דש בעקביו בעולם הזה - מסובין לו ליום הדין. רש"י שאדם דש בעקביו  ... שאדם דורסן ברגליו שאין חשובין בעיניו כלום.
ה) ישעיהו פרק כט (יג) ויאמר אדני יען כי נגש העם הזה בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני ותהי יראתם אתי מצות אנשים מלמדה: (יד) לכן הנני יוסף להפליא את העם הזה הפלא ופלא ואבדה חכמת חכמיו ובינת נבניו תסתתר:
ו) תהלים קיט עת לעשות לה' הפרו תורתך 
ז) הקדמה לבית הבחירה למאירי כל זה הערה לאדם שיתבונן בזמנים המיוחדים מה היא סבת התיחדם ומה היום מימים והוא הענין בעצמו שרמז אבי העזרי ז"ל בביאור זה הפסוק על ענין התשובה שלא היו מתעוררים לשוב מדרכם הרע גם בעת הצרות ושאר העתים שראוי להתעורר בהם עליה וזה שעם היות האדם מצווה ומוזהר על התשובה בכל עת כמאמר השלם באמרו בכל עת יהיו בגדיך לבנים וכן מאמר החכמים ז"ל שוב יום אחד לפני מיתתך עם כל זה ראוי להתעורר עליה תכלית הערה בעת המיוחד לה דרך כלל ר"ל ימי התשובה וכן עתות הצרה וזמן החליים וימי הזקנה וכשיגיע האדם לאלו הזמנים ולא יחדש בעצמו תכונה להתעורר למה שראוי להתעורר בהם אבל יקיים אותם דרך פעולת היחס והלשון מצוה מלומדה מבלי שיתבונן בענין המצוה לא ימשך לו מן המצוה ההיא מה שכיוון נותנה יתברך להמשך ממנה ונמצא מחטיא הכונה והוא אמרו עת לעשות וכו' שאף בעשיית המצות שהוא עת לעשות לה' הפרו התורה והחטיאו הכונה וכן הענין לבני ההמון אשר לא ישיגו אל זאת המעלה להתבונן בענין המצוה ובמה שראוי להמשך ממנה שהם עם מעוט שכלם ראוי להם להתעורר בעשותם המצוה להיות כונתם בה דרך כלל קיום גזרה מוטלת עליו מאת השם ועשיית הדבר לכבודו יתברך ולכונת עשיית המצוה ואם לא יתעורר על זה אבל שיעשה זה מצד ההרגל מאין הרגש עשיית הדבר לכבוד בוראו ומאין כונת קיום מצוה ויעתק על זה הצד ממצוה למצוה ויאכל על דרך זה מצה בפסח וישב בסכה בחג הוא כדמיון החמור נושא אלומותיו בעת הקציר ומשא הענבים בעת הבציר ומשא החטים בעת הטחינה לא יגיענו משנוי העתים שום התבוננות רק שינוי המעשה דרך מקרה
ח) מועד קטן דף ה עמוד א אמר רבי יהושע בן לוי: כל השם אורחותיו - זוכה ורואה בישועתו של הקדוש ברוך הוא, שנאמר +תהלים נ'+ ושם דרך, אל תקרי ושם אלא ושם דרך - אראנו בישע אלהים. רש"י ושם דרך - שעושין סימן באיזה דרך ילכו. אראנו בישע אלהים - זה השם אורחותיו, המחשב הפסד מצוה כנגד שכרה ושכר עבירה כנגד הפסדה, ושם - כמו שמין. ט) רמב"ן טעם עקב - כמו בעבור, וכן עקב אשר שמע אברהם בקולי (בראשית כו ה). וכתב רש"י אם המצות הקלות שאדם דש בעקביו תשמעון, ישמור לך השם הבטחתו. והזכיר הכתוב המשפטים, אולי יזהיר במשפטים הקלים כדיני ממונות שלא יבזו אותם. י) ברכות דף ו עמוד ב אמר רבי חלבו אמר רב הונא: כל שיודע בחברו שהוא רגיל ליתן לו שלום - יקדים לו שלום, שנאמר: +תהלים ל"ד+ בקש שלום ורדפהו, ואם נתן לו ולא החזיר - נקרא גזלן, שנאמר: +ישעיהו ג'+ ואתם בערתם הכרם גזלת העני בבתיכם. רש"י גזלת העני - והלא אף גזלת העשיר גזלה היא אלא: גזלת העני שאין לו כלום לגזול ממנו, אלא שלא להשיב על שלומו. יא) דברים פרק ח (כ) כגוים אשר יקוק מאביד מפניכם כן תאבדון עקב לא תשמעון בקול יקוק אלהיכם: 
יב) דברים פרק ח (ב) וזכרת את כל הדרך אשר הליכך יקוק אלהיך זה ארבעים שנה במדבר למען ענתך לנסתך לדעת את אשר בלבבך התשמר מצותו מצותיו אם לא: (ג) ויענך וירעבך ויאכלך את המן אשר לא ידעת ולא ידעון אבתיך למען הודעך כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל מוצא פי יקוק יחיה האדם: רמב"ן וזכרת את כל הדרך וגו' - יאמר, כי תוכל לדעת שיש בעשיית המצות טובה שלמה ולא יהיה צדיק נעזב ומבקש לחם, כי השם מפרנס אותך במדבר במעשה נס גדול בעבור לכתך אחר מצותיו. וכבר פירשתיו בפרשת המן (שמות טז ד) טעם למען ענותך לנסותך לדעת את אשר בלבבך התשמר מצותיו אם לא - כי היה נסיון גדול להם, שלא ידעו עצה לנפשם ויכנסו במדבר הגדול לא מקום לחם, ואין בידם כלום מן המן אבל ירד דבר יום ביומו וחם השמש ונמס, וירעבו אליו מאד. וכל זה עשו לשמור מצות השם ללכת כאשר יצוה. והשם היה יכול להוליכם בדרך הערים אשר סביבותיהם, אבל הביאם בנסיון הזה כי ממנו יודע שישמרו מצותיו לעולם: רמב"ן במדבר פרק לג פסוק א הצורך להזכיר המסעים גדול מאד, כי הנסים והאותות הנעשות היו אמיתיות לכל רואיהם, אך בעתיד יהיו דברים בשמועה ויכזיבם השומע. ומאותות התורה ונפלאותיה העצומות עמידת ישראל במדבר ארבעים שנה ומציאת המן בכל יום, והם מקומות רחוקות מן הישוב ואינן טבעיות לבני אדם לא מקום זרע ותאנה וגפן ורמון, ואמרה התורה (דברים כט ה) לחם לא אכלתם ויין ושכר לא שתיתם, וכל אלה אותות הם במעשה נס נראות לעין. וכאשר ידע הבורא יתברך כי יעבור על אלה האותות מה שיעבור על דברי הימים, לא יאמינו השומעים בהם, ויחשבו כי עמידתם במדבר הזה היה קרוב מן הישוב מקום אשר בני אדם שם, כמו המדברות אשר ישכנו שם בני ערב היום, או מקומות אשר יהיה שם חריש וקציר, או יש שם עשבים וצמחים למאכל בני אדם ושיהיה במקומות ההם בורות מים. על כן הרחיק מלבות בני אדם המחשבות האלה, וחזק אלה האותות כולם בזכרון המסעות, כדי שיראו אותם הדורות הבאים וידעו האותות הגדולות איך עמדו בני אדם במקומות ההם ארבעים שנה
יג) דברים פרק ח (ג) ויענך וירעבך ויאכלך את המן אשר לא ידעת ולא ידעון אבתיך למען הודעך כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל מוצא פי יקוק יחיה האדם: אבן עזרא והטעם: כי על הלחם לבדו לא יחיה האדם, רק הכח. או עם הכח הבא מהעליונים במצות השם. וזה פירוש מוצא פי ה', והעד: שלא אכלתם לכם וחייתם:
יד) רמב"ן שמות פרק טז פסוק ו ודע כי יש במן ענין גדול, רמזוהו רבותינו במסכת יומא (עה ב) לחם אבירים אכל איש (תהלים עח כה), לחם שמלאכי השרת אוכלין, דברי ר' עקיבא. אמר לו ר' ישמעאל טעית, וכי מלאכי השרת אוכלין לחם, והלא כבר נאמר (דברים ט ט) לחם לא אכלתי ומים לא שתיתי, אלא לחם אבירים, לחם שנבלע באיברים. והענין הזה שאמר רבי עקיבא הוא, שקיום מלאכי השרת בזיו השכינה, וכן דרשו (שמו"ר לב ד) ואתה מחיה את כלם (נחמיה ט ו), מחיה לכלם. ועליו נאמר (קהלת יא ז) ומתוק האור, שישיגו בו באור טוב טעם. והמן הוא מתולדת האור העליון שנתגשם ברצון בוראו יתברך, ונמצא שאנשי המן ומלאכי השרת נזונין מדבר אחד. ור' ישמעאל תפשו מפני שקיומם אינו בדבר המתגשם מתולדת האור שהרי קיומם באור העליון עצמו, ומפני זה היו מוצאים טעם במן מכל מה שירצו, כי הנפש במחשבתה תדבק בעליונים ותמצא מנוח חיים ותפק רצון מלפניו:
טו) תהילים מ', ט' לעשות רצונך אלהי חפצתי ותורתך בתוך מעי אור החיים ויקרא פרק יח פסוק ב ולהשכילך במשמעות אומרו ותורתך בתוך מעי. דע כי כל הצומח בין בדברים הכרחיים לחיות הנפש בין בדברים הסגוליים בעולם בין בדברים שהם תענוגי אדם שורש הכל והיוויו הוא מהתורה אשר היא אם הכל
טז) דברים פרק ח (ח) ארץ חטה ושערה וגפן ותאנה ורמון ארץ זית שמן ודבש: ברכות דף מא עמוד א אמר רב יוסף ואיתימא רבי יצחק כל המוקדם בפסוק זה מוקדם לברכה, שנאמר: +דברים ח'+ ארץ חטה ושעורה וגפן ותאנה ורמון ארץ זית שמן ודבש. ופליגא דרבי חנן, דאמר רבי חנן: כל הפסוק כולו לשיעורין נאמר.  רש"י ופליגא דרבי חנן - הא דרבי יצחק דאמר המוקדם קודם לברכה, אלמא קרא לשבח ארץ ישראל בא, שיש בה פירות החשובים הללו, ומנאן כסדר חשיבותם, ופליג אדרבי תנן דאמר לא בא הכתוב להודיע שבח חשיבות הפירות בטעם שלהם, אלא שבחה של ארץ ישראל שיש בה פירות ששיעורי תורה נתלין בהן, וכיון דהכי הוא - לא הקפיד הכתוב על סדרן, שהרי בזו כולן שוין.
יז) ברכת המזון ועל הכל יתברך שמך ה' אלוקינו אנחנו מודים לך...ח) חולין דף צא עמוד ב אין מה"ש אומרים שירה למעלה, עד שיאמרו ישראל למטה
יט) ילקוט שמעוני יהושע רמז כב זש"ה ממזרח שמש עד מבואו מהולל שם ה', משעה שהשמש זורח עד שהוא שוקע מקלס להקב"ה, וכן את מוצא בשעה שעמד יהושע בגבעון ובקש לשתק את החמה, לא אמר שמש בגבעון עמוד, אלא שמש בגבעון דום, אלא כל שעה שהוא מהלך הוא מקלס להקב"ה, וכל שעה שהוא מקלס יש בו כח לעמוד, לכך א"ל יהושע דום 
כ) דברים פרק ט (ז) זכר אל תשכח את אשר הקצפת את יקוק אלהיך במדבר למן היום אשר יצאת מארץ מצרים עד באכם עד המקום הזה ממרים הייתם עם יקוק:(ח) ובחרב הקצפתם את יקוק ויתאנף יקוק בכם להשמיד אתכם:
כא) השגות הרמב"ן לספר המצוות שכחת העשין מצוה שביעית וכן עוד דרשו (שם) זכור את אשר הקצפת את י"י אלהיך במדבר [עקב ט] יכול בלבך וכו'. ולא ידעתי אם היא אזהרה למקציפים עצמם כלומר אנשי דור המדבר ואולי היא מצוה לדורות לדעת חסד האלהים עלינו ושמרו ברית אבותינו ולתת הודאה לשמו ולברך אותו על הכל, וכענין שהנביא מזכירם (מיכ' ו) עמי זכור נא מה יעץ בלק מלך מואב ומה ענה אותו בלעם בן בעור מן השטים עד הגלגל למען דעת צדקות י"י. ואם כן ראוי למנותה מצוה מן המצות: [וכ"כ בפיה"ת פ' תצא]:
כב) דברים פרק יא (כב) כי אם שמר תשמרון את כל המצוה הזאת אשר אנכי מצוה אתכם לעשתה לאהבה את יקוק אלהיכם ללכת בכל דרכיו ולדבקה בו: רמב"ן ויתכן שתכלול הדביקה לומר שתהיה זוכר השם ואהבתו תמיד לא תפרד מחשבתך ממנו בלכתך בדרך ובשכבך ובקומך, עד שיהיו דבריו עם בני אדם בפיו ובלשונו, ולבו איננו עמהם, אבל הוא לפני ה'. ויתכן באנשי המעלה הזאת שתהיה נפשם גם בחייהם צרורה בצרור החיים, כי הם בעצמם מעון לשכינה, כאשר רמז בעל ספר הכוזרי. וכבר הזכרתי מזה בפרשת העריות (ויקרא יח ד). ומה שאמר יהושע "כאשר עשיתם עד היום", כי בהיותם במדבר וענן ה' עליהם והמן יורד מן השמים והשלו עולה והבאר לפניהם תמיד וכל מעשיהם בידי שמים בדברים נסיים הנה מחשבתם ומעשיהם עם השם תמיד, ולכן יזהירם יהושע שגם עתה בארץ בהסתלק מהם המעשים הנפלאים ההם תהיה מחשבתם בהם תמיד לדבקה בשם הנכבד והנורא ולא תפרד כוונתם מן השם:
כג) דברים פרק ו פסוק יג את יקוק אלהיך תירא ואתו תעבד ובשמו תשבע: רמב"ן ויהיה פירוש "ואותו תעבוד" לדעתם, שתהיה לו בכל עת כעבד הקנוי המשרת לפני אדוניו תמיד שעושה מלאכת רבו עיקר וצרכי עצמו עראי, עד שיבא מזה מה שאמרו (אבות ב יב) וכל מעשיך יהיו לשם שמים, שאפילו צרכי גופו לשם עבודת האל יהיו, יאכל ויישן ויעשה צרכיו כדי קיום הגוף לעבוד ה'. כענין שאמרו (בראשית רבה ט ו), והנה טוב מאד, זו שינה, וכי שינה טובה היא, מתוך שהוא ישן קמעא הוא עומד ועוסק בתורה. ויתכוין בכל צרכי הגוף למקרא שכתוב (תהלים קמו ב) אהללה ה' בחיי אזמרה לאלהי וגו', וזה פירוש נכון:
כד) שפת אמת פרשת עקב (שנה תרלא) במדרש מנורה של חוליות כו'. וברש"י ממד' תנחומא עון עקבי יסובני כו' בשמרם עקב רב. מה רב טובך כו' במצוה קלה שאדם דש כו'. כי השי"ת ברא כן העולם להיות מתחברין הנבראים ע"י האדם עד שיהי' הכל מקורב להשי"ת כמ"ש ולכבודי בראתיו כו'. פי' תשמעון שיהי' מורגש ונשמע ההארה שיש בכל דבר כי בכל דבר יש הארה מהשי"ת והיא נקודה הפנימיות. וצריכין בנ"י לראות שיהיו כל מעשיהם בדביקות החיות מנקודה הנ"ל. ועי"ז ממשיכין הארה ושמיעת דבר ה' מתוך כל דבר. וזה מצות קלות לדבק גם דברים הרגילין ע"י שעושין הכל רק לרצונו. כי בכל דבר יש מצוה לה' הן או לאו. ועקב היא מדרגה תחתונה וזה עקב רב שמה שנתרחק יותר נסתר הנקודה מרב טובך כו'. וזה תכלית רצונו ית' להיות כל הנבראים מחוברין זה בזה עד שגם הסוף ומדרגה התחתונה תהי' נמשכת אחר הראשית וההתחלה כנ"ל. ולזאת הוי זהיר במצוה קלה כו' כי זה כמנורה של חוליות כו' שנקרא בונה מה שמקרב דבר לדבר שיהי' נגמר הכלי. וכן תכלית הבריאה להיות הכל א' לכבודו ית' ומצוה לשון צותא וחיבור כמ"ש במ"א. ומצוה קלה ממשיך הארה לדבר שפל יותר. וזהו בחי' יראת שמים להיות נמשך יראתו ית' בכל מעשה קטן וגדול ונק' מצוה קלה. ובגמ' מה ה' שואל כו' כ"א ליראה כו' אטו מילתא זוטרתא כו' לגבי משה כו'. פי' כי אף שהעיקר יראת שמים שזה היסוד והראשית. אבל מ"מ הוא הכנה לשאר הדברים הנזכרים בפרשה לדבקה ולאהבה כו'. רק שיראה קודמת לכל ועי"ז יבא לאהבה ג"כ. ומזה עצמו הראי' הכל בידי שמים חוץ מי"ש שהיא מדרגה הקרובה יותר להאדם. ולכך היא קלה. וצריך אדם לידע כי כפי הרצון מהאדם. היראה מילתא זוטרתי. רק שילך מדרגה אחר מדרגה. וז"ש לגבי משה שהוא השלם במדותיו כמ"ש מבקשין כלי גדול ויש לו כו'. וזה עצמו מ"ש מה מאה ברכות. שזה עיקר היראה לידע כי כל חיות האדם בכחו ית' כגרזן ביד החוצב ואנחנו מה. וממילא מברך להקב"ה קודם כל דבר קטן וגדול וכנ"ל:
במדרש תנחומא כל המצוה כו' חיים הם למוצאיהם כו' אם התחלת במצוה גמור כו'. כי חיות הכל מן התורה ומצות וכפי היגיעה בתורה כן מוציא ממש חיים בנפשו ומעשיו שנתקשר בחי החיים עי"ז. וז"ש ומצותי תצפון אתך שמכל מצוה ישאר אצלו מעט דביקות. ושלא לעשות ברגילות רק להיות בטל ודבוק לפנימיות המצוה. וז"ש כל המצוה מלשון מיצוי כמ"ש שם ע"ש במד' וכתי' תשמעו אל מצותי מכלל שהמצוה עצמו משמעת קול כמ"ש חז"ל שכל מצוה אומרת לאבר מיוחד לה ומזכרת האדם ע"ז המצוה לעשותה. ומ"מ נשמעת לאדם כפי הרצון לשמוע ולדבק בפנימיות המצוה כנ"ל:
The commentators grapple with question as how to categorize mitzvot as either “light” (kalot) or “grave” (chamurot), and it seems there is no absolute in this matter. Every period of history has its own standards; all depends upon the conditions under which people live and the hardships they endure. But one thing is clear: the Torah is pleading with each and every one of us to invest our efforts in all mitzvot, we should not assign priority to what seems to us to be a difficult and dramatic mitzvah, but rather realize the potential impact of each and every mitzvah. Leave the job of evaluating mitzvoth to HaShem!

If this attitude toward mitzvot is true for observant Jews who are “full of mitzvot like the pomegranate”, how much more so is this crucial vis-à-vis those Jews who have not received a Torah education. And this brings me to the subject of this Dvar Torah: kiruv. My question is, given the impact of mitzvot – a “light” one can save our People at war with our enemies! – how can we encourage Jews that we come in contact with to perform mitzvot? I am not speaking about influencing Jews to change their lifestyles, embrace Torah Umitzvot, and fulfill the “grave”, dramatic mitzvot. That’s for a different discussion. I’m referring to the “light” mitzvot, ones that we take for granted and often pay no attention to. Let’s start small (but small is really big)! Let me offer some examples.

(1) Suppose you get the people you meet used to the habit of greeting you with “Shalom” instead of the usual “Hello”. Chazal put tremendous emphasis on being “makdim shalom lechol adam”. Your associates may become curious after you tell them that this traditional greeting dates back to early times, and they might begin to ask about the meaning of the word “shalom”. This could lead to discussions about God, the Jewish notion of peace, the concept of “shleimut”, and who knows where…

(2) We all know the centrality of “ve’ahavtah l’rai’acha”. But do we realize that when we ask “what’s up?”, we should be genuinely interested and listening carefully to hear about some else’s life? And if we care about “him” he will care about “me”. [For some of us, listening to others may be a “heavy” mitzvah and difficult to take on.] Just imagine where a simple, matter-of-fact question like “what’s up?” can lead. If your associate takes the question seriously, you may find out that he or she could use your help. Conversely, he or she may discover that you could use their help. “Help” in this context may mean something as easy as a phone call or a piece of advice; perhaps a word of encouragement or an instruction or a recommendation. What a wonderful “light” mitzvah you or she (or both) have fulfilled!

(3) And just suppose you discover that your friend has a problem, and offhand you’re not in a position to help. So you offer to recite a prayer. Is there a “lighter” (yet very “heavy”) mitzvah than offering a prayer? Your friend is touched. After all, you feel their pain. “What prayer will you recite?”, he (or she) asks. “I always love to recite a psalm of David. It uplifts me and soothes my soul”. Who knows, you may even get your friend to recite some T’hilim. But be ready to tell him exactly how to do so!

(4) Your Jewish mailman delivers the morning mail and you happen to be home. “Thank you so much!”, you greet him. But that’s not enough (making him feel appreciated is your own mitzvah). Ask him if he knows what a mitzvah he has done, then explain to him what the word mitzvah means and how a Jew needs to take every action – simple as it may be – and convert it into a mitzvah. To offer a slightly different scenario, someone pays you for your work, tell him that when he pays you he should have in mind the mitzvah of “tashlumei schar sachir” (i.e. paying your workers). He may be excited to add a bunch of “mitzvahs” to his daily activities.

(5) Then there are the more obvious cases of getting a person to perform a mitzvah kala. If someone comes to your home and you offer them something to eat or drink, have them recite a bracha. Encourage a person to visit the local shul for a Holiday service or special occasion. And best of all, invite a person for a Shabbat meal.
May we all take the message of “Eikev” to heart and be rewarded for the “light” mitzvot, and “kal va’chomer” for the weighty ones!
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