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Is this appropriate for Shabbat? 

1. Talmud, Shabbat 149a 
 וק אביי אמר גזירה שמא יקרא בשטרי הדיוטות רב ביבי אמר גזירה שמא ימח? [אין מונין אורחין מן הכתב]מאי טעמא 

Why [are we not to count guests from a written list]?... Abbaye explained: Lest one read mundane documents. 

 

2. Rashi ibid 
 .שמא יקרא בשטרי הדיוטות של מקח וממכר קאמר כל הני

The concern for reading mundane documents refers to [reading] commercial documents. 

 

3. Rambam, Commentary to Mishnah Shabbat 23:2 
שכל זולת ספרי הנבואה ופירושיהם אסור לקרותו לא בשבת ולא , וזה אסור, שמא יקרא אגרות בשבת מן הכתב הטעם שאסרו למנותם

  .ואפילו היה בו דברי חכמה ומדע, ביום טוב

One may not count from a written list lest one read letters on Shabbat, a practice which is forbidden – for one 

may read nothing on Shabbat or Yom Tov, beyond the books of the Prophets and their explanations. This even 

applies to works of wisdom and knowledge. 

 

4. Shulchan Aruch Orach Chaim 307:17 
  ב בשבת"פ סברתו מותר להביט באצטרלו"וע, ויש מי שמתיר; ואפילו בספרי חכמות אסור; ת"זולת בד, ט"אסור ללמוד בשבת ויו

One may learn nothing but Torah on Shabbat and Yom Tov; even books of wisdom are prohibited, although 

some permit. According to that latter view, one may look at an astrolabe on Shabbat. 

 

5. R' Yisrael Meir Kagan, Mishneh Berurah 307:65 
 :ן אוסרים"ם והר"ר דירא שמים ראוי להחמיר בזה כי הרמב"וכן נוהגין להקל וכתב בא -ויש מי שמתיר 

The practice is to permit. Eliyahu Rabbah wrote that one who is in awe of Heaven should be strict, for Rambam 

and Ran prohibit. 

 

6. Talmud, Shabbat 82a 
מאי איזיל לגביה דכי אזילנא לגביה אאמר ליה רב הונא לרבה בריה מאי טעמא לא שכיחת קמיה דרב חסדא דמחדדן שמעתיה אמר ליה 

אמר ליה הוא עסיק בחיי דברייתא ואת אמרת  ...טרח טפימותיב לי במילי דעלמא אמר לי מאן דעייל לבית הכסא לא ליתיב בהדיא ולא לי

 במילי דעלמא כל שכן זיל לגביה 

Rav Huna said to his son Rabbah: Why are you not [learning] before Rav Chisda, whose lessons are sharp? 

Rabbah replied: Why should I go to him? He questions me about mundane matters! He tells me, "One who goes 

to the washroom should not sit immediately or press too hard…" 

Rav Huna replied: He is involved in the lives of people, and you say, "mundane matters"? You certainly should 

go to him! 

 

7. Ramban, Letter to the Sages of France 
 ל הזהירונו עליהם וציוונו בהם"רז' להבין בחכמות הרפואות לשער כל מידה ולדעת כל תבנית ויתר החכמות ותחבולתם וכו

Understanding medicine, to gauge every trait and know every form, and the rest of the fields of knowledge… the 

Sages adjured us and instructed us in them. 

 



8. R' Yosef Rozen, "The Rogachover", responsum printed in HaMaayan 16:3 (Nissan 5736), pg. 5-10 
ך יכמות חוץ מן רפואה ותקפות דשיחבשאר  ל דגם חכמה מותר וצריך אב ללמוד לבנו אבל ציבור ודאי אסורים"ס ם"רואים דהרמב

 למדידה א השייךיבור וגמטרעל
We see that the Rambam believed even general wisdom is permitted and a father must teach it to his son. 

Communal involvement in other fields of wisdom is certainly prohibited, aside from medicine, the celestial 

seasons needed for intercalation, and geometry needed for measurement. 

 

9. R' Yosef Karo, Beit Yosef Orach Chaim 307 
 ן התירו לקרוא בשבת בספרי רפואות מפני שחכמה היא ולא דמי לשטרי הדיוטות "והרמב( רפח:ז)א "שהרשב( תקח' סי)וכן כתב האגור 

So wrote the Agur, that the Rashba and Ramban permitted reading works of medicine on Shabbat, because that 

is wisdom and it is not like mundane documents. 

 

10. Dr. Fred Rosner, Rabbi Moshe Feinstein's Influence on Medical Halacha, The Journal of Halachah and 

Contemporary Society Vol. 20 (1990) 

Therefore, within the framework of halachic permissibility, the medical student or house officer must sacrifice 

some of the "spirit" of the Sabbath in order to obtain the maximum training in his chosen profession. With the 

clear understanding that there will be no violation of Sabbath law such as taking notes, operating laboratory 

equipment, etc., the student should attend those lectures and conferences that will add significantly to his mastery 

of the art and science of medicine. The same principle applies to the physician in practice who may attend 

certain vitally important conferences on the Sabbath to maintain or improve his level of competence in medical 

practice, provided no Sabbath laws are violated. The availability of tapes now partially obviates the need to 

attend general conferences. However, where personal contact with the lecturer is critically important it may be 

permitted on the Sabbath. 

 

11. R' Yechiel Michel Epstein, Aruch haShulchan Orach Chaim 306:1 
הרי שאסור [ יג, יה נחישע]וכבדתו מעשות דרכיך ממצא חפצך ודבר דבר ' כתיב אם תשיב משבת רגלך עשות חפציך ביום קדשי וגו

 והוזהרנו על העשייה וגם על הדיבור בהם  ...אב מלאכהלעשות בשבת דבר עסק ומסחור אף שאין בזה 

It is written, "If you restrain your foot because of Shabbat, from pursuing your business on My holy day… And 

you shall honor it, neither doing your own ways, nor pursuing your own business, nor speaking of vain matters." 

We see that a person may perform neither business nor trade on Shabbat, referred to as "your business," 

meaning "weekday business," even if it does not involve one of the central forbidden tasks. We are warned 

against acting out our business, as well as speaking about it. 

 

12. Talmud, Shabbat 103a 
מפני שמאמן את ידו קשו בה בני רחבה אלא מעתה חזא אומנתא בשבתא [ המכה בקורנס על הסדן חייב]רבה ורב יוסף דאמרי תרוייהו 

 וגמר הכי נמי דמיחייב אלא אביי ורבא דאמרי תרוייהו שכן מרדדי טסי משכן עושין כן 

Rabbah and Rav Yosef said: The reason one is liable for striking an anvil on Shabbat is because he trains his 

hand. The sons of Rachbah challenged: Then would one be liable for watching a craftsman on Shabbat and 

learning from him? Rather: Abbaye and Rava said that the reason is because… 

 

13. R' Yisrael Meir Kagan, Mishneh Berurah 340:21 
ג שמלמדה ונראה דהיינו דוקא באקראי שנזדמן לו לראות וגם זה יש לו ליזהר שלא ידבר אז מאומה עם "מותר לראות אומנות בשבת אע

 ג בשביל זה אסור משום ממצוא חפצך"ש אבל לילך בשבת בכוון לבית העו"ז ע"ג בזה וכדלעיל בסימן ש"העו

One may watch a craftsman work on Shabbat, even if it is educational. However, it appears that this is only if 

that occurs via happenstance, and even then he must be careful not to speak to the non-Jewish craftsman, as we 

have discussed. Going to the house of the non-Jew on Shabbat to see him do this, intentionally, is prohibited 

under 'pursuing your needs'. 

 



14. R' Moshe Sofer, Chatam Sofer 185 
ע של תורה תשבות היינו "מ :אמור שדעתו כך' ן פ"קשים להבינם למי שלא ראה דברי רמב[ מ"של חוות יאיר על אמירה לעכו]דבריו 

שכולם אין בהם מלאכה ממלאכת המשכן שיש בהם ' ולפתוח ולמכור ולהעמיס משא על החמורי' כיום החול לשכור פועלי' שלא יהי

  תאע דתשבות והיינו שבות דאוריי"כל מעשה החול אסור מן התורה כמסקילה אם המשא אינו מרשות לרשות ו

It is hard to understand his words unless one has seen the Ramban's articulation: There is a biblical mitzvah of 

'You shall create rest', meaning that this day should not be like a weekday, hiring workers and opening the store 

and selling and putting burdens on donkeys, although none of them involve the tasks of the mishkan with their 

penalties… All mundane activities are biblically prohibited under 'You shall create rest', and this is a biblical 

prohibition. 

 

15. R' Chizkiyah de Silva, Pri Chadash Yoreh Deah 87:7 
א לבשל בשר בחלב אשה מפני מראית העין הוא חידוש והבו דלא לוסיף עלה שאין לנו לגזור ולאסור מדעתינו מפני "מה שאסר הרשב

ס "דאין לדמות גזרות חכמים זו לזו אלא במקומות שהש( ומנא. חולין קד)' וכך כתב התוס... מראית העין זולתי במה שנתבאר בתלמוד

 מדמה

The Rashba's prohibition against cooking meat in human milk because of appearances is a novelty, and let us 

not add to it. We should not decree and prohibit on our own because of appearances, other than the cases 

explained in the Talmud… And so wrote Tosafot that we should not compare the sages' decrees other than 

where the Talmud does. 

 

Fulfilling mitzvot: Shabbat candles, Havdalah candles, Minyan and Kriat haTorah 

16. R' Eliezer Waldenberg, Tzitz Eliezer 1:20:11 
 ות מסודר באופן כזה שיהא ניכר שזה לכבוד שבת אלא צריכים לסדר לכך נרות חשמליות מיוחד, מותר להדליק נר שבת בנר חשמלי

One may turn on an electric light for Shabbat candles, but one must arrange special electric lights, arranged in a 

way that evidences their purpose of honouring Shabbat. 

 

17. R' Eliezer Waldenberg, Tzitz Eliezer 14:38 
חשמלי  -אבל מעיקרא דדינא יכולים שפיר לברך על נר , מצוה מן המובחר לברך על אבוקה של שעוה או סתם אבוקה של צירוף אורות

 חשמלי לצורך הבדלה חוץ מנר החשמל המיוחד להאיר בבית  -ורק מן המובחר גם אז לייחד נר , ק"ברכת מאורי האש במוצש

The ideal mitzvah is to recite the blessing upon a torch of wax, or a general torch of linked flames, but by the 

letter of the law one may recite the blessing on an electric lamp. Ideally, even then one should set aside an 

electric light for havdalah, apart from the electric light used to illuminate the house. 

 

18. R' Yisrael Meir Kagan, Mishneh Berurah 90:29 
נ בלא צבור אבל משום "ואם הוא אונס ממון שמחמת השתדלותו להתפלל עם הצבור יבוא לידי הפסד יכול להתפלל בביתו ביחיד או בבהכ

 מניעת ריוח לא ימנע מלהתפלל עם הצבור 

One who is forced for financial reasons, because going to minyan would cause him a loss, may pray alone in 

his house, or in shul without the community. But one should not refrain from praying communally to prevent loss 

of potential gain. 

 

19. R' Yosef Karo, Shulchan Aruch Orach Chaim 90:9, 90:16 
 יכוין להתפלל בשעה שהציבור מתפללים , ה"ואם הוא אנוס שאינו יכול לבוא לב, ה עם הציבור"ישתדל אדם להתפלל בב: ט

, צריך לחזור עד מיל, ולאחריו; צריך לילך שם', מילין מקום שמתפללים בי' אם לפניו עד ד, ההולך בדרך והגיע לעיר ורוצה ללון בה: טז

 . 'כדי להתפלל בי

9: One must try to pray in shul with the community; one who is unable to come to shul should pray when the 

community prays. 

16: One who arrives in a city and wishes to stay there, but who could arrive in a place with a minyan if he were 

to travel 4 mil further along his route, must do so. One must retrace his steps up to 1 mil  to pray with a minyan. 

 



20. Ramban, Milchamot HaShem to Megilah 3a 
 אבל מגילה כשם שהצבור חייב כך כל יחיד ויחיד חייב ...השנוים במשנתינו כולם חובות הצבור הן

The items listed in our mishnah are communal obligations… but individuals are obligated in megilah, just as the 

community is obligated. 

 

21. R' Yosef Karo, Shulchan Aruch Yoreh Deah 400:1 
 הוי כקורא את שמע ומותר , כיון שחייב אדם להשלים פרשיותיו עם הציבור, אבל לחזור הפרשה, ת הוי דבר שבצינעא"ות

Learning Torah is private, but reviewing the Torah portion is like reciting Shema and is permitted, since one is 

obligated to complete his Torah portions with the community. 

 

Avoiding Shabbat violation for sessions: Nametags, Name checking, Muktzeh session materials, Microphones 

22. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Shabbat 10:11 
וכן המפרק ניירות דבוקין או עורות דבוקין ולא נתכוין לקלקל בלבד הרי זה תולדת , הרי זה תולדת תופר וחייב ...המדבק ניירות או עורות

 . קורע וחייב

Sticking papers or hides together… is a form of stitching, and one is liable. Separating papers and hides which 

are stuck together, assuming one's intent is not only destructive, is also prohibited, under 'tearing'. 

 

23. R' Avraham Gombiner, Magen Avraham 340:18 
 י דלא נעשה לקיום"ד ס"שי' ש סי"מותר לפתחן כמ ...י שעוה"ל דאם נדבקו הדפין להדדי ע"נ

In my opinion, if the papers are stuck together with wax… one may open them, for this is not meant to last. 

 

24. R' Eliezer Waldenberg, Tzitz Eliezer 16:6:5 
ם ושומר עליהם עד הגיע תורם להשתמש הסוג ששמעתי עליו אומרים כי סרטי ההדבקה נתונים המה במכסה פלאסטיק שמודבק לה

 דהיינו עד זמן ההשתמשות של הצרכן בהם , מ להתקיים ליותר מיום אחד"ויוצא אם כן שהם נתונים ומודבקים עליהם ע ...בהם

They tell me the sticky ribbons are stuck to a plastic protector until the time comes to use them… They are meant 

to be attached for longer than a day, until the customer needs them. 

 

25. R' Moshe Isserles, Shulchan Aruch Orach Chaim 301:23 
ואותן עגולים ירוקים . אסור, אבל אם חיבר שם דבר שאין דרכו בכך. ולא מהני הא דמחובר לכסות רק בדבר שדרכו להיות מחובר שם

 מותר לצאת בהן אפילו אינו תפור בכסותו רק מחובר שם קצת , מהן בכסותו' יהודי ישא א שגזרה המלכות שכל

The fact that it is stuck to clothing only helps if it is normally stuck to clothing; if it is not normally stuck to clothing, 

one still may not transport it. One may go out with the green circles which the government has decreed Jews 

must carry on their clothing, even if they are not stitched but only joined a little. 

 

26. R'Yosef Karo, Shulchan Aruch Orach Chaim 308:50 
 . ם יש להסתפק בדבר"ולדעת הרמב, וכן ספרי החכמות, ב בשבת"א מתיר לטלטל האצטרלו"הרשב

The Rashba permitted moving an astrolabe or books of wisdom on Shabbat; it is not clear what the Rambam 

would say. 

 

27. R' Yisrael Meir Kagan, Mishneh Berurah 308:164 
 א"שיטת הרשבם מותר בטלטול וגם בענין לימוד מצדד כ"א שדעתו דאפילו להרמב"ועיין בביאור הגר

The GRA contended that the Rambam would permit their handling, and he also sided with Rashba on learning. 

 

28. R' J. David Bleich, Questions and Answers with Doctors, 

http://www.yutorah.org/lectures/lecture.cfm/761233/Rabbi_Dr._J._David_Bleich/Questions_and_Answers_wit

h_Doctors_part_1 

 

Avoiding Shabbat violation in hotels: Room keys, Motion sensors, Elevators, Escalators 

http://www.yutorah.org/lectures/lecture.cfm/761233/Rabbi_Dr._J._David_Bleich/Questions_and_Answers_with_Doctors_part_1
http://www.yutorah.org/lectures/lecture.cfm/761233/Rabbi_Dr._J._David_Bleich/Questions_and_Answers_with_Doctors_part_1

