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Alternative Medicine 

1. Rambam, Moreh haNevuchim 3:37 
והם  ...כמנהג הסגולות והכחות המיוחדות, כל מה שיאמר שהוא מועיל ממה שלא יגזור אותו העיון הטבעי אבל נוהג לפי דעתם

אך הם מושכים למעשה , שהם דברים לא יגזרם היקש טבעי, מפני שהם סעיפי מעשה המכשפים, ל דרכי האמורי"אום זאשר יקר

 ויתגלגל הענין להגדיל הכוכבים ולעבדם ולרוממם , הכשוף אשר הם נסמכים לעניני הכוכבים בהכרח

Anything which they say is effective, which is not dictated by natural analysis but in their view is effective, 

like the practices of segulot and special forces… These are what the Sages termed "Emorite practices", 

because they are part of the deeds of sorcerers, deeds which are not dictated by natural reasoning. They 

draw people to magic, which must lead to the stars, elevating the stars and causing people to serve them. 

 

2. R' Yaakov Ettlinger, Binyan Tzion 67 
פ הטבע אף שעדיין לא באו עד המקור "י דבר המאגניטיזירען אשר העוסקים בו אומרים שהוא דבר נהוג ע"אין חשש להתרפאות ע

 לידע הענין על בוריו 

There is no concern regarding healing via magnetic waves, which those who are involved say operate 

naturally although we don't yet understand the matter in its essence. 

 

3. Rashi to Yoma 83a 
 ואף על פי שנוהגין הרופאים ברפואה זו אינה רפואה גמורה להתיר לו איסור בהמה טמאה על כך  -אין מאכילין מחצר כבד שלו 

"We may not feed him from its liver" – Although doctors use this treatment, it is not a complete treatment, 

such that we would permit consumption of non-kosher meat on that basis. 

 

Mitzvah-oriented Segulot 

4. Rashba, Responsum 1:413 
אבל מה . לסגלה לא נאמין לפי שעיקר ענינם לתוהו ולהבל בעניני המכשפים' מה שתלה בספריה' ל שאפי"ואולי יאמר הרב ז

ועוד אני . ל במבוכה רבה"ושמנו הרב ז. ל נאמין ונסמוך לעשות מעשה מצד מה שהתירו ונתאמת להם לסגלה"שאמרוהו חכמים ז

 וההתעוננות ' חוזר ושואל על זה לפי שאני רואה בגמרא דברים רבים יראה מהם שהתירו מכלל הנחשים והלחשים ומן המכשפי

Perhaps the master would say that we should not even believe those practices brought in their books as 

[non-idolatrous] segulah because their essential teachings are empty, functions of sorcery. However, we 

will believe and depend upon that which the Sages taught, acting on them based on what they permitted 

and which they believed to be [effective] segulah. The master has put us into great confusion! I ask about 

this because I see many practices brought in the Talmud, including nichush and incantations and sorcery 

and omens. 

 

5. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Tefillin, Mezuzah v'Sefer Torah 5:4 
אבל אלו , י ואין בזה הפסד לפי שהוא מבחוץקמנהג פשוט שכותבים על המזוזה מבחוץ כנגד הריוח שבין פרשה לפרשה ש

שאלו , שכותבין מבפנים שמות המלאכים או שמות קדושים או פסוק או חותמות הרי הן בכלל מי שאין להם חלק לעולם הבא

ה ואהבתו ועבודתו כאילו הוא קמיע של "הטפשים לא די להם שבטלו המצוה אלא שעשו מצוה גדולה שהיא יחוד השם של הקב

 ...הניית עצמן כמו שעלה על לבם הסכל

A popular practice is to write upon the outside of the mezuzah, opposite the space between portions, the 

Name Sha-dai. There is no loss; this is external. However, one who writes the names of angels, or Holy 

Names, or a sentence or seals, inside the parchment, is included among those who have no share in the 

next world. Not only do these fools nullify the mitzvah, but they treat a great mitzvah, the unification of 

Gd's Name and love of Him and service of Him as though it was an amulet for personal benefit, as has 

arisen in their foolishness. 



6. Talmud, Menachot 33b 
ר מאי טעמא רבנן אמרי כדי שיפגע במזוזה מיד רב חנינא מסורא אומר כי היכי "אמר רבא מצוה להניחה בטפח הסמוך לרה

 דתינטריה 

Rava said: The mitzvah is to place it in the tefach closest to the outside. Why? The sages said: To 

encounter it immediately. Rav Chanina of Sura said: To protect him. 

 

7. Rambam, Mishneh Torah, Hilchot Avodat Kochavim 11:12 
לא די להם שהם בכלל מנחשים וחוברים אלא שהן בכלל הכופרים בתורה שהן עושין  ...הלוחש על המכה וקורא פסוק מן התורה

אבל הבריא שקרא פסוקין ומזמור , יים לנפשךויהיו ח( כב:משלי ג)דברי תורה רפואת גוף ואינן אלא רפואת נפשות שנאמר 

 . מתהילים כדי שתגן עליו זכות קריאתן וינצל מצרות ומנזקים הרי זה מותר

One who chants over a wound, reading a passage of Torah… is not only among the sorcerers and 

charmers, but is among the deniers of Torah who turn it into medicine for the body when it is really 

medicine for the soul, as it is written (Mishlei 3:22), 'They will be life for your soul.' But one who is healthy 

may read the verses and chapters of Psalms for protection in the merit of reading them, to be saved from 

trouble and harm. 

 

An acceptable treatment: Avoid having it done to you 

8. Talmud, Berachot 20a 
 עין שלא רצתה לזון ממה שאינו שלו אין עין הרע שולטת בו 

An eye that does not desire to benefit from others' property cannot be affected by an evil eye. 

 

9. Talmud, Pesachim 50b 
 המשתכר בקנים ובקנקנים אינו רואה סימן ברכה לעולם מאי טעמא כיון דנפיש אפחזייהו שלטא בהו עינא

One who profits from reeds and barrels will never see benefit; their volume is great, so people see them. 

 

10. Talmud, Pesachim 50b 
אינו רואה סימן ברכה לעולם מאי טעמא דתהו ביה המה דקה וקוצצי אילנות טובות ונותנין עיניהן בחלק יפה תגרי סימטא ומגדלי ב

 אינשי 

Street merchants, those who raise weak breeds of animals, those who cut down good trees and those who 

seek to receive the greater portion will never see a sign of blessing. Why? Because people are amazed by 

them. 

 

11. Talmud, Eruvin 64a-b 
בעל בנכסי אשתו רבא אמר אפילו עבד המחזיק בנכסי הגר מה יעשה ויתקימו בידו יקח בהן ספר תורה אמר רב ששת אפילו 

 עיסקא ורווח רב פפא אמר אפילו מצא מציאה 

What should one do upon acquiring the property of a deceased convert? He should use it to acquire a 

Torah. Rav Sheshet added: As well as a husband who inherits from his wife. Rava added: And even one 

who receives great profit from a business investment. Rav Pappa added: And even one who finds 

something. 

 

12. Talmud, Berachot 20a 
 וידגו לרב בקרב הארץ מה דגים שבים מים מכסין עליהם ואין עין הרע שולטת בהם אף זרעו של יוסף אין עין הרע שולטת בהם 

The fish in the sea are covered by water and are not affected by the evil eye. 

 
 


